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Provtagningsanvisning Allergi i serum - 
Hälso- och sjukvård Region Gävleborg 
 

Remiss 
 

Elektronisk remiss från journalsystem i Gävleborgs 
län eller pappersremiss 3 Serologi Region Gävleborg 
 

Allergensortiment 
 

Se Allergenlista – Klinisk kemi 
Allergen som inte analyseras i Gävle skickas vidare 
till Uppsala. 
 

Provtagning 
 

5 mL, gul propp eller röd propp 

 
 

 
 
För kapillärprov krävs minst 50 µL serum/allergen + 
100 µL/analysomgång. 
 

Förvaring/transport Hållbarhet 1 vecka i kylskåp 
 
Frys prov i -20°C vid längre förvaring 
 

Analyserande 
laboratorium 

Enheten för Klinisk kemi och transfusionsmedicin i 
Gävle 
 

Referensintervall 
 

Paneler 
0 = negativ 
1 = positiv 
Singelantigen 
< 0,10 kU/L 
 

Svarstid Helgfri måndag–fredag  
Analysen utförs 3 gånger/vecka. 
 

Ackrediterad Se Allergenlista – Klinisk kemi  
 

Efterbeställning I undantagsfall 
 

Patientinformation Ej tillämpligt 
 

Biobanksprov Nej 
 

Kommentarer/övrig 
upplysning 

Positiv panel blir alltid specificerad om inget annat 
anges på remissen.  
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Medicinsk bakgrund/ 
indikation  
 

Indikation: Hjälpmedel att skilja mellan atopiska och 
icke-atopiska sjukdomar och förutspå sannolikheten 
att utveckla allergiska sjukdomar. 
 
Provet tas vid misstanke om överkänslighet mot 
specifikt allergen. När patientens anamnes inte är 
tillräckligt vägledande kan en panel (blandning av en 
allergenfamilj) väljas. Vid negativt svar på en panel är 
sannolikheten för allergi mycket låg. 
 
Analys av IgE-antikroppar mot allergena komponenter 
kan ge vägledning om patienten riskerar allvarliga 
reaktioner vid kontakt med allergenet eller om det är 
en korsreaktivitet som oftast enbart ger lokala 
reaktioner. Analysresultaten kan också ge vägledning 
om det är en bestående allergi eller om tolerans kan 
utvecklas. 
 

 

 Revideringar 
Datum Revisionsnr Ändring 
2023-09-05 14 Lagt till revideringstabell. 
2024-01-17 15 Lagt till länk till allergenlistan under rubrik 

”Ackrediterad” för hänvisning till vilka 
allergener som är ackrediterade. 
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