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Manga frdgor dyker upp nar man far beskedet att man ar barare av ESBL,,,,
bildande bakterier. | den har broschyren far du nagra svar och dessutom tips om vem

du kan vénda dig till om du har fler fragor.

Vad ar ESBL
bakterier?

ESBL,,, betyder "extended
spectrubetalactamases med
karbapenemasaktivitet” Det &r amnen
(enzymer) som kan bildas av tarmbakterier.
Dessa dmnen bryter ner de flesta vanliga
antibiotikasorter. Darmed far ESBL,,p,-
bildande bakterier motstandskraft (resistens)
mot sadana antibiotika. De ar darfor betydligt
svarare att behandla om de skulle orsaka

en infektion. Alla médnniskor har bakterier i
tarmen, den sa kallade normala tarmfloran.
Den dr nodvandig for att bryta ner mat och
viktig for immunforsvaret. ESBL,,,,- bildande
bakterier ar tarmbakterier som kan ingd i
tarmfloran under kortare eller langre tid.

Var finns ESBL..... bildande
bakterier?

Vanligtvis forekommer bakterien i avforingen
utan att ge upphov till sjukdom.

bildande

carba

Du ar da "bérare” av bakterierna. De kan
orsaka sjukdom oftast i urinvdgarna och
nagon gang ocksa allvarligare infektioner i
blodet eller sarinfektioner.

ESBLcarba bildande bakterier upptacks
genom bakteriologisk odling.

Nar behovs behandling?

Ar du enbart birare av bakterien behdver
du ingen behandling. Om bakterien orsakar
en symtomgivande infektion i till exempel
urinvdgarna och du far feber gdr det att
behandla med antibiotika.

Det finns farre antibiotika att valja mellan,
déarfor kan behandlingen bli mer komplicerad.

Antibiotikan kan da behdva ges direkt i blodet.

Det ar viktigt att du informerar den ldkare
du gar till om ditt bararskap for att du ska fa
ratt behandling for din infektion och minska
risken att de sprids till andra.

Bararskap av ESBL,,,.,, bildande bakterier far
aldrig forsena eller forhindra din 6vriga vard,
undersokning eller behandling.

Hur smittar ESBL,,,,, bildande
bakterier?

ESBL_, 4, ar vanligt forekommande i manga
lander utanfor Sverige, men har under de
senaste aren dven okat har i landet.

Vard pa sjukhus utomlands utgor den

storsta risken att smittas av ESBL,,, - FOr
att bli barare av ESBL_,,,,-bildande bakterier
maste de komma in i munnen via férorenat
vatten eller mat framférallt i samband med
utlandsresa.

Vanligaste smittvagen &r via personers
hander som fororenats vid toalettbesdk

som sedan sprids vidare till olika ytor som
handtag, kranar med mera. Bakterierna kan
sedan foras vidare till ndsta person som tar pa
samma stallen.

Vem riskerar att bli smittad av
ESBL.,,,, bildande bakterier?

Det finns en okad risk att bli barare om man
haft olika riskfaktorer som urinkateter,
behandlats med respirator, genomgatt
kirurgiska ingrepp, rikligt vatskande sar, fatt
antibiotika eller vistats pa sjukhus. Vard pa
sjukhus utomlands innebar ocksa en 6kad
risk.

Hur kan man undvika spridning
av ESBL_,,,, bildande bakterier
inom varden?

Din, dina anhdrigas och personalens
handhygien &r viktig. Du ska vardas pa eget
rum med egen toalett nédr du ldggs in pa
sjukhus. Vardpersonal ska bara skyddande
klader och anvdanda handdesinfektion fore
och efter kroppskontakt med alla vardtagare.



Hur ska du som smittbarare goéra
for att inte smitta dina narstaende
eller andra personer?

Handhygien ar mycket viktig. Anvand
flytande tval, egen handduk. Var extra noga
med handhygienen i féljande situationer:

+ Innan du bérjar laga mat

- Efter toalettbesok

+ Om du berért underkroppen,
underkladerna, en urinkateter, stomi
(konstgjord kroppsdppning) eller sar.

« Efter bldjbyten. Ldgg anvédnda bldjor
eller liknande material i en plastpase.
Knyt ihop pasen och kassera som vanligt
avfall

+ Har du diarré bor du efter toalettbesdk
rengora tvattstall, kranar, toalettsits och
spolknopp och ta bort all synlig avféring
med vanligt rengéringsmedel

- Om du har sar, urinkateter eller diarré,
bor du inte bada i badkar utan duscha
istdllet. Rengor sedan duschen med
rengdringsmedel

« Tvétt av sanglinne och handdukar bor
ske vid minst 60 grader. Klader tvéttas vid
den temperatur som plagget tal.

Samma regler géller for anhériga.

Hur ska du géra vid besok i
sjukvarden, t.ex. pa halsocentral
eller sjukhus?

Det ar viktigt att du talar om att du ar

barare av ESBL,,,,-bildande bakterie. Det

ar for att du ska fa basta mojliga vard och
antibiotikabehandling, samtidigt som man

minimerar risken for eventuell smittspridning.

Kan du ta emot besok pa
sjukhuset?

Pa sjukhus far du ta emot besék pa rummet.

Kan du ta emot bes6k hemma?

Det finns inga hinder att ta mot besok eller
att trdffa andra personer i hemmet eller pa
andra platser.

Du kan ocksa ha sex som du brukar.

Kan du bada i bassang eller
beséka SPA?

Om du har sar, urinkateter, diarré eller stomi
Bor du inte bada i basséng eller besoka SPA.
Vid tveksamheter kontakta infektions-

mottagningen eller din behandlande lakare.

Kan du bli av med ESBL,,,,
bildande bakterier?

Vanligtvis finns bakterien i tarmen utan att ge
symtom. Kontrollprov fran avféringen behovs
oftast inte utom om du far ndgon infektion.
Du kan inte bli av med ditt bararskap genom
att antibiotikabehandlas.

Har du eller har haft ESBL,,,,,- bildande
bakterier rekommenderas du alltid informera
om detta vid kontakter med varden!

Ar det nagot annat den
narstadende ska tanka pa?

Deltar du i varden var noggrann med att
tvatta handerna och anvand hand-
desinfektion nar du kommit i kontakt med
urin eller avféring.

Ni kan leva som vanligt i den vardagliga/
sociala kontakten med den som ar bérare.
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Vem kan ge mer information

Kontakta din behandlande ldkare pa din halsocentral eller vardinrattning.

Vill du ldsa mer?

www.regiongavleborg.se/vardhygien
www.regiongavleborg.se/smittskydd
www.folkhalsomyndigheten.se — skriv ESBL,,, i sOkrutan
www.vardhandboken.se — skriv ESBL,,, i sOkrutan
www.1177.se (Sjukvardsraddgivningen) — skriv ESBL 4, i sOkrutan

For 6vrig information

Vardhygien 026-1551 65
Smittskydd 026- 1553 08
Infektionsmottagningen 026-15 42 22
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