WY Region
x Gavleborg

Min stjarnprofil

Kalla Stjarnprofil: Dr Claes Lundgren, VLL, modiferat for Region Gavleborg

Allmant halsotillstand

Blodtryck an

- Fysisk
Alkohol —— e TES
- aktivitet
. . ° \ /
Midjematt/BMI aE Matvanor
\\ //
‘|
W}
Blodsocker
Kroppsmatt Eget varde
Langd, cm
Vikt, kg Referensvarden
Normalvarde Avervikt/latt bukfetma Fetma/bukfetma
| Midjematt, cm | | Kvinna < 80 80-88 > 88
Man < 94 94-102 >102
| BMI, kg/m? | || 18,5-24,9 25,0-299 > 30
Normalt blodtryck Hogt blodtryck
| Blodtryck, mmHg | || < 140/90 > 140/90

Normalt blodsocker

Hogt blodsocker

| Blodsocker, icke faste | | | >78

>78
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WY Region
x Gavleborg

Min stjarnprofil

O Jag ar nojd med min stjarnprofil och tanker behalla den sa lange som mojligt genom att:

O Jag ar inte ndjd med min stjarnprofil och vill férandra:

Mina mal ar:

Tobak

Alkohol

Fysisk aktivitet

Matvanor

Stress

Sémn

Vikt/midjematt

Blodtryck

Blodsocker

Annat

Datum fér eventuell uppfoljning

Ort och datum Namn

regiongavleborg.se
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