
Region
Gavleborg strama Gavleborg

Samverkan mot antibiotikaresistens

Strama Styrgruppsmote Region Gavleborg

Protokoll

Datum 2026-02-04

Tid 13:00-14:30

Plats Hus 21, Konferensrum Angeln eller digitalt via Teams

Narvarande: Shah Jalal, Stramaordforande och smittskyddslakare
Jennie Midendal, Bitradande smittskyddslakare
Robin Razmi, Specialistlakare, Vardhygien
Tobias Westin, Apotekare, Lakemedelsenheten
Bjorn Ericsson, Ordforande lakemedelskommitten
Rikard Samuelsson, Kommunikatbr, Kommunikationsenheten
Ilona Vereb, Overlakare, Klinisk Mikrobiologi Gavle 
Knut Thorbjornsen, Cheflakare Region Gavleborg 
Caroline Noren, Miljbhandlaggare, Miljbavdelningen 
Sara Razmi, Specialistlakare allmanmedicin och stramalakare 
Amanda Haggblom, Specialistlakare allmanmedicin och stramalakare 
Karin Wedin-Papaztcheva, MAS-representant
Matilda Hellstrbm, Hygiensjukskbterska Vardhygien 
Eva Eriksson, Klinisk farmaceut, Lakemedelsenheten 
Sara Emanuelsson, Klinisk farmaceut, Lakemedelsenheten

Franvarande: Sofie Naslund, Overlakare, Barnhalsovardsenheten
Frida Ridderstedt, Specialistlakare ONH, Hudiksvall
Emma Tindemark, Specialistlakare allmanmedicin och stramalakare
Sophie Ryd, Vardutvecklare, Barnhalsovardsenheten
Maria Tholander Hasselrot, Distriktsveterinarerna
Victoria Eriksson, Specialistlakare, Infektionsavdelningen 
Peo Hermansson, Cheflakare Region Gavleborg
Martin Alvarsson, Tandlakare, Folktandvarden
Michael Segall, Overveterinar vardhygien och antibiotika, Distriktsveterinarerna 
Vendela Berglund, ST-lakare, Klinisk Mikrobiologi

Inledning

• Ordforande forklarar motet bppnat och halsar alia valkomna.
• Stramagruppen utser Shah Jalal till mbtesordforande
• Stramagruppen utser Susan Wiklund till sekreterare och Tobias Westin till justerare.
• Kallelse och dagordning godkanns.
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• Qvriga fragor:
-WWS
- Datum och tid for nasta styrgruppsmbte

Ny medlem i styrgruppen
Ordforande Shah Jalal presenterar och valkomnar Sara Razmi, specialist i allmanmedicin pa HC City 
och Stramalakare, till styrgruppen.

Antibiotikastatistik
Tobias Westin presenterar antibiotikastatistik. Alla regioner har minskat sin fbrskrivning. Strama 
Skane har kraftsamlat sedan 2024 och har nu bbrjat se resultat av detta arbete. Fbrra veckan var 
Strama pa ett verksamhetsbesbk i Hofors som for tillfallet har stbrst fbrskrivning av antibiotika bland 
Gavleborg halsocentraler. Luftvagsantibiotikan ar den som har minskat mest under de senaste 25 aren. 
Urinvagsantibiotikan minskar svagt. Fluorkinoloner har en klart nedatgaende trend, sa aven i 
Gavleborg, men i fbrhallande till bvriga landet ligger vi fortfarande hdgt.

HALT 2025
Karin Wedin-Papaztcheva informerar om HALT 2025. Matningen startade 2015 och gbrs under 
hbsten. 8 kommuner har deltagit da man behbver vara med i Senior Alert for att kunna vara med i 
matningen. Gavle och Ljusdal ar forhoppningsvis med hbsten 2026. 1340 vardtagare var med i senaste 
matningen. Andelen med bekraftade infektioner pa SABO har legat pa 1% under tidigare ar och det 
ligger lika under 2025.

Regionens bvergripande VRI-strategi
Robin Razmi informerar om VRI-strategin. Vardhygien har fatt i uppdrag av Halso- och 
sjukvardsdirektbren att ta fram en strategi for VRI. Bakgrunden ligger i att man i Gavleborg har haft 
flera fall av VRI. Uppskattningsvis var 10:e patient drabbas av VRI under vardtiden Tanken ar att man 
ska ta fram ett strategidokument. Dokumentet ska revideras varje ar. Styrgruppen instammer i att det 
ar bra att samarbeta mellan regionerna i arbetet att ta fram strategin. Fastighet och upphandlinsenheten 
ar ocksa delaktiga i arbetet och kommunerna ar valkomna att delta. Strategin utgar fran Stramas 10- 
punktsprogram. Under varen 2026 raknar man att ett utkast av strategin ska vara klart for beslut i 
Regionstyrelsen.

WWS
Bjorn Ericsson, lakemedelskommitten, informerar om Water Wise Society och samarbete med 
Gastrike Vatten. Gastrike Vatten ar Sveriges fbrsta VA-organisation som certifierats som 
antibiotikasmart. Genom projektmedel fbrmedlade genom kampanjen Water Wise Society och RISE 
pagar ett lokalt projekt med malet att minska vattenfororeningar fran lakemedel i avloppsvattnet. 
Projektet Ibper under ett ars tid. Sammanlankning av fbrskrivningsdata med matningar av 
lakemedelsrester i avloppsvatten skulle kunna bidra till att medvetandegbra risker hos fbrskrivare i 
regionen.

Ordinationsmallar Cosmic
Eva Eriksson och Sara Emanuelsson fran Lakemedelsenheten i Hudiksvall informerar om 
ordinationsmallar i Cosmic och deras roll som malladministratbrer. Region Gavleborg har inte bidragit 
i nagon stbrre utstrackning nar mallarna i Cosmic skapades. Darfor ar de mallar som nu finns 
utformade av och anpassade till de andra regionerna i SUSSA-samarbetet. Nu ber Eva och Sara
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styrgruppen om hjalp med att granska mallarna sa att de uppfyller Region Gavleborgs behov. De 
bnskar aven att Strama meddelar nar rekommendationer andras. Bra om man aven har mbjlighet att 
granska och godkanna mallar. Detta galler framfor allt A-mallar som anvands av alia fdrskrivare, men 
senare aven B- och C-mallar som ar mer klinikspecifika. Ordfbrande foreslar att man kan bilda en 
grupp som kan se over mallarna. lakemedelsmallar@regiongavleborg.se ar en funktionsbrevlada som 
ar basta sattet att na malladministratdrerna. Eva och Sara kommer att skicka ut en excelfil med 
anvisningar som terapigrupp Infektion kan bdrja arbeta med.

Nasta styrgruppsmote
Onsdag 20/5 kl 13.00 - 14.30, kallelse skickas ut i Outlook.

Avslutning
Ordforande avslutade motet

Gavle den Sekreterare: Susan Wiklund
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