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INFORMATIONSSOKNING
STEG FOR STEG

En praktisk handledning fran
Sjukhusbiblioteken Géavleborg




Tank kreativt!

Informationssokning

Ha ett kritiskt

forhallningssatt!




Informationssokning steg for steg

Innan du borjar behdver du formulera en fraga

Vad vill du hitta information om?

Att utga ifran:

« Definiera problemet och specificera amnesomradet sa detaljerat som mojligt

* Fundera 6ver vilka aspekter inom amnet som ar intressanta

- Vilken ar malgruppen? Ar det forskarkollegor? En intresserad allmanhet?

* Vilken tidsperiod vill du tacka



Dags for sokord

Nar du formulerat din sokfraga

« Hitta de betydelsebarande nyckelorden - ofta ett substantiv som t.ex. en sjukdom eller en
vardmetod

* Vilka synonymer finns?

* Vilka relaterade begrepp finns?

- Oversatt nyckelorden till engelska (som ar soksprak i de flesta databaser)
« Ta hjalp av Svensk MeSH (Medical Subject Headings)



Var ska du soka?

Innan du bodrjar s6ka med hjalp av dina 6versatta nyckelord behéver du valja
en relevant kalla

Med kallor menar vi olika databaser, kataloger och s6kmotorer dar du hittar t.ex.
rapporter, tidskrifter, bocker, webbsidor...



Var ska du sOka

Valet av kalla styrs av:
« Vilket amne/innehall &r du intresserad av? Finns det i bocker, tidskriftsartiklar eller rapporter?

« Vilken ar din malgrupp? Ar den t.ex. amnad for de inom ditt eget omrade eller kanske

patienter?

« Vill du ha nytt material eller behover du ga langt tillbaka i tiden?



Var ska du soka?

* Bibliotekskatalogen

* LIBRIS - forskningsbibliotekens nationella katalog

« Tidskriftslistan / BrowZine

» Google Scholar

« Databaser — utga fran forteckningen pa bibliotekets hemsida



Informationssokning I tre smarta steg — steg 1

Har du en fraga om en viss behandling eller diagnostiska tester?

Bdrja med att se om det finns en aktuell systematisk oversikt
* PubMed eller Medline via Ebsco (vilj filter: Review/Systematic Review)

« Cochrane Library
« SBU:s systematiska oversikter ("SBU Utvarderar”)



Informationssokning I tre smarta steg — steg 2

Har du en fraga kring en sjukdom och vill fa snabba, 6évergripande svar?

Prova ett kliniskt kunskapsstod
* UpToDate
* Cochrane clinical answers

Riktlinjer och vardprogram &r ocksa kliniska kunskapsstod
 Nationella riktlinjer fran Socialstyrelsen
 Lokala vardprogram och PM med utgangspunkt fran de nationella riktlinjerna och

med lokal anpassning



Informationssokning I tre smarta steg - steg 3

Jag hittar ingenting!
 Det finns ingen systematisk dversikt

« Det ar en ny eller ganska ovanlig behandling/diagnos
« Vara lokala riktlinjer ar inte uppdaterade - jag behéver hitta de senaste forskningsartiklarna

Da far du soka efter originalstudier
Databaser: PubMed / Medline via Ebsco, Psycinfo, Amed, Google Scholar, SveMed+...



Tre smarta steg - sammanfattning

PubMed / Medline via Ebsco (filter: Review/Systematic Review),

1. Systematiska Oversikter <

Cochrane Library, SBU

2. Riktlinjer, vardprogram, kliniska beslutsstdd
t.ex. UpToDate, Socialstyrelsens riktlinjer...

3. Originalstudier
t.ex. PubMed, PsycINFO, Medline, AMED




Sok 1 kallan

Hur fungerar databasen?

Anvand de guider som finns
« Databasernas anvandarhandledningar ("tutorials”)

« Bibliotekets guider som finns pa var hemsida



Sokteknik

« Borja soka brett
« Om du far fér manga traffar — lagg till fler ord



Sokteknik

Filter
Databasens egna

Operatorer
AND — OR — NOT

Frassokning @
ex. ‘palliative care”

Trunkering RESULTAT

ex. medic*
(med trunkeringstecknet * markerar du att sokningen ska goras pa en ordstam och alla dess andelser)



Sokteknik

Anvand sOkoperatorer

AND (begransar)

OR (utvidgar)

NOT (UtGS'Ute r) stroke AND depression cancer OR neoplasms OR tumors animals NOT rats



Sokteknik

Booleska sOkoperatorer

AND - anvands nar du soker i snittet av flera s6kbegrepp.
En sokning pa Sweden AND education ger traffar dar bagge orden aterfinns.

OR - anvands nar du vill séka inkluderande pa flera sékbegrepp.
En s6kning pa Sweden OR Norway ger traffar dar nagot av orden forekommer.

NOT - anvands nar du vill utesluta en term.
En sokning pa education NOT Sweden ger traffar dar ordet education forekommer, men utesluter traffar dar

ocksa "Sweden” forekommer.



Vardera och granska informationen

 Palitlighet  Kan man lita pa vad som star i texten?

* Auktoritet  Vem har skrivit? Kand expert?

« Objektivitet Forsoker texten paverka lasaren i nagon riktning?
« Aktualitet Nar skrevs texten? Har den hunnit bli féraldrad?

« Tackning Tacker texten in det omrade man férvantar sig?

« Malgrupp Vilka riktar sig texten till?



KoOrt fast?

« Omformulera din sokfraga

* Prova andra s6kord - finns det specifika amnesord?
Svensk MeSH (Medical Subject Headings) kan t.ex. ge dig fler relevanta traffar.

e SOk 1 en annan kalla



Att sOka vidare

 Las abstracts for att hitta nyckelbegrepp

 Ta hjalp av referenslistor

| PubMed finns t.ex. similar articles som kan ge mer info



En process

Att sbka information maste fa ta tid -

Testa dig fram

) -_—



Sammanfattning sokprocessen

« Formulera problemet/syftet
 Hitta sOkord — svenska/engelska
« Valj ratt kalla (databas)

- Formulera sokfragan utifran databasens "sprak” @
« SOk

« Utvardera resultatet
« SOk igen ... ochigen ... och igen



Las mer

Sokteknik

kib.ki.se/soka-vardera/soka-information/sokteknik

Vardera information
kib.ki.se/soka-vardera/vardera-information

https://www.sbu.se/sv/granskningsmallar/

Ordforklaringar

termbank.socialstyrelsen.se/
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