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Samverkan mot antib

Stramas Sjalvdeklaration for 2025 - Tema Penicillinallergi

Hej kollegor!

Varje ar forvéntas hdlsocentraler i Region Gavleborg fylla i en sjdlvdeklaration fran Strama.
Formuliret ska fyllas i pa ldkarmoten dir s manga som mdjligt dr nirvarande.
Antibiotikaansvarig sjukskoterska kan med fordel ocksé vara med! Syftet ér att hoja
kompetensen i hela gruppen genom att alla far mojlighet att delta i diskussioner om riktlinjer
och forskrivningsdata. Man lér sig av varandra!

Arets sjilvdeklaration 2025 dr utformad som ett webbformulir. Detta &r nytt hos oss och
nyheter kommer som bekant ibland med en del barnsjukdomar. Vi tar dérfor gérna emot
feedback for att vid behov kunna forbéttra upplevelsen till nista &r. Om ni upplever att det ar
alltfor besvérligt med webbformuléret sa kan ni maila oss for att i ett pappersformulér
istéllet.

Sjilvdeklarationen kan ses som ett forbéttringsarbete och ett verktyg for att stodja
verksamhetens arbete med kvalitetssidkrad antibiotikaforskrivning och korrekt handlaggning
av penicillinallergi (Pc-allergi). Syftet dr att 6ka medvetenhet och kompetens

kring dokumentation, forskrivning och utredning av penicillinallergi i primérvarden.
Malet &r att formuléret ska vara konkret, praktiskt tillimpbart och kunna ligga till grund for
forbattringsarbete — t ex vid ST-ldkarprojekt eller patientsikerhetsarbete.

P4 nista sida finner information om forberedelser och annan information |:>
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Négra tips innan ni borjar:

Nér man paborjat webbformulédret kan man fram till sista inlimningsdatum 23 december
lamna formuléret ndr man vill och fortsétta senare, svaren sparas — forutsatt att man loggar in
med samma anvéandare, pa samma dator och i samma webblésare.

Sjalvdeklarationen dr uppdelad i tre delar (se nedan). For varje del kommer det finnas en kort
introduktion, tydliga frigor och hénvisningar till anvisningar och riktlinjer.

Forberedelser infor sjdlvdeklarationens tre delar:

1. Generella antibiotikafragor
Forberedelser: Ta fram utskicket Antibiotikastatistik HC Gavleborg 2025-10 som
diskussionsunderlag (statistiken hittar ni &ven pa Stramas webbsida pa
samverkanswebben under blocket "Antibiotikaanvindning", hir Strama Gévleborg -
Region Gévleborg.

2. Ett fiktivt patientfall
Forberedelser: Inga forberedelser krdvs — lank till aktuella riktlinjer finns 1 enkéten

3. Granskning av egna patientfall
Forberedelser: Antibiotikaansvarig ldkare behover ta fram diskussionsunderlag med
tre patientfall fran er hilsocentral dir man forskrivit andrahandsantibiotika pé grund
av PC-allergi. Se tutorial for hur man kan hitta fall att diskutera.

Uppskattningsvis tar dessa forberedelser max en timme totalt om man har en fungerande
inloggning till MedRave.

Verksamhetschefen ansvarar for att sjdlvdeklarationen fylls 1 och skickas in. Ansvaret kan
delegeras till t ex Antibiotika — och stramaansvarig ldkare hos er. Sista inléimningsdag ir 23
december i ar, for att gruppdiskussioner ska hinna ske innan julledigheter. Det &r lite kortare
tid 4n vanligt. Kontakta oss om ni inte hinner, s& forsoker vi 10sa det.

Vi onskar er ett stort lycka till!

Med vénlig hélsning,
Strama Gévleborg


https://www.regiongavleborg.se/globalassets/landstinget_a-o/smittskyddsenhet/strama/strama---fillistning/uthamtade-recept-antibiotika/antibiotika-per-hv-enhet-2508-2510.pdf
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/strama/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/strama/
https://samarbetsyta.lg.se/s409/Delade%20dokument/Självdeklarationer/2025/Tutorial.pdf

