
   
 

Stramas Självdeklaration för 2025 

 

Hej! 

 

Nu är det dags att fylla i Stramas självdeklaration 2025 som i år är utformad som en 

webbenkät och som kommer finnas tillgänglig på samverkanswebben Strama Gävleborg - 

Region Gävleborg under blocket ”Självdeklaration” fram till sista inlämningsdag 23 

december 2025. 

Årets självdeklaration kommer handla om handläggning vid penicillinallergi (Pc-allergi) i och 

med att Strama publicerat uppdaterade riktlinjer i Strama Nationell | Penicillinreaktioner 

under hösten 2025. 

Som vanligt är självdeklarationen utformad så att det först kommer en kortare generell del och 

sedan en längre del inriktad på penicillinallergi. För varje del kommer det finnas en kort 

introduktion, tydliga frågor och hänvisningar till anvisningar och riktlinjer. Syftet är att öka 

medvetenhet och kompetens kring dokumentation, förskrivning och utredning av 

penicillinallergi i primärvården. Målet är att formuläret ska vara konkret, praktiskt 

tillämpbart och kunna ligga till grund för förbättringsarbete – t ex vid ST-läkarprojekt eller 

patientsäkerhetsarbete. 

Detta förbättringsarbete är ett verktyg för att stödja verksamhetens arbete med kvalitetssäkrad 

antibiotikaförskrivning och korrekt handläggning av penicillinallergi (Pc-allergi).  

Självdeklarationens tre delar: 

1. Generella antibiotikafrågor 

2. Utbildning och patientfall 

3. Granskning av egna patientfall 

 

Verksamhetschefen ansvarar för att självdeklarationen fylls i och skickas in. Ansvaret kan 

delegeras till t ex Antibiotika – och stramaansvarig läkare hos er.  

Sista inlämningsdag för självdeklarationen är 23 december 2025. 

 

Vi önskar er ett stort lycka till! 

 

Med vänlig hälsning,  

Strama Gävleborg  

 

https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/strama/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/strama/
https://strama-nationell.infosynk.se/category/allmant/uYzHOroyey0FXHTdYAZN

