Instruktion -
Hitta och fylla i blankett for Fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Blanketten finns i Cosmic. Under menyn valjer du Journal, Ny Blankett. Vilj fliken Blankettbibliotek. |
mappen Region Gavleborg viljer du undermappen Ovrigt. Klicka p& Recept — Fysisk aktivitet, da far
du upp receptet. For att kunna fylla i blanketten, klicka pa knappen Fyll i blankett som du hittar nere

till hoger.

Tank pa det har nar du fyller i blanketten:

Vardenhetens och patientens
uppeifter fylls i automatiskt nar
blanketten dppnas i Cosmic.

I Region Gavleborg anvander vi
inte denna kryssruta. Det ar alltid
patienten som kontaktar
aktivitetsarrangdr.

Patientens malsdttning med att
oka sin fysiska aktivitet, som ni
diskuterade i det radgivande
samtalet, ska noteras har.

Ordinationen ska alltid vara
individanpassad. For rérelseovana
kan det vara bra att borja med att
minska stillasittandet och Gka
vardagsaktiviteten, fyll i sa fall i
dessa rutor. Skriv tydligt vad
patienten ska géra. Skriv ocksa
hur ofta och hur ldnge om det &r
aktuellt.
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Om fysisk traning ska ordineras
fylls det i under dessa rubriker. En
eller tva olika aktiviteter kan
ordineras. Anvand FYSS som stdd
for ordinationen men
individanpassa alltid dosen {antal
tillfallen, antal minuter per
tillfalle, anstrangningsgrad).

Eventuella kontraindikationer
eller farsiktighetsatgarder ska
alltid noteras.

Uppfoljning ska alltid genomfdras.
Det kan ske via fysiskt aterbesik,
telefon eller videosamtal. Skriv
hur den ska ske och av vem samt
datum och tid for uppféljning.

Alla uppgifter under denna rubrik,
utom namnteckning, fylls i
automatiskt. skriv ut blanketten,
skriv under och lamna blanketten
till patienten.
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Malsattning

I vardagen
Minska stillasittandet

D Oka vardagsaktiviteten
Fysisk aktivitet / tréning 1

Aktivitet: Ourigt:

chandmnn DSera Dﬁarlugh?ﬁSmidighm l:lBa lans Difm:gt:

Antal tillfillen per vecka: Antal minuter per tillfille:

anstrangningsgrad:] |Lag (Borgskala 9-11) Mycket litt || Mattlig (Borgsskala 12-13) Nigot anstringande
: Hég (Borgskala 14-17) Anstrangandefmycket anstrangande

p Undvik eller war férsiktig med
Fysisk aktivitet / traning 2
Aktivitet:

Dmnd:l:on Dswrka Dmrllsh et/Smidighet Dsa lans varigi:

Antal tillfdllen per vecka: Antal minuter per tillfalle:

Anstramgningsgrad: |_|L5g [Borgskala 9-11) Mycket litt DMattllg {Borgsskala 12-13) Nigot anstringande
D Hég (Borgskala 14-17) Anstrangande/mycket anstringande

| Owrigt:

H""ﬁ Undvik eller var forsiktig med:
Uppfélining
Duatumi; Tid:
Datum: Tid:
Diatum: Tid:
Féljs upp av
Recept utfirdat av
/ Harntecknng Qi och datum
Narmifarydigande: Balatining
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