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Instruktion – 

Hitta och fylla i blankett för Fysisk aktivitet på recept (FaR) 

 

Blanketten finns i Cosmic. Under menyn väljer du Journal, Ny Blankett. Välj fliken Blankettbibliotek. I 

mappen Region Gävleborg väljer du undermappen Övrigt. Klicka på Recept – Fysisk aktivitet, då får 

du upp receptet. För att kunna fylla i blanketten, klicka på knappen Fyll i blankett som du hittar nere 

till höger. 

Tänk på det här när du fyller i blanketten: 

 


