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Manga fragor dyker upp nar man far beskedet att man ar barare av MRSA. | denna
broschyr far du négra svar och dessutom tips om vem du kan vanda dig till om du har
fler fragor. | forsta hand vander du dig till din behandlande akare.

Du som ar nyupptackt MRSA-barare kommer att bli kallad till ett besok till Infektions-
mottagningen i Gavle. Vid detta besok kommer du att bli bedomd/ undersokt av en
infektionslakare. | samband med besoket far du ett \MRSA-bararkort som du kan visa vid

kontakt med sjukvarden.

Infektionskliniken kommer sedan att folja upp dig regelbundet for provtagning och

aterbesok gallande MRSA.

MRSA betyder meticillinresistenta Staphylococcus
aureus. MRSA innebdr att stafylokockerna ar
motstandskraftiga (resistenta) mot vissa antibiotika.
| 6vrigt skiljer de sig inte fran vanliga antibiotika-
kansliga stafylokocker.

Staphylococcus aureus, dven kallade gula
stafylokocker, &r bakterier som férekommer
normalt hos médnniska. Man kan hitta dem i ndsan
hos ungefar var tredje person. En del (5-10 procent)
har ocksa S. aureus pa andra stallen av kroppen till
exempel i armhala eller ljumske. Det &r alltsa en
vanlig bakterie som manga bar pa normalt utan att
bakterien orsakar infektion.

Bakterien trivs speciellt bra nar huden ar skadad
eller dar det finns ett frammande foremal, som till
exempel urinkateter eller sond. | regel marker man
inte av att bakterien finns dar, men ibland kan den
orsaka sarinfektion, urinvagsinfektion, bolder eller i
sallsynta fall allvarliga infektioner.

Man kan bara MRSA i ndsan eller pa huden precis
som vanliga S. aureus utan att marka detta. Har
man inga besvar ska man oftast inte ha nagon
antibiotikabehandling for att fa bort bakterierna.
MRSA ér inte farligare an andra stafylokocker, men
kan precis som dessa ibland orsaka infektioner
enligt ovan.

Problemet med MRSA &r att man inte kan anvanda
vanliga “stafylokock-antibiotika” for att bota en
infektion. Det gor att behandlingen kan bli mindre
effektiv och kan ge mer biverkningar.

Erfarenheten visar att bade vanliga gula
stafylokocker och MRSA-bakterier sprids

sarskilt 1att inom varden (pa sjukhus, sjukhem,
aldreboenden, vardmottagningar och sa vidare).

Smittspridning kan ske via vardpersonalens
hénder och klader, men kan ocksa ske ge nom
direktkontakt mellan patienter. Risken for att

bli MRSA-smittad inom sjukvarden &r storre
utomlands an i Sverige. Om du fatt sjukvard
utomlands ska du darfor alltid uppge detta om
du skulle behova vard i Sverige. Detta for att
odlingsprov ska tas. Det &r viktigt att komma ihag
att smittspridning dven kan forekomma inom
svensk sjukvard och ute i samhallet.

Sarskilt stor risk att bli smittad har personer med
nagon sa kallad riskfaktor till exempel sar, eksem
eller kateter samt de som har nedsatt immunforsvar
pa grund av sjukdom eller medicinering.

Vardpersonal ska alltid folja vara strikta
hygienregler, det innebar bland annat att vara
noggrann med handhygien och ibland anvdnda
handskar. Vardpersonal ska aven skydda sin
arbetsdrakt och i vissa situationer ska de anvanda
plastforklade av engangtyp.

Om du som MRSA-bérare ldggs in pa sjukhus bor
du vardas pa enkelrum pa den avdel ning dér du
far den basta behandling av din grundsjukdom. Du
kan behdva vérdas pa infektionsavdelningen nar
vard dar ar att foredra av smittspridningssynpunkt.

Behover du besoka en 6ppenvérds-mottagning
till exempel hédlsocentral, bor du inte sitta i
vantrummet med andra personer utan visas
direkt in pa ett undersékningsrum.



Behandlingar av infektioner som uppstar pa grund
av MRSA ar enligt smittskyddslagen kostnadsfri.
Detta géller dven nér du besoker lakare eller
mottagning for din MRSA.

Om du ar MRSA-bérare ar det viktigt att du tvattar
handerna efter de situationer, da du kan ha fatt
bakterierna pa dina hander till exempel nér du
beror sar eller snyter dig. MRSA smittar normalt inte
vid sociala kontakter - till exempel nér du traffar
personer, tar i hand eller ger en kram - och darfor
kan dui stort sett leva som vanligt.

Om du inte har MRSA i sar, hudférandring eller urin
kan du som vanligt duscha, bada i badkar samt
bada pa allmédnna bad bade inomhus och utomhus,
precis som du brukar géra. Anvand egen handduk
och flytande tval. Bad/dusch- och toalettutrymmen
behdver inte rengdras pa nagot annorlunda satt,
an vad som &r brukligt. Anvand vanligt rengd
ringsmedel.

Tvatt av handdukar, sénglinne sker vid minst 60° C.
Klader tvattas vid den hogsta tem peratur som
plagget tal.

Om du har MRSA i sar eller eksem &r det dessutom
viktigt att saret &r omlagt och att du alltid tvattar
handerna noggrant efter att du berort sdromradet.
Om du har MRSA i uri nen och har urinkateter ar
det dven viktigt att tvdtta handerna efter byte av
kateterpase etc. Det &r oléampligt att du badar pa
allmédnna bad (inklusive bastu/solarium). Duscha
garna istéllet for att bada i badkar.

Det bestammer din behandlande lakare.

Ja, dina anhoriga eller nagon som hjalper dig i
hemmet kan ldgga om sar eller byta ka teterpase.
Det &r viktigt att den personen har god handhygien
det vill sdga tvattar och desinfekterar handerna
med sprit fore samt efter saromlaggning eller byte
av kateterpase. Vid kontakt med kroppsvatskor bor
handskar och engéngsforklade anvandas.

Personer, anhériga eller sjukvardspersonal som
har sar, eksem eller andra hudférandringar ska inte
hjalpa dig med séarvard eller byte av kateterpase.

«  Dumaste folja de forhallningsregler din lakare ger.
+ Duér skyldig att Iamna de kontrollprover din
lékare foreskriver.

Smittskyddslakarens smittskyddsblad kan du
fa av din lakare eller ldsa pa webbsidan: www.
regoingavlebrog.se/smittskydd valj rubriken
Smittskyddsblad

Sa lange sar, eksem, urinkateter eller ndgot annat
frammande foremal genom huden finns har du
ocksa kvar MRSA. Nér dessa riskfaktorer ar borta
minskar forekomsten av MRSA och smittrisken &r
mycket liten. Om du inte har ndgra kvarvarande
riskfaktorer kan dina férhallningsregler avskrivas.
Det gors i samrad mellan din behandlande lakare
och smittskyddslakaren.

Ja, det finns risk att MRSA ater kan pavisas i
odlingar om du far ett nytt sar eller en ny kateter,
eller om du behandlas med antibiotika. Du ska
darfor alltid visa ditt bérarkort vid kontakt med
sjukvard, hemtjanst eller tandvard.

Om nérstaende till en MRSA-barare arbetar

inom varden bor de kontakta den be handlande
ldkaren for rad och eventuell provtagning. Om en
person, som bor i samma hushall som en MRSA-
barare, sjalv behover soka sjukvard ar det viktigt
att den personen berattar att det finns MRSA i
omgivningen.

Behandlande ldkare ger forhallningsregler for varje
enskilt barn nar det maste stanna hemma fran
forskolan.
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Vem kan ge mer information

Kontakta din behandlande ldkare pa din halsocentral eller vardinrattning.

Vill du ldsa mer?

- klicka pa Sjukdomar - MRSA
- skriv MRSA i s6krutan
(Vardguiden) - skriv MRSA i s6krutan

For 6vrig information

Vardhygien 026-1551 65
Smittskydd 026- 1553 08
Infektionsmottagningen 026-15 42 22
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