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1.Inledning

Riktade halsosamtal med 40-aringar &r en primarpreventiv befolkningsinriktad
insats som genomfors pa halsocentralerna. Det dvergripande malet ar att 6ka
befolkningens hélsa och vélbefinnande och minska insjuknande i
hjartkarlsjukdom och diabetes typ 2. Riktade hédlsosamtal, i form av den ”svenska
modellen”, genomfors idag i 17 regioner i Sverige. Under 2023 fanns beslut om
att infora eller starta pilotprojekt i ytterligare tva regioner.

De riktade hélsosamtalen med 40-aringar ingar i hilsocentralernas basuppdrag.
Samtliga 40-aringar som &r listade pa en hélsocentral i Gavleborg ska erbjudas
riktade halsosamtal vid sin halsocentral det ar de fyller 40 ar. Malséttningen ar att
deltagandet uppgar till 60 procent. Vid det riktade halsosamtalet samtalas det bl.a.
om deltagarens levnadsvanor och arftlighet och viss provtagning genomfors.
Samtalet avslutas med en personlig stjarnprofil och eventuell atgardsplan.

Det riktade halsosamtalet genomfors utifran en strukturerad metodik och beskrivs
i Rutin Riktade halsosamtal inom Primarvarden, Halsoval Region Gavleborg (se
www.regiongavleborg.se/halsosamtal). Under hosten 2023 uppdaterades rutinen
som tidigare benamndes Manual.

Avdelning Folkhéalsa och Hallbarhet ansvarar for metodutveckling, kunskapsstod,
utbildning och stdd till halsosamordnare samt uppfdljning pa 6vergripande niva.

1.2 Datainsamling

Ett frageformular (se bilaga) skickas arligen ut till halsosamordnarna, dvs. de
personer pa halsocentralerna som genomfor de riktade halsosamtalen. 37 av de 42
hélsocentralerna besvarade formularet fullstandigt. Tva hélsocentraler har inte
erbjudit sina listade 40-aringar nagra riktade halsosamtal under aret och darmed
inte besvarat formul&ret. Tre hélsocentraler har bjudit in och genomfort ett antal
riktade halsosamtal under aret, men inte kunnat besvara hela formuléret. Deltagar-
siffrorna fran dessa halsocentraler kommer fran Halsosamtalswebben och KVA-
kodningen fran respektive halsocentral. Det saknas uppgifter fran tva
hélsocentraler om antal inbjudna. Deras siffor grundar sig pa genomsnittet for
lanet. | avsnitt 4. Struktur och process saknas svar fran dessa halsocentraler.

Rapporten redovisar endast riktade halsosamtal med 2023 érs 40-aringar, dvs.
personer fodda 1983. Rapporten redovisar ocksa utvalda delar av deltagarnas
(1983:0rnas) svar pa fragorna i samtalsunderlag samt méatning och provtagning.
Dessa uppgifter hamtades fran Halsosamtalswebben 2023-02-21. Bortfallet av
dokumentation i hdlsosamtalswebben &r ca 10 procent i jamforelse med antal
inrapporterade halsosamtal (1376 dokumenterade av 1524 inrapporterat
genomforda). Av dessa 1376 dokumenterade besok i Halsosamtalswebben ville 3
procent inte att deras samtalsunderlag och matvarden skulle registreras (2 procent
av mannen och 4 procent av kvinnorna). Det finns sedan ocksa ett varierande
bortfall av dokumentation pa respektive fraga.

2. Inbjudna och deltagande 40-aringar 2023

40 av lanets 42 halsocentraler erbjod riktade halsosamtal till invanare fodda 1983 i
nagon utstrackning under 2023. Tva hélsocentraler bjéd inte in till riktade
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halsosamtal alls (foregaende ar var det fem). Ca 83 procent av 40-aringarna bjods
in under 2023 (foregdende ar: 82 procent). Deltagandet uppgick till ca 61 procent
av de inbjudna (féregdende ar: 60 procent). Deltagandet, sett till populationen alla
personer fodda 1983, oavsett om de blivit inbjudna eller inte, hamnade ca 51

procent (féregaende ar: 49 procent). | tabell 1 redovisas siffrorna per hélsocentral.

Tabell 1: Antal listade fodda 1983 och av dessa; antal inbjudna, andel inbjudna,
antal deltagare, andel deltagare av de inbjudna (varav kvinnor och mén) och
andel deltagare i relation till populationen 40-aringar per hélsocentral 2023.

Halsocentral Antal Antal Andel Antal Andel Varav Varav Andel av
listade erbjudna inbjudna deltagare deltagare kvinnor man av deltagare av
fodda fodda av av av inbjudna populationen

1983 1983 listade inbjudna inbjudna

Alfta 24 24 100% 19 79% 82% 7% 79%

Andersberg 77 77 100% 37 48% 48% 48% 48%

Arbra 31 31 100% 26 84% 68% 108% 84%

Baldersnas 29 26 90% 10 38% 56% 29% 34%

Capio Bomhus 98 0 0% 0 0%

Capio Brynas? 87 30 34% 11 37% 46% 29% 13%

Capio Gavle 121 48 40% 38 79% 95% 65% 31%

Delsbo 47 47 100% 29 62% 68% 56% 62%

Doktorama Hastaholmen 65 64 98% 32 50% 50% 50% 49%

Doktorama Oxtorget 50 50 100% 23 46% 47% 45% 46%

Doktorama 61 61 100% 40 66% 55% 7% 66%

Sdderhamnsfjarden

Edsbyn 69 69 100% 48 70% 69% 71% 70%

Falck Halsopartner 95 69 73% 41 59% 61% 58% 43%

Farila/Los 34 34 100% 20 59% 47% 68% 59%

Gefle lakargrupp 63 63 100% 51 81% 94% 66% 81%

Gavle Strand 93 93 100% 55 59% 51% 66% 59%

Hamrange héalsocentral? 26 25 96% 12 48% 55% 43% 46%

Hedesunda 37 37 100% 27 73% 60% 88% 73%

Hofors 99 99 100% 50 51% 52% 49% 51%

Hudiksvall® 170 157 92% 94 60% 59% 60% 55%

Héalsingelakarna 49 37 76% 17 46% 56% 38% 35%

Harmanger*

lggesund 27 27 100% 11 41% 44% 33% 41%

Jarvso 54 54 100% 36 67% 75% 60% 67%

Kilafors 35 35 100% 19 54% 55% 54% 54%

Linden 13 13 100% 8 62% 80% 50% 62%

Ljusdal/Ramsjo* 102 80* 78%* 51 64%* 58% 68% 50%

11 borjan av aret kallades en del patienter fran foregdende ar. Har inte haft tillrackligt med tid under aret for att hinna
kalla fler an som gjorts.

2 Endast haft halsosamtal sedan oktober.

3 Arbetade ikapp forgaende ar.

41 borjan av aret hade vi nadgra 82:or som erbj6ds halsosamtal.
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Fortsattning tabell 1:

Halsocentral Antal Antal Andel Antal Andel Varav Varav Andel av
listade erbjudna inbjudna deltagare deltagare kvinnor man av deltagare av
fodda fédda av av av inbjudna populationen

1983 1983 listade inbjudna inbjudna

Ockelbo 65 65 100% 44 68% 72% 64% 68%

Praktikertjanst Bollnas 180 147 82% 89 61% 64% 57% 49%

Praktikertjanst Eira 79 79 100% 57 72% 76% 68% 2%

Praktikertjanst 127 127 100% 71 56% 63% 48% 56%

Halsocentralen City®

Praktikertjanst 18 18 100% 13 2% 67% 78% 72%

Voxnadalen

Premicare Bergsj6°® 32 32 100% 6 19% 21% 17% 19%

Premicare E-center 29 10 34% 6 60% 50% 63% 21%

Premicare Varvet 72 0 0% 0 0%

Sandviken Norra 114 114 100% 80 70% 7% 64% 70%

Sandviken Sédra 131 131 100% 81 62% 61% 62% 62%

Storvik 56 56 100% 42 75% 73% 7% 75%

Strémsbro 103 103 100% 71 69% 74% 64% 69%

Satra 82 81 99% 50 62% 72% 49% 61%

Soderhamn 60 60 100% 43 2% 77% 67% 72%

Sodertull* 92 17* 18%* 10 59%* 60% 57% 11%

Valbo 107 107 100% 58 54% 59% 49% 54%

Summa 3003 2497 83% 1524 61% 64% 59% 51%

*Ej bekraftade uppgifter, antal inbjudna &r beraknad pa snittdeltagande

| figur 1 nedan redovisas andelen inbjudna och deltagare under aren 2014-2023.
Det ses en nedgang av inbjudningar under pandemiaren 2020 och 2021. Dock har

en del halsocentraler under 2021-2023 arbetat ikapp 2020-2022 ars 40-aringar,
vilket inte redovisas hér eftersom det saknas kompletterande data. Darmed &r

2020-2022 ars siffror i underkant med det faktiska utfallet.

5 Har haft hdlsosamtal med 26 st 82:or under 2023.
® Har inte bjudit in enligt metod. Halsocentralen har via brev erbjudit 40-aringen att sjalv boka en tid.

4(19)

Region Gavleborgs riktade halsosamtal med 40-aringar. Rapport for verksamhetsaret 2023




=V Region
x Gavleborg

Figur 1: Andel inbjudna och andel deltagare i Gavleborgs riktade halsosamtal
2014-2023.
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3. Deltagarnas frisk- och riskfaktorer

3.1 Bakgrundsfaktorer
Av deltagarna var 50 procent man och 50 procent kvinnor. Av de inbjudna
kvinnorna deltog 64 procent. Av de inbjudna mannen deltog 59 procent.

82 procent av mannen och 78 procent av kvinnorna kom fran Sverige. 18 procent
av mannen och 22 procent av kvinnorna kom fran annat land.

12 procent av mannen och 11 procent av kvinnorna hade grundskola som den
hogst avslutade utbildningen. 54 procent av mannen och 34 procent av kvinnorna
hade gymnasieskola som den hogst avslutade utbildningen. 34 procent av ménnen
och 55 procent av kvinnorna hade eftergymnasial utbildning som den hogst
avslutade utbildningen.

78 procent av ménnen och 76 procent av kvinnorna arbetade som anstalld. 10
procent av mannen och 5 procent av kvinnorna var egna foretagare. 4 procent av
méannen och 3 procent av kvinnorna var arbetslosa eller i arbetsmarknadsatgard. 1
procent av mannen och 3 procent av kvinnorna var sjukskrivna (mer &n tre
manader). Ovriga 7 procent av mannen och 13 procent av kvinnorna var
tjanstlediga/foréaldralediga, studerande eller annat.

3.2 Forekomst av hjartkarlsjukdom, diabetes och arftlighet

2 procent av mannen och 1 procent kvinnorna uppgav att de hade karlkramp eller
har haft hjartinfarkt eller stroke. 17 procent av ménnen och 17 procent av
kvinnorna uppgav att de hade foraldrar eller syskon som drabbats av karlkramp,
hjartinfarkt eller stroke fére 60 ars alder.

5 (19)

Region Gavleborgs riktade halsosamtal med 40-aringar. Rapport for verksamhetsaret 2023



=V Region
/= Gavleborg

&

2 procent av mannen och 3 procent av kvinnorna hade diabetes. 25 procent av
mannen och 26 procent av kvinnorna uppgav att diabetes forekom hos foraldrar
eller syskon.

3.3 Allmant halsotillstand
Figur 2: Andel av deltagarna som upplever sitt allménna halsotillstand som
mycket bra, bra, nagorlunda, daligt eller mycket daligt, fordelat pa kon.
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Figur 3: Andel av deltagarna som mar daligt eller mycket daligt, 2014-2023
fordelat pa kon.
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3.4 Stress
Figur 4: Andel av deltagarna som upplever perioder av stress: aldrig, sallan,
ibland, ofta eller mycket ofta, férdelat pa kon.
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Figur 5: Andel deltagare som upplever stress ofta eller mycket ofta, 2014-2023,
fordelat pa kon.
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3.5S06mn
26 av mannen och 29 procent av kvinnorna svarade att de hade somnsvarigheter.

Figur 6: Andel deltagare som upplever att de har somnsvarigheter, 2014-2023,
fordelat pa kon.
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3.6 Tobak

Figur 7: Andel av deltagarna som aldrig varit rokare, har slutat roka for mer an
sex manader sedan, har slutat roka for mindre an sex manader sedan, roker (men
inte dagligen) och dagligrokare, fordelat pa kon.
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Figur 8: Andel deltagare som anger att de roker, dagligen eller inte dagligen,
2014-2023, fordelat pa kon.
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Figur 9: Andel av deltagarna som aldrig varit snusare, har slutat snusa for mer
an sex manader sedan, har slutat snusa for mindre an sex manader sedan, snusar
(men inte dagligen) och dagligsnusare, fordelat pa kon.
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Figur 10: Andel deltagare som anger att de snusar, dagligen eller inte dagligen,
2014-2023, fordelat pa kon.
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3.7 Fysisk aktivitet och stillasittande tid
Av deltagarna uppgav 23 procent av mannen och 21 procent av kvinnorna att de
var fysiskt aktiva i mindre &n 150 aktivitetsminuter i veckan.

Figur 11: Andel deltagare med mindre an 150 aktivitetsminuter per vecka, 2014-
2023, fordelat pa kon.
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Figur 12: Timmar som deltagare sitter under ett normalt dygn om de riknar bort
somnen, fordelat pa kon.
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Figur 13: Andel deltagare som anger att &r de sitter mer &n 7 timmar per dag
under ett normalt dygn, 2014-2023, fordelat pa kon.
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3.8 Matvanor
Kostindex anvands for beddmning av matvanor. Statistik uppdelat pa kon finns
inte tillgangligt avseende kostindex. 21 procent av deltagarna hade betydande
ohdlsosamma matvanor. 18 procent hade goda matvanor och foljer i stort
kostraden.
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Figur 14: Deltagarnas kostindexpoang.
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Figur 15: Andel deltagare som har betydande ohalsosamma matvanor
(kostindex 0-4) och andel som i stort foljer kostraden (kostindex 9-12),
2014-2023.

30%
25% \/
20%
15% ~ A’\\, ~
10% == 0-12 podng
(-4 podng

5%

0%
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Gavleborgs riktade halsosamtal 2014-2023

12 (19)

Region Gavleborgs riktade halsosamtal med 40-aringar. Rapport for verksamhetsaret 2023



=V Region
/= Gavleborg

&

3.9 Alkoholkonsumtion
Figur 16: Hur ofta deltagarna dricker alkohol, fordelat pa kon.
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Vad géller riskfylld veckokonsumtion uppgav 3 procent av mannen och 2 procent
av kvinnorna att de konsumerar 14 respektive 9 standardglas eller fler per vecka
(uppgifter fran 391 méan och 313 kvinnor, dvs. fran ca 51 procent av deltagarna).
Fler uppgav att de intensivkonsumerar alkohol, dvs. att som man dricka 5
standardglas eller fler respektive som kvinna dricka 4 standardglas eller fler vid
ett och samma tillfalle varje manad eller oftare. Detta gjorde 17 procent av
mannen och 5 procent av kvinnorna.

Figur 17: Hur ofta mannen dricker 5 standardglas alkohol eller fler och hur ofta
kvinnorna dricker 4 standardglas alkohol eller fler vid ett och samma tillfalle.
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Figur 18: Andel deltagare som har ett riskbruk av alkohol i form av
intensivkonsumtion av alkohol. De dricker >5 glas som man och >4 glas som
kvinna vid ett och samma tillfalle en gang i manaden eller oftare, 2014-2023.
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3.10 Midjematt, 6vervikt och fetma
58 procent av mannen hade ett midjematt pa éver 94 cm, dvs. bukfetma.
Midjematt 6ver 102 centimeter for man okar risken for sjukdom ytterligare. Detta
matt hade 31 procent av mannen.

67 procent av kvinnorna hade ett midjematt pa 6ver 80 cm, dvs. bukfetma.
Midjematt 6ver 88 centimeter for kvinnor 6kar risken for sjukdom ytterligare.
Detta matt hade 41 procent av kvinnorna.

Overvikt definieras som BMI >25 och fetma som BMI >30. Deltagarna vags och
mats med inomhusklader men utan skor. 69 procent av mannen och 55 procent av
kvinnorna hade ett BMI pa 25 eller mer, dvs. klassificeras som éverviktiga. 21
procent av mannen och 24 procent av kvinnorna hade ett BMI pa 30 eller mer.
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Figur 19: Andelen deltagare med BMI <25, 25-<28, 28-<30 och >30, fordelat pd
kon.
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Figur 20: Andel deltagare som har ett BMI dver 30, 2014-2023, fordelat pa kon.
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3.11 Blodtryck

24 procent av mannen och 5 procent av kvinnorna hade forhojt systoliskt
blodtryck, dvs. 6ver 140 mmHg. 25 procent av mannen och 13 procent av
kvinnorna hade forhojt diastoliskt blodtryck, dvs. éver 90 mmHg.

3.12 Blodsocker

Gréansen for forhojt P-glukos &r satt vid >7,8 mmol/L. Deltagarna &r inte fastande
vid provtagningstillfallet. 5 procent av mannen och 4 procent av kvinnorna hade
ett forhojt P-glukos.

15 (19)

Region Gavleborgs riktade halsosamtal med 40-aringar. Rapport for verksamhetsaret 2023



N
NS

&

Region
Gavleborg

3.13 Blodfetter

Lipidstatus tas enligt programmet endast pa deltagare som uppvisar riskfaktorer for
hjartkarlsjukdom enligt Lakemedelsverkets kriterier. Under 2023 utférdes och
dokumenterades kolesterolprov pa 221 deltagare, dvs. pa ca 16 procent av
deltagarna. Grénsen for forhojt S-kolesterol &r satt vid >5,0 mmol/L. 44 procent
av mannen och 29 procent av kvinnorna som tog detta prov hade ett varde over
denna grans.

4. Struktur och process

Nedan redovisas svar fran de 37 halsocentraler som besvarat frageformularet
fullstandigt.

4.1 Halsosamordnaren

Enligt 2022/2023 ars rutin for Gavleborgs riktade halsosamtal bor
halsosamordnaren vara distriktsskoterska eller sjukskoterska alternativt annan
sjukvardspersonal med trearig hdgskoleutbildning samt ha uthildning i
motiverande samtal eller liknande samtalsmetod. Antalet hdlsosamordnare som
genomforde riktade halsosamtal 2023 uppgick till 56 personer. Majoriteten var
sjukskoterskor (18 st), distriktskoterskor (16 st) och fysioterapeuter (11 st).
Hélsosamtalen genomférdes dven av arbetsterapeut (1 st), idrottsvetare (2 st),
halsopedagog (3 st) och underskdterskor (5 st). 48 av de 56 hdlsosamordnarna har
genomgatt minst en 2-dagars grundutbildning i motiverande samtal (M1).

4.2 Inbjudan, paminnelser och deltagande

Alla 37 halsocentraler uppgav att halsosamtalet utgar fran rutinen. Dock har en
hélsocentral gjort avsteg fran inbjudningsmetoden genom att med brevutskick
erbjuda 40-aringen att sjalv boka tid. Saledes har 36 av de 37 halsocentralerna
bjudit in pa det satt som rutinen foreskriver, dvs. via brev med forbokad tid,
alternativt via telefon. Nagra halsocentraler har under hosten borjat bjuda in
digitalt, via Clinic24/Min vard Gavleborg eller eget system.

Paminnelser &r inte obligatoriska, men gors ibland anda. 30 av de 37
hélsocentralerna svarade Ja eller Delvis pa fragan om de inbjudna har fatt en
paminnelse innan besoket. Detta gjordes via sms, brev, telefonkontakt eller
digitalt. Deltagandet for de 30 halsocentraler som pamint (systematiskt eller
sporadisk) hamnade pa 62 procent. For de sju som inte pAmint hamnade
deltagandet pa 51 procent. Ett hogre deltagande, 64 procent, sags ocksa for de 23
hélsocentraler som svarade Ja eller Delvis pa om att de erbjudit uteblivna 40-
aringar en ny tid. Detta gjordes oftast via telefonkontakt eller ny brevkallelse.
Négon halsocentral kontaktade uteblivna via Min Vard Gavleborg. For de som
inte erbjudit uteblivna ny tid blev deltagandet 55 procent. Deltagandet for de 20
hélsocentraler som bade paminde (systematiskt eller sporadisk) fore och erbjod en
ny tid till uteblivna (systematiskt eller sporadisk) blev 65 procent.

For den halsocentral som med brevutskick bjod in och erbjod 40-aringen att sjalv
boka tid blev deltagandet 19 procent.

Alla halsosamtal har genomforts fysiskt pa halsocentralen.
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4.3 Erbjuder mer utdver vad som ingar metoden

Grundprogrammet innehaller matning av midjematt, langd och vikt (for berakning
av BMI), blodtryck samt provtagning av p-glukos. For deltagare som har en eller
fler riskfaktorer for hjartkarlsjukdom ingar dven provtagning av blodfetter. Nagra
halsocentraler valjer utdver detta att utoka insatserna vilket 17 hélsocentraler
valde att gora i olika utstrackning:

o Atta hdlsocentraler erbjod rutinmassigt kolesterolprov/lipidprofil till alla,
fore eller efter halsosamtalstillfallet (Arbra, Bollnas, Delsbo, Edshyn,
Farila/Los, Gefle lakargrupp, Oxtorget, Voxnadalen).

e Sju halsocentraler erbjod spirometri/COPD-6 till rokare eller fore detta
rokare (Andersberg, Hudiksvall, Iggesund, Séderhamnsfjarden, Sandviken
Norra, Sandviken Sodra, Storvik).

e Tva halsocentraler erbjod blodvarde i vissa fall/till kvinnor (Alfta, Gavle
Strand).

e Tva halsocentraler erbjod konditionstest (Andersberg, Delsbo).

e En hélsocentral erbjod EKG till alla (Gefle lakargrupp).

4.4 Dokumentation
36 hélsocentraler uppgav att de dokumenterade i den externa modulen
Hélsosamtalswebben, sex halsocentraler uppgav att de delvis dokumenterade dar.

4.5 Materialet

Rutin och rekommenderat egenvardsmaterial anvandes och upplevdes
tillfredsstéllande av alla halsocentralerna (en svarade Delvis). Det gavs inga
kommentarer.

4.6 Om att bjuda in digital via Clinic24/Min vard Géavleborg
Under hosten 2023 lanserades mojligheten att kunna bjuda in till riktat
héalsosamtal via Clinic24/Min Vard Gavleborg. Fem halsocentraler hade borjat
bjuda in ett fatal 40-aringar via Min Vard Gavleborg. De uppgav nagra
kommentarer:
e Det ar annu ett fatal invanare som registrerade i Clinic24 och da gar det
inte att bjuda in den végen.
e Det verkar enkelt att skicka inbjudan och bra att formuléret kan skickas ut
digitalt.
e Det &r en stor nackdel att stjarnan inte kommer fram automatiskt.
e Det ar svart att samordna, lagga in 6ppna tider i tidbok, ringa patienten och
be om samtycke, skicka bokningsbiljett. Enklare att ringa.
e Har bjudit in fyra stycken via Clinic24. Tva av dem anvénde inte sina
bokningsbiljetter. Tva av dem bokade tid men bada uteblev fran sitt
bokade besok.

Kommentarerna beaktas i den fortsatta inférandeprocessen.
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Bilaga - Underlag till arsrapport for Region Gavleborgs riktade halsosamtal
40-aringar 2023

Formuldret besvaras via https://www.regiongavleborg.se/rapporthalsosamtal

Vi vill ha in ett svar fran varje halsocentral. Har ni halsosamtal pa fler &n en halsocentral — skicka
in ett svar for varje halsocentral. Ar ni fler som utfér halsosamtalen, samordna er och skicka in ett
gemensamt svar.

Halsocentral
Uppgiftslamnare - namn

1. Antal listade (aktivt/tilldelade) 40-aringar (fodda 1983) pa hélsocentralen
st varav st kvinnor st mén

2. Antal 40 aringar som erbjudits halsosamtal
st varav st kvinnor st man

3. Antal 40-aringar som deltagit i hilsosamtal
st varav st kvinnor st man

4. Antal riskpatienter som deltagit i h&lsosamtal enligt metoden Gévleborgs riktade halsosamtal,
dvs ej malgruppen 40-&ringar utan patienter som kommer till halsosamtal via remiss eller
hanvisning fran vardpersonal. st

5. Erbjudande om héalsosamtal till personer fodda 1983 har skett (fler alternativ kan véljas)
o Brev med férbokad tid
o Ringt och bjudit in
o Péannat/olika satt

5 b. Om annat/olika sétt for inbjudan har anvénts, beskriv.

6. De inbjudna har fatt en paminnelse innan besoket

o Ja
o Nej
o Delvis

6 b. Om de inbjudna har fatt en paminnelse innan besoket: Hur har de fatt pAminnelsen? (Fler
alternativ kan valjas)

o SMS
o Telefonkontakt
o Brev

7. Uteblivna (ej avbokade) 40-&ringar har erbjudits en ny tid

o Ja
o Nej
o Delvis

7 b. Om de uteblivna har erbjudits en ny tid. Hur har de erbjudits ny tid?

8. Erbjuds nagot mer utéver grundprogrammet? (1 grundprogrammet ingar p-glukos, blodtryck,
langd/vikt och midjematt. Lipidprofil tas om deltagaren uppvisar riskfaktorer for
hjartkarlsjukdom).

o Nej
Spirometri till rokare eller fore detta rokare
Kolesterolprov till alla
Annat

o O O

8 b. Om annat, vad erbjuds?
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9. Halsosamtalet dokumenteras i Halsosamtalswebben

o Ja
o Nej
o Delvis

10. Halsosamtalet utgar fran manualen?

o Ja
o Nej
o Delvis

10 b: Om delvis, beskriv

11. Anviands rekommenderat informations- och egenvérdsmaterial? (Material som bland annat
finns p& hemsidan)

o Ja
o Nej
o Delvis

12. Ar manual, informations- och egenvérdsmaterial tillfredsstallande?

o Ja
o Nej
o Delvis

12 b. Om manual, informations- eller egenvardsmaterial inte &r tillfredsstallande. Vad mer
behdvs?

13. Vi har tréffat alla deltagarna fysiskt pa halsocentralen
o Ja
o Nej

13 b) Om nej, beskriv hur hdlsosamtalet har genomforts
13 ¢) Om nej, hur ménga av halsosamtalen har genomforts pé detta sétt?

13 d) Om nej, ge reflektioner hur detta avsteg fran grundprogrammet har upplevts, bade for dig
som halsosamordnare och om du har ndgon uppfattning om hur deltagaren har upplevt det

14. Antal personer pa halsocentralen som utfér halsosamtal st

15. Féljande yrkeskategorier genomfor halsosamtal pa din halsocentral:
o Distriktsskoterska

Sjukskoterska

Underskoterska

Fysioterapeut

Arbetsterapeut

Hélsopedagog

Annan yrkeskategori

O O O O O O

16. Antal av de som utfor halsosamtal som gatt grundutbildningi MI1? st

17. Vi har under hosten 2023 bdrjat anvanda CI24 for att bjuda in och dokumentera hélsosamtalet
Z \I]\?ej

17 b) Om ja, beskriv din gérna din upplevelse och eventuella forslag till forbattring

17¢) Om nej, beskriv gérna varfor och er instéllning till det

18. Ovriga kommentarer (ex om ni arbetat ikapp féregaende ars samtal, eller nigot annat)
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