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Sammanfattning

Syftet med kartlaggningen var att undersdka férekomsten av utsatthet for olika typer

av vald i néra relationer bland invanarna i Gavle kommun, med hénsyn till variabler

som de utsattas kdn och alder, forovarens kén samt de utsattas relation till forévaren.
Kartlaggningen syftade aven till att undersdka i vilkken grad utsatta upplevt olika former av
konsekvenser av valdet, gjort polisanmalan eller sokt stdd, samt om det funnits barn med
i bilden.

En enkétundersékning med personer folkbokfdrda i Gavle kommun genomfdrdes.
Urvalet bestod av totalt 3000 slumpmaéassigt utvalda kvinnor och man, jamnt fordelade i
aldersgrupperna 18-33, 34-46, 47-59, 60-72 och 73-85 ar. Enkatfragorna métte bland
annat utsatthet for psykiskt, fysiskt, sexuellt, ekonomiskt, materiellt och latent vald. Totalt
886 personer besvarade enkaten och svarsfrekvensen var 30%. Deskriptiv statistik i form
av andelen utsatta for olika typer av vald i olika grupper beréknades. For att analysera
skillnader mellan exempelvis kvinnor och méan och olika aldersgrupper berdknades
konfidensintervall, z-test och t-test. Samband mellan olika variabler samt prediktioner
analyserades genom regressionsanalys.

Resultatet visade att omkring var tredje svarande hade varit utsatt for vald i nara relationer
under det vuxna livet. Personer i &ldrarna 18-35 ar hade i hogre grad varit utsatta for vald

i nara relationer jamfort med personer i &ldrarna 36-85 ar. Det var vanligast att ha varit
utsatt av en partner i en tidigare relation och tre fiardedelar av allt rapporterat vald hade
utdvats av man.

Kvinnor hade i signifikant hdégre utstrackning &n man varit utsatta for vald, och det gallde
samtliga typer av vald. Valdet mot kvinnor var ocksé i signifikant hogre grad upprepat och
bidragande till standig radsla och minskat livsutrymme hos den utsatta, jamfort med valdet
mot mén. Utsatta kvinnor upplevde ocksé allvarligare konsekvenser av valdet jamfért med
utsatta man.

En fiardedel av de svarande hade varit utsatta for vald i nara relationer i barndomen och
bland dem var det vanligare att aven ha varit utsatta senare, under det vuxna livet.

| halften av fallen dar utsatta personer hade barn, hade barnen varit narvarande nar den
svarande utsattes for vald, och i en tredjedel av fallen hade barnen ocksé blivit utsatta for
direkt vald av samma férévare. | nio av tio fall, dar barn varit narvarande eller &ven utsatta
for direkt vald, var fordvaren en man.

Av de svarande som nagon gang utsatts for vald hade en sjundedel varit i kontakt med
nagon myndighet eller annan enhet med anledning av valdet. M&nga utsatta beskrev att
stodet de fatt nar de sokt hjélp var bristfalligt i forhallande till deras behov. Endast 6% av
de utsatta hade nagon gang polisanmélt valdet.



Huvudresultat i korthet

Av de svarande hade totalt 30,5% varit utsatta for vald i nara relationer under det
vuxna livet, medan 13,5% varit utsatta for vald i nara relationer under de senaste
12 manaderna och 26% varit utsatta for vald i néra relationer under barndomen.

Personer mellan 18-35 &r var i hogre grad utsatta for vald i néra relationer jamfért med
personer mellan 36-85 ar.

Kvinnor var i hogre grad utsatta for vald i nara relationer jamfort med man, och det
géllde for alla typer av vald. Kvinnor var oftare utsatta for upprepat vald och upplevde i
hogre grad standig radsla samt minskat livsutrymme kopplat till valdet, jamfort med
man.

Kvinnor upplevde i hégre grad &n man negativa fysiska, psykiska och ekonomiska
konsekvenser av valdet.

Personer som varit utsatta for vald i néra relationer i barndomen var i hogre grad
utsatta som vuxna.

Gallande relation till férévaren var det vanligast att ha varit utsatt av en partner i en
tidigare relation.

Naéra tre fiardedelar av alla valdshandlingar som de svarande rapporterade hade
utdvats av man. Inom alla valdkategorier hade den stérsta mangden vald utovats av
man.

| ndra en tredjedel av fallen dar utsatta personer hade barn, var barnen ocksé utsatta
for direkt vald av samma forévare som den utsatta foraldern. | knappt nio av tio
sadana fall var fordvaren en man.

I mer an halften av fallen dar utsatta personer hade barn, hade barnen varit
narvarande nar den svarande foréldern utsatts for vald. | drygt nio av tio sddana fall var
férdvaren en man.

Av de svarande som nagon gang utsatts for vald hade en sjundedel varit i kontakt
med nagon myndighet eller annan enhet med anledning av valdet.

Manga utsatta beskrev att stodet de fatt nar de sokt hjalp var bristfalligt i férhallande
till deras behov.

Endast 6% av de utsatta hade ndgon géng polisanmélt valdet. Det vanligaste skalet
som angavs till att inte anméala var att de utsatta ansag att det som skett var en
smésak.



Forord

Ar 2014 utférde Gavle kommun, inom ramen for ett projekt, en forsta kartlaggning av
vald i néra relationer. Syftet var att fa en bild av férekomsten av vald i néra relationer och
av sérskilt utsatta grupper. Syftet var ocksé att fa kunskap om hur insatser bor riktas.
Kartldggningen betydde mycket for kommunens fortsatta arbete med att férebygga och
Oka kunskapen om vald.

Utifran den forsta kartldaggningen arbetar vi idag mer valdspreventivt. En strateg
som arbetar kunskapshojande och samordnande avseende vald i néra relationer och
hedersrelaterat vald och fortryck har mojliggjort ett utdkat och mer strukturerat samarbete
mellan forvaltningar, bolag och det civila samhéllet. Omfattande utbildningsinsatser om
vald i néra relationer och valdspreventiva metoder bland medarbetare och chefer inom
Gavle kommun har genomférts. | samarbete med polisen och kommunens bostadsbolag
Gavlegardarna har metoden Huskurage inforts och inom gymnasieskolan bedrivs ett brett
valdsforebyggande arbete som gett ringar pa vattnet till grundskolor inom kommunen.
Det kommunovergripande samarbetet En kommun fri fran vald syftar till att forebygga och
minska vald samt att hitta och sprida metoder for att upptacka vald. For det arbetet har
en tvaarig aktivitetsplan sjdsatts. Gavle kommun har ocksé beslutat att en kartlaggning av
vald i néra relationer ska genomféras vart tredje ar.

| den senaste kartlaggningen av vald i nara relationer, som genomférdes under hosten
2017 och som beskrivs i denna rapport har vissa nya fragor stéllts. Till exempel har fler
fragor stéllts kring barn som kan ha upplevt vald i nara relationer med tanke pé att de ar
en sarskilt sérbar grupp. | Sverige lever minst 150 000 barn med vald i hemmet. Barn som
bevittnat att en foralder har utsatt den andra for vald uppvisar lika allvarliga psykiatriska
konsekvenser som barn som utsatts for direkt vald. Det &r av storsta vikt att dessa barns
ratt till stéd och skydd tas tillvara. Rattigheter som understryks i FN:s barnkonvention
som nu kommer att bli svensk lag. Fragor har dven tagits med om radsla och minskat
livsutrymme, sé kallat latent vald, eftersom traumatisering hos utsatta personer visat sig bli
sérskilt allvarlig nar valdet utdvats i en kontext av latent vald. Vi har ocksa stéllt fragor om
vem det ar som utdvar valdet. Det &r nddvandig kunskap for att rikta valdsforebyggande-
och behandlande insatser.

Frihet frn vald &r en grundlaggande fri- och rattighet och att sakra manniskors
ménskliga rattigheter ar en av de viktigaste uppgifterna for demokratier vérlden &ver.

Vald och i synnerhet vald i nara relation &r i hégsta grad en folkhalsofraga och ett utbrett
folkhalsoproblem som medfér stort lidande och omfattande samhéllskostnader. Att bli
utsatt for vald av en nérstdende ar generellt mer traumatiserande an att bli utsatt av en
okand person och risken for upprepat vald ar stor. Samtidigt &r vald i néra relationer ofta
ett dolt problem fyllt av skuld och skam och méanga utsatta kan uppleva att det &r svart
att finna ratt stéd och hjélp. Alla kdnner nagon som ér eller har varit utsatt och pa sa vis &r
vald i nara relationer en fraga som angar oss alla.

Kartlaggningen har utférts av Hogskolan i Gavle'. Ansvarig for kartlaggningen i Gavle
kommun har varit strateg med inriktning mot valdsprevention vid enheten for social
hallbarhet. Gavle kommun har ocksé haft en referensgrupp bestéende av representanter
fran kommunen och fran verksamheter som moter personer som ar eller har varit utsatta
for vald i néra relationer.

Med denna rapport vill GAvle kommun rikta ett stort tack till dem som deltagit och
bidragit!

Cecilia Vagberg, Strateg med inriktning valdsprevention vid Gavle kommun, 3 maj 2018

' De som medverkade i forskargruppen var Sara Skoog Waller och Linda Langeborg - doktorander i
psykologi, Marten Eriksson och Patrik Sérqvist - professorer i psykologi, Sofia Wikman - lektor i kriminologi,
Agnes Jacobson och Linda Nordhall - forskningsassistenter.



Vi har svarat pa enkaten

Av .de‘ svaraqde v?r a Over 95% av de svarande hade
majoriteten &ldre &n 55 ar. Fler kvinnor &n mén sysselsattning eller var pensionérer.
svarade p& enkaten.

Bland de svarande bodde de flesta Den vanligaste utbildningsnivan
(72%) tillsammans med en maka, Av de svarande var bland de svarande var minst tre ars

make, sambo eller partner. 92% fodda i Sverige. eftergymnasialutbildning (28%).

o rn O

2 For information om urval och svarsfrekvens se avsnitten Metod och genomférande samt Bakgrundsdata

bland svarande.
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Resultat

| detta avsnitt redovisas resultatet av kartlaggningen indelat i olika typer av vald,
tidsperioder i livet och teman kopplat till valdsutsatthet. | resultatdelen finns ocksa citat
fran svar pa de Oppna fragorna i enkaten. Citaten syftar till att belysa aterkommande
teman i respondenternas svar samt ger exempel pa upplevelser av vald i nara relationer,
konsekvenser av vald och av stod- och hjalpsokande.

PP PP

o o o o o o o o

o O

Figur 1. Ungefar varannan kvinna och var tredje man hade varit utsatta for vald i néra relationer.

Utsatthet for vald i nara relationer
nagon gang i livet

"Mitt liv &r kantat med aterkommande évergrepp. Barn som utsatts for sexuella
Overgrepp blir létt offer &ven som vuxna. S& ser mitt eget liv ut med svag sjalv-
kansla och en rad relationer med dysfunktionella mén. Jag har manga terapitim-
mar bakom mig. Idag lever jag i ett kérleksfullt forhéllande med en bra man. Jag
ar dock deformerad av mina upplevelser. Jag har en djupt liggande réadsla fér méan
inombords, tyvérr.”

Av de svarande hade 40,5% varit utsatta for vald i nara relationer ndgon gang i livet.
Kvinnor hade i hdgre grad (47%) varit utsatta jamfort med méan (33%) och skillnaden var
statistiskt signifikant (tabell 1).

Skillnaden i utsatthet mellan kvinnor och man aterfanns inte for vald som utévats vid ett
enskilt tillfalle, utan hade sin grund i att kvinnor var signifikant mer utsatta for upprepat vald
i nara relationer jamfort med man (figur 2).

Tabell 1. Andel av kvinnor och man som utsatts fér vald i néra relationer ndgon gang i livet vid ett tillfalle
respektive flera tillfallen.

Frekvens ‘ % av kvinnor ‘ % av man ‘ % av svarande
Ett tillfalle 10,5 11 11

Flera tillféllen 36,5 22 30

Total utsatthet 47 33 40,5
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UTSATTHET FOR VALD | NARA RELATIONER
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Figur 2. Andel (%) av kvinnor och mé&n som négon gang varit utsatta for vald i nara relationer vid ett tillfalle
respektive vid flera tillfallen samt total andel (%) utsatta (utsatthet utan hansyn till antal tillfallen).

Upprepad utsatthet

Av de svarande hade 11% varit utsatta for vald i néra relationer vid ett tillfélle och 30%
hade varit utsatta for vald vid upprepade tillfallen. Det upprepade véaldet var signifikant
vanligare jamfort med vald som utbvats vid ett tillfalle (figur 3).

UTSATTHET FOR VALD | NARA RELATIONER

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Ett tillfalle
Flera tillfallen

Total andel utsatta

Figur 3. Andel (%) av svarande som nagon gang under livet varit utsatta for vald i néra relationer vid ett
tillfélle respektive vid flera tillfallen samt total andel (%) utsatta (utsatthet utan hansyn till antal tillféllen).

Utsatthet for vald i nara relationer
nagon gang i livet efter alderskategori

Antalet utsatta for vald i nara relationer varierade Gver aldersgrupper (tabell 2). Vid en
uppdelning i tre breda aldersgrupper visade det sig att personer i &ldrarna 18-35 ar
rapporterade signifikant hogre grad av utsatthet for vald i néra relationer jamfort med
personer i aldre aldersgrupper (tabell 3). Personer i aldersgruppen 66-85 rapporterade
signifikant lagre grad av utsatthet jamfért med personer i yngre aldersgrupper (tabell 3).
Detta forefaller kontraintuitivt dé personerna i de aldre &ldersgrupperna levt langre och
séledes har haft langre tid under vilken de har kunnat utséttas. En del av forklaringen
till att yngre rapporterar hdgre utsatthet an aldre kan ligga i att fler &ldre maojligen svarat
pa enkaten oavsett om de varit utsatta for vald eller inte, medan yngre personers svar
majligtvis armer beroende av enkatens personliga relevans for dem.
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Tabell 2. Antal kvinnor och mén i olika alderskategorier som nagon géang i livet utsatts for vald i néra relation.
Andel utsatta av svarande kvinnor respektive man i de olika &ldersgrupperna anges inom parentes.

*Observera att det ingar farre personer i de yngre &ldersgrupperna an i de aldre varfor de &ldre aldersgrupperna bidrar
starkare till den totala andelen utsatta (40,5%) av alla svarande.

Antal utsatta

Alder ‘ Kvinnor ‘ Antal utsatta man
18-25 20 (77%) 5 (42%)
26-35 25 (66%) 2 (67%)
36-45 38 (66%) 0 (73%)
46-55 46 (66%) 7 (39%)
56-65 41 (47%) 0 (35%)
66-75 31 (26%) 5 (24%)
76-85 22 (29%) 6 (20%)

Tabell 3. Antal svarande i olika alderskategorier som nagon gang i livet utsatts for vald i nara relation. Andel
utsatta av svarande i de olika &ldersgrupperna anges inom parentes.

Alder | Totalt antal utsatta

18-35 62 (66%)
36-65 184 (53%)
66-85 94 (25%)

Tabell 4. Antal kvinnor och man i olika &lderskategorier som nagon gang i livet utsatts fér vald i nara relation.
Andel utsatta av svarande kvinnor respektive man i de olika aldersgrupperna anges inom parentes.

Antal utsatta

Alder ‘ : ‘ Antal utsatta man
kvinnor
18-35 45 (70%) 17 (57%)
36-65 125 (58%) 59 (45%)
66-85 53 (27%) 41 (22%)
ANDEL UTSATTA | OLIKA ALDERSKATEGORIER
80
60
40
20
0

18-35 36-65 66-85

. Kvinnor . Man

Figur 4. Andel (%) utsatta kvinnor respektive mén i olika alderskategorier.
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Utsatthet for vald i nara relationer
under det vuxna livet

*dag lever med en man som har héftigt humér som hotar med att Idmna mig och
barnen nér jag inte gér som han tycker. Visar jag inte sexuellt intresse eller har sex
nér det passar honom blir han sur. Séger jag ifrdn, oavsett vad, blir han arg och sur.”

9

Utsatthet for vald i nara relationer (alla valdskategorier
sammanslagna)

Av de svarande hade totalt 30,5% varit utsatta for vald i nara relationer under det vuxna
livet (tabell 5). Kvinnor hade i signifikant hogre grad &n man varit utsatta for vald i néra
relationer (tabell 5).

Tabell 5. Andel kvinnor och man som varit utsatta for vald i nara relationer under det vuxna livet.

| % av kvinnor | % av man | % av svarande
Total utsatthet 39 23 30,5

Utsatthet for vald i nara relationer under det vuxna livet
efter valdskategorier

Psykiskt vald var den valdskategori som flest svarande varit utsatta fér. Kvinnor var
signifikant mer utsatta for alla valdskategorier (psykiskt, fysiskt, ekonomiskt/materiellt,
sexuellt och latent vald) &n vad méan var (tabell 6-12, figur 5). Ett undantag var kategorin
forsummelse dér inga skillnader kunde uppmétas, troligtvis pa grund av att for fa
rapporterat utsatthet.

Tabell 6. Andel kvinnor och man som varit utsatta for olika typer av vald vid ett eller flera tillfallen under det
vuxna livet.

% av kvinnor % av man svoa/(;‘aar:’de
Kategorier ett tillfalle | flera tillféllen ett tillfalle | flera tillfallen
Psykiskt vald 32,5 7,5 25 19,5 6,5 12,5 27
Fysiskt vald 15,5 6 9,5 75 5,5 2 12
Ekonomiskt,
mac;ezelltsvéld 10 35 6.5 4 25 15 ’
Sexuellt vald 9,5 3 6,5 1,5 0,5 1
Férsummelse 3 1 2 1 0,5 0,5 2
Latent vald 10,5 8 2 1,5 1 0,5 6,5
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UTSATTHET FOR OLIKA TYPER AV VALD

0 5 10 15 20 25 30 35

Psykiskt vald

Fysiskt vald

Ekonomiskt,
materiellt vald

Sexuellt vald

Férsummelse

Latent vald

. Kvinnor . Man

Figur 5. Andel (%) kvinnor och man som nagon gang under det vuxna livet varit utsatta for olika typer av vald.

Psykiskt vald

"Det psykiska véldet bestod av timslanga utfragningar, kontroll, manipulerande,
utskéllningar och dumférklaringar.”

Av de svarande hade totalt 27% varit utsatta for psykiskt vald under sina vuxna liv. Den
vanligaste formen av psykiskt vald var kréankningar. Kvinnor var signifikant mer utsatta for
psykiskt vald &n vad man var (tabell 6, figur 5).

En jamforelse av den rapporterade allvarlighetsgraden fér den vanligaste formen av
psykiskt vald, dvs. krankningar, visade att kvinnor hade utsatts for signifikant mer allvarliga
kréankningar &n vad méan hade.

Tabell 7. Andel kvinnor och man av som varit utsatta for olika typer av psykiskt vald vid ett eller flera tillfallen.

| % av kvinnor | % av méan
Typ av vald totalt ett tillfalle flera tillféllen totalt ett tillfalle flera tillfallen
Krankningar 29,5 7,5 22 14,5 5 9,5
Begransningar 10 1,5 8,5 4,5 1,5 3
Trakasserier 8,5 1,5 7 4,5 1 3,5
Hot 9,5 3,5 6 4,5 2,5 2

UTSATTHET FOR OLIKA TYPER AV PSYKISKT VALD

0 5 10 15 20 25 30 35

Krénkningar

Begréansningar

Trakasserier

Hot

. Kvinnor . Mén

Figur 6. Andel (%) kvinnor och mé&n som nagon gang varit utsatta for olika typer av psykiskt vald.
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UTSATTHET FOR PSYKISKT VALD VID FLERA TILLFALLEN
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Figur 7. Andel (%) kvinnor och mé&n som flera ganger varit utsatta for olika typer av psykiskt vald.

"Det &r ofta normaliserat fér en kvinna att anpassa sig till en man sé ibland &r
upplevelserna av till exempel psykiskt vald svart att bendmna.”

Fysiskt vald

Av de svarande hade totalt 12% varit utsatta for fysiskt vald under sina vuxna liv. Kvinnor var
signifikant mer utsatta for fysiskt vald &n vad man var (tabell 6, figur 8). Vid en uppdelning

av fysiskt vald i tvd underkategorier visades att kvinnor var mer utsatta bade fér mindre

grovt fysiskt vald och for grovt fysiskt vald (tabell 8, figur 8). Den sjalvrapporterade allvarlig-
hetsgraden av det fysiska valdet var ocksa signifikant hdgre bland utsatta kvinnor an bland
utsatta man. Den hdgre upplevda allvarlighetsgraden hos kvinnor korresponderade mot
skillnader i vilka handlingar kvinnor respektive méan utsatts fér. Vid en observation av de
specifika handlingarna som kvinnor respektive man hade varit utsatta for, framgick det att
kvinnor betydligt oftare &n man varit utsatta for strypning, kvavning, att bli slapade dver golvet,
att f& huvudet dunkat i golvet eller mot en vagg eller dylikt. Den handling som maén oftare &n
kvinnor hade varit utsatta for var att bli rivna. Variationen mellan de handlingar som méats som
fysiskt vald &r alltsé stor men oavsett handlingarnas karaktar ryms de i begreppet fysiskt vald.

Tabell 8. Andel kvinnor och man som varit utsatta fér mindre grovt fysiskt vald respektive grovt fysiskt vald
vid ett eller flera tillfallen.

| % av kvinnor | % av man
Typ av vald totalt ett tillfalle flera tillfallen | totalt | ett tillfélle flera tillfallen
F¥3|skt vald, 15 55 9,5 6,5 4,5 2
mindre grovt
Grovt fysiskt vald 9 3,5 55 4,5 3,5 1
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UTSATTHET FOR FYSISKT VALD
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Figur 8. Andel (%) kvinnor och méan som varit utsatta fér mindre grovt fysiskt vald respektive grovt fysiskt
vald vid ett respektive flera tillfallen.

Ekonomiskt och materiellt vald

"Han képer elektronikprylar och bilar med mycket goda argument till varfér vi behdver
dom pa avbetalning med badas vara namn pa och tycker sen det &r konstigt att vi inte
har pengar 6ver. Det jag vill k6pa dr inte néadvéandigt eller finns inte rad till. Det hér drabbar
aven barnen som inte far méjlighet att utéva vissa aktiviteter pga ekonomi.”

Av de svarande hade totalt 7% varit utsatta for ekonomiskt-materiellt vald under sina
vuxna liv. Kvinnor var signifikant mer utsatta for ekonomiskt-materiellt vald &n vad man var
(figur 5, tabell 6).

Tabell 9. Andel kvinnor och mén som varit utsatta fér ekonomiskt respektive materiellt vald vid ett eller flera
tillfallen.

| % av kvinnor | % av méan
Typ av vald totalt ett tillfalle flera tillfallen totalt ett tillfalle flera tillfallen
Ekonomiskt vald 7 3 4 2,5 2 0,5
Materiellt vald 5,5 1 4,5 2 1 1

Sexuellt vald
Av de svarande hade totalt 6% varit utsatta for sexuellt vald under sina vuxna liv och

kvinnor var signifikant mer utsatta for sexuellt vald &n vad man var (figur 5, tabell 6).

Tabell 10. Andel kvinnor och mén som varit utsatta f6r sexuella handlingar mot sin vilja (sex mot sin vilja)
respektive sexuellt tvang vid ett eller flera tillfallen.

| % av kvinnor | % av man
Typ av vald totalt ett tillfalle flera tillfallen totalt ett tillfalle flera tillféllen
Sex mot sin vilja 8 1,5 6,5 1 - 1
Sexuellt tvang 6 2,5 3,5 0,5 - 0,5




Forsummelse

Av de svarande hade totalt 2% varit utsatta for fdrsummelse under sina vuxna liv (se tabell
6 och figur 5). Ingen signifikant skillnad mellan kvinnor och man observerades.

Tabell 11. Andel kvinnor och man som varit utsatta fér férsummelse vid ett eller flera tillfallen.

| % av kvinnor | % av man
Typ av vald totalt ett tillfalle flera tillféllen totalt ett tillfalle flera tillfallen
Forsummelse 1 2 1 0,5 0,5 2

Latent vald

"Det &r svart att forklara hur rddd ndgon kan géra en av smasaker. Jag blev aldrig
slagen sjalv men saker i hemmet kunde slas sénder tillsammans med meningen
"men jag skulle aldrig géra illa DIG”. Det &r ett omrade man borde ta upp, liksom
“dolda hot”. For det blir tekniskt satt inget hot, ddremot sa far det samma effekt
som ett hot.”

Av de svarande hade totalt 6,5% upplevt latent vald, dvs. att de gétt i sténdig radsla och
beredskap infor vald och/eller anpassat beteende for att undvika vald. Kvinnor hade i
hogre grad &n man upplevt latent vald (tabell 6, figur 5).

Tabell 12. Andel kvinnor och man som upplevt radsla/beredskap for att utlosa vald respektive anpassat sig
for att undvika vald vid ett eller flera tillfallen.

Typ av latent vald | % av kvinnor | % av man
Réadsla/beredskap 8,5 1
Anpassning 6 1,5

Utsatthet for vald under det vuxna livet efter alderskategorier

Tabell 13. Andel kvinnor och mén i olika alderskategorier som nédgon gang i sitt vuxna liv utsatts for vald i
nara relation efter nuvarande alder.

Alder | % av kvinnor | % av man
18-25 46 33
26-35 58 50
36-45 52 53
46-55 56 23
56-65 38 30
66-75 20 11
76-85 24 11




Utsatthet for vald i nara relationer
under de senaste 12 manaderna

"Kommentarer som - Ska du verkligen ha pa dig det dér? - Det dér &r inte din
egen asikt, utan vad X tycker!, - Flytta hérifran! Ofta kommer dessa kommentarer
tilsammans med konflikter, personen blir oresonligt arg och menar inte det hen
sédger. Men det ar klart att det satt sina spar.”

Av de svarande hade totalt 13,5% varit utsatta for vald i néra relationer under de senaste
12 méanaderna. | &ldersgruppen 18-51 ar hade 26,5 % av de svarande varit utsatta for vald
i néra relationer under de senaste 12 manaderna jamfort med 8% i den &ldre aldersgruppen
(52-85 ar). Skillnaden mellan de tva aldersgrupperna var signifikant (tabell 14).

Uppdelat pa kén hade 17% av kvinnorna och 9% av mannen varit utsatta for nagon
typ av vald i néra relation under de senaste 12 manaderna och skillnaden dem emellan
var signifikant. Psykiskt vald var den vanligaste férekommande typen av vald under de
senaste 12 méanaderna och kvinnor var i signifikant hdgre grad utsatta &n vad méan var
(tabell 15, figur 9). Det gick inte att finna nagon signifikant skillnad i utsatthet for fysiskt
vald mellan kvinnor och mén. For de 6vriga valdskategorierna var underlaget for litet for att
skillnader mellan kvinnor och man skulle kunna testas.

Tabell 14. Andel ur ldersgrupperna 18-51 ar respektive 52-85 ar som varit utsatta for vald i néra relationer
vid ett eller flera tillfallen de senaste 12 manaderna.

% av 18 - 51-aringar % av 52 — 85-aringar

Utsatthet de senaste 12 manaderna 26,5 8

Tabell 15. Andel kvinnor och man som varit utsatta for olika typer av vald vid ett eller flera tillfallen de
senaste 12 manaderna.

% % %
‘ av kvinnor ‘ av man av svarande

Kategorier totalt | ett tillfélle | flera tillfallen | totalt | ett tillfalle | flera tillféllen
Psykiskt vald 14,5 4,5 10 8 3 5 11,5
Fysiskt vald 2 1,5 0,5 2,5 1 1,5 2,5
i I L L 15| 05 2
Sexuellt vald 1 1 - 1 0,5 0,5 1
Férsummelse - - - 1 - 1 0,5
Latent vald 2,5 2 0,5 0,5 0,5 0,5 2
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UTSATTHET DE SENASTE 12 MANADERNA

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Psykiskt vald

Fysiskt vald

Eko-/materiellt vald

Sexuellt vald

Férsummelse

Latent vald

. Kvinnor . Mén

Figur 9. Andel (%) kvinnor och m&n som varit utsatta for olika typer av vald de senaste 12 manaderna.
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Utsatthet for vald i nara relationer
under barndomen

"Jag har fyllt i att bade mor och far utsatte mig for vald. Som vuxen har jag forstatt
att det var min far som var elak och min mor var en sa kallad medberoende till
véldet. Hon tog hans parti, skyddade och férsvarade honom och skvallrade till
honom om saker vi gjort for att stélla sig in hos honom. Hon var kall och hard mot
0ss barn. Fjédskade for far. Kanske for att hon sjélv upplevde rédsla/psykiskt vald
fran honom. Klimatet i familjen bidrog till att vi syskon ofta slog varandra och var
allmént elaka mot varandra. Vi barn mobbade ibland andra barn i skolan. Mina
Systrar utsattes tidigt fr sexuella dvergrepp av killar. Kanske p.g.a. en vana av att
krénkas fran start. Slutsats: Vald féder vald.”

Av de svarande hade totalt 26% varit utsatta for vald i néara relationer under barndomen.
Det var vanligare att ha varit utsatt vid upprepade tillfallen &n vid ett enda tillfélle (tabell
16, figur 10). Det fanns ingen signifikant skillnad mellan kvinnor och mén i utsatthet under
barndomen nér ingen hansyn togs till frekvens. Vid en uppdelning i utsatthet vid ett
respektive flera tillfallen framkom emellertid att kvinnor hade varit mer utsatta an man for
upprepat vald under barndomen (tabell 16, figur 10).

Tabell 16. Andel kvinnor och méan som under barndomen varit utsatta for vald i nara relationer vid ett eller
flera tillfallen.

‘ % av kvinnor ‘ % av méan
totalt ett tillfalle flera tillféllen totalt ett tillfalle flera tillféallen
Utsatta for vald 26 6,5 22 22 7 15




UTSATTA FOR VALD | NARA RELATIONER UNDER BARNDOMEN

0 5 10 15 20 25

Utsatta vid ett tillfalle

Utsatta vid flera tillfallen
. Kvinnor . Mén

Figur 10. Andel (%) kvinnor och mé&n som varit utsatta for vald i néra relationer under barndomen vid ett
tillfalle respektive flera tillfallen.

"Véaxte upp med en psykiskt sjuk mamma och béde jag och mina syskon fick
mycket stryk, dock aldrig sa att vi behévde ldkarvard. Det var dven psykisk
misshandel med elaka ord, vilket var vérre.”

Skillnader i utsatthet mellan kvinnor och man

Ingen signifikant skillnad i utsatthet beroende pa kén patraffades for varken psykiskt eller
fysiskt vald (tabell 17-18, figur 11). Daremot hade kvinnor i signifikant hogre utstrackning
an man varit utsatta for sexuellt vald som barn (tabell 20, figur 11).

UTSATTHET FOR OLIKA TYPER AV VALD UNDER BARNDOMEN

0 5 10 15 20 25 30

Psykiskt vald

Fysiskt vald
Eko-/materiellt vald
Sexuellt vald

Férsummelse

Latent vald

. Kvinnor . Man

Figur 11. Andel (%) kvinnor och man som en eller flera ganger under barndomen varit utsatta for olika typer
av vald.
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Psykiskt vald

Tabell 17. Andel kvinnor och m&n som varit utsatta for olika typer av psykiskt vald vid ett eller flera tillfallen
under barndomen.

| % av kvinnor | % av man
Typ av vald totalt | etttillfalle | flera tillfallen totalt ett tillfalle flera tillfallen
Krankningar 23,5 4,5 19 17 4.5 12,5
Begréansningar 7,5 1,5 6 7 2,5 4,5
Trakasserier 3,5 - 3,5 1,5 0,5 1
Hot 6,5 1 5,5 4 1,5 2,5

Fysiskt vald
Tabell 18. Andel kvinnor och man som varit utsatta for fysiskt vald vid ett eller flera tillfallen under

barndomen.

| % av kvinnor | % av méan
Typ av vald totalt ett tillfalle | flera tillféllen totalt ett tillfalle | flera tillfallen
Fysiskt vald 17 8 9,5 16,5 6 10,5

Ekonomiskt och materiellt vald

Tabell 19. Andel kvinnor och man som varit utsatta for ekonomiskt respektive materiellt vald vid ett eller
flera tillfallen under barndomen.

| % av kvinnor | % av mén
Typ av vald totalt ett tillfalle flera tillfallen | totalt ett tillfalle flera tillfallen
Ekonomiskt vald 3 1 2 1 0,5 0,5
Materiellt vald 4 1,5 2,5 3 2 1

Sexuellt vald

Tabell 20. Andel kvinnor och man som varit utsatta for sexuellt vald vid ett eller flera tillfallen under
barndomen.

| % av kvinnor | % av man
Typ av vald totalt ett tillfalle flera tillfallen totalt ett tillfalle flera tillfallen
Sexuellt vald 6,5 2,5 4 1,5 1 0,5

Forsummelse

Tabell 21. Andel kvinnor och man som varit utsatta foér férsummelse vid ett eller flera tillfallen under
barndomen.

| % av kvinnor | % av man
Typ av vald totalt ett tillfalle flera tillfallen totalt ett tillfalle flera tillfallen
Férsummelse 4,5 0,5 3,5 0,5 0,5 0,5




Latent vald

Tabell 22. Andel kvinnor respektive man som upplevt radsla/beredskap for att utlésa vald, och som anpassat
sig for att undvika vald vid ett eller flera tillfallen under barndomen.

| % av kvinnor | % av man
Typ av vald totalt ett tillfalle flera tillfallen totalt ett tillfalle flera tillfallen
Rédsla/Beredskap 5,5 4 1,5 5 3,5 1,5
Anpassning 4,5 3,5 1 3 2 1

Utsatthet i barndomen predicerar senare utsatthet

"Ser forst nu, sent i livet att det var fel pa forhallandet. Aterupplevde nog lite
av min uppvéxt. Trodde det skulle vara sa kanske. Trodde jag fértidnade det.
Psykiskt. Ibland fysiskt.”

Utsatthet i barndomen predicerade signifikant senare utsatthet och férklarade mellan
15,8% och 22,3% av variansen i utsatthet i det vuxna livet. Personer som hade varit
utsatta for vald i nara relationer under barndomen hade alltsé i hogre utstrackning varit
utsatta aven som vuxna, jamfért med personer som inte varit utsatta under barndomen.
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Heder och familjemedlemmars kontroll 6ver
sexualitet och partnerval

"Mina foréldrar larde mig att jag inte far ha sex innan jag gifter mig och att jag
Skulle vélja en man som har samma religion som min. Jag har inte haft en pojkvan

utan jag bodde hemma tills jag gifte mig.”

Det fanns ingen signifikant skillnad mellan kvinnor och mén i utsatthet fér de handlingar och
upplevelser som ingick i frdgorna kring heder och familiemediemmars kontroll (tabell 23).

Tabell 23. Andel i procent av kvinnor och man som utsatts for att familjemedlemmar kontrollerat sexualitet,
val av partner eller utsatt dem for vald med hénvisning till heder.

| % av kvinnor | % av méan
Utsatta 5 3,5

Det var signifikant vanligare bland icke svenskfédda an bland svenskfédda att ha varit
utsatt for de handlingar och upplevelser som ingick i fragorna kring heder och familjiemed-
lemmars kontroll (tabell 24, figur 11-13).

Tabell 24. Antal av svarande fran respektive fédelseregion som utsatts for att familjemedlemmar kontrollerat
sexualitet, val av partner eller utsatt dem fér vald med hanvisning till heder. Andel utsatta av svarande fran
respektive fodelseregion anges inom parentes.

Fodelseregion

Sverige ovriga Norden ovriga Europa utanfor Europa
Utsatta 27 (3,5%) 1 (5,5%) 1(11%) 6 (22%)
ANTAL UTSATTA FRAN ANDEL UTSATTA FRAN
OLIKA FODELSEREGIONER OLIKA FODELSEREGIONER

- Sverige - utanfér Europa, antal -Sverige - utanfor Europa, antal

- o6vriga Norden ovriga Europa, antal - 6vriga Norden 6vriga Europa, antal

Figur 12 och 13. Antal respektive andel (%) utsatta f6r familjemedlemmars kontroll kring sexualitet, val av
partner eller hanvisning till heder for att férsvara vald, fran olika fodelseregioner.
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Barns utsatthet vid vald i nara relationer

"Att jag levde med min mamma som blev psykiskt och fysiskt misshandlad av min
styvfar. Det tar hart pa ett barn som bara star pa sidan och é&lskar sin mor. Det
kallar jag misshandel av barn.”

Av de som varit utsatta for vald hade 16% barn tillsammans med forévaren. Av dessa hade
55% varit utsatta nér barn varit narvarande, och i 29,5% av fallen hade &ven barnen utsatts
for vald av samma forovare (tabell 26, figur 14). For personer vars barn varit ndrvarande nar
de blivit utsatta for vald i en nara relation under det vuxna livet var det signifikant vanligare
att forévaren var en man (93%) an att férdvaren var en kvinna (7%, tabell 27). Det var aven
signifikant vanligare att férovaren var en man (89%) an en kvinna (11%) i de fall d& den
utsattas barn ocksé utsatts for direkt vald av forévaren (tabell 27, figur 14).

Tabell 25. Andel i vuxen alder utsatta kvinnor respektive mén som har barn med forévaren.

% av utsatta kvinnor | % av utsatta man
21,5 6

Tabell 26. Andel personer som har barn och som i vuxen alder varit utsatta, fér vilka barn varit narvarande
vid vald, respektive utsatta for vald av forovaren.

| % av utsatta med barn

Narvarande barn vid vald 55
Barn ocksé utsatta 29,5

Tabell 27. Andel som utsatts av kvinnor respektive av mén i fall d& barn varit narvarande nar véldet utévats,
och i fall dar barn ocksa blivit utsatta for vald av forévaren.

% utsatta av % utsatta av
kvinnor man
Né&rvarande barn vid vald 7 93
Barn ocksé utsatta 11 89

Nar barn hade varit utsatta for direkt vald av samma férévare som foréldern, eller narvarande vid vald mot
foraldern, var forovaren i 9 fall av 10 en man.



BARN TILL UTSATTA
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Nérvarande barn vid vald

Barn ocksa utsatta

Utsatt av en kvinna . Utsatt av en man

Figur 14. Andel (%) personer som har barn och som i vuxen alder varit utsatta, vilkas barn varit narvarande
respektive utsatta for direkt vald av férévaren, uppdelat pa kén hos férovaren.

"Jag har haft kontakt med Socialtjanst, familjerétt, kurator men med fokus péa
barnens situation i konflikten. Det var dven mitt fokus. Nu i efterhand kan jag
kdnna att man kanske borde ha lyft fragan om jag behdvde négot stéd. Barnen &r

ju viktigast. Men jag finns ju ocksa.”
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Konsekvenser av vald i nara relationer

"Jag blev utsatt for sexuella évergrepp nér jag var 12 och 13 ar. Det var en
pojkvén, 17 ar, och en vuxen person. Jag énskar att frdgor om sadant skulle
funnits med. Jag har fatt stora psykiska problem. Stort tack till dig for att jag far
gdéra min rést hérd. Att fa beréatta kdnns bra!”

Det var vanligare att ha upplevt psykiska konsekvenser av vald i néra relationer an fysiska
eller ekonomiska, bland s&val kvinnor som man som nagon gang varit utsatta for vald i
nara relationer. Kvinnor upplevde i signifikant hogre grad &n mén negativa fysiska, psykiska
och ekonomiska konsekvenser av vald i néra relationer (tabell 28-30, figur 15).

BARN TILL UTSATTA

0 10 20 30 40
|
Fysiska konsekvenser ‘
Psykiska konsekvenser ‘ ‘

Ekonomiska konsekvenser [

Kvinnor . Mén

Figur 15. Andel (%) av utsatta (ndgon gang under livstiden) kvinnor respektive mén som upplevt olika typer
av konsekvenser som féljd av vald i néra relationer.

Fysiska konsekvenser

Av de som utsatts for vald i néra relationer hade 14% av kvinnorna och 4% av ménnen
upplevt fysiska konsekvenser som foljd av valdet. Skillnaden mellan kvinnor och méan var
statistiskt signifikant (tabell 28).

Tabell 28. Andel av utsatta (ndgon géng under livstiden) kvinnor respektive man som upplevt olika typer av
fysiska konsekvenser som f6ljd av vald i néra relationer.

% av utsatta kvinnor % av utsatta man
Fysiska skador, ej vardbehov 8 1
Fysiska skador, vardbehov - ej sokt vard 2 1
Fysiska skador, vardbehov - sokt vard 2,5 2,5
Langvariga/kroniska fysiska skador/besvar 3 2,5

Psykiska konsekvenser

Av de som utsatts for vald i néra relationer hade 34,5% av kvinnorna och 12,5% av
mannen upplevt psykiska konsekvenser som foljd av valdet. Skillnaden mellan kvinnor och
man var statistiskt signifikant (tabell 29).
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Tabell 29. Andel av utsatta (ndgon gang under livstiden) kvinnor respektive man som upplevt olika typer av
psykiska konsekvenser som f6ljd av vald i nara relationer.

| % av utsatta kvinnor | % av utsatta man

Psykiska besvar, ej vardbehov 14,5 8,5
Psykiska besvar, vardbehov - ej sokt vard/stod 7 -

Psykiska besvér, vardbehov - sokt vard/stod 9,5 2,5
Langvariga/kroniska psykiska skador/besvar 21 2,5

Ekonomiska konsekvenser

Av de som utsatts for vald i néra relationer hade 9% av kvinnorna och 3,5% av ménnen
upplevt ekonomiska konsekvenser som f6ljd av valdet och skillnaden var signifikant (tabell
30).

Tabell 30. Andel av utsatta (ndgon gang under livstiden) kvinnor respektive man som upplevt olika typer av
ekonomiska konsekvenser som féljd av vald i néra relationer.

% av utsatta man

% av utsatta kvinnor

Ekonomiska besvar 9 3,5

Sjukskrivning

Av de som utsatts for vald i néra relationer under det vuxna livet (181 kvinnor och 77

man) hade 9,5% (17 personer) av kvinnorna och 6,5% (5 personer) av mannen behovt
sjukskriva sig som foljd av valdet. Underlaget var for litet for att en signifikant skillnad skulle
kunna matas.

Tabell 31. Andel av utsatta (ndgon gang under det vuxna livet) kvinnor respektive man som behovt sjukskriva
sig pa grund av valdet, uppdelat pa kortare och langre sjukskrivning, en eller upprepade ganger. Antal visas
inom parentes.

| % av utsatta kvinnor | % av utsatta man

Sjukskrivning en gang, kortare 4n 3 man 4,5 (9) 4 (3)
Upprepad sjukskrivning, kortare an 3 man 3,5 (6) 2,5(2)
Sjukskrivning en géng, langre &n 3 man 3,5 (6) -
Upprepad sjukskrivning, langre &n 3 man 1(2) 2,5(2)
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Stdd och hjalpsdkande

"dag Onskar att de hade trott mig.”

Av de svarande som nagon gang utsatts for vald har 14,5% varit i kontakt med nagon
myndighet eller annan enhet med anledning av valdet. Medelvardet (skala fran 1 = mycket
illa bemott till 5 = mycket val bemétt) for hur val de svarande ansag att de blivit bemétta
varierade mellan enheterna (figur 16). Det fanns ingen signifikant skillnad mellan kvinnor
och méan gallande frdgan om de fatt den hjalp de behdvde (tabell 33).
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Tabell 32. Antal som varit i kontakt med olika enheter och mottagningar med anledning av valdet.

Enhet/Mottagning | Antal som kontaktat enhet
Hélso- och sjukvarden 33
Socialtjansten 16
Familjeratten 12
Polisen 20
Malsagandebitrade 6
Advokat 8
Aklagare 7
Brottsofferjouren 7
Kvinnofridslinjen 8
Familjecentral 4
Oppenvardsmottagning VINR 4
Kvinnojour 14

HUR UPPLEVDE DU ATT DU BLEV BEMOTT?

Kvinnojouren (4,7 %) .
Halso- / sjukvarden (4%)
Polisen (3,6%)

o
o
Q

Familjeratten (2,6%)

2448

Socialtjansten (2,2%)

¢¢eee
¢¢eee

Figur 16. Medelvarde* for hur vél personer som utsatts for vald i néra relationer anser att de blev bemétta pa
olika enheter (har visas endast enheter som minst tio av de svarande har vént sig till).

*Svar angavs pa en skala fran 1=mycket illa bemott till 5= mycket val bemott.

Tabell 33. Medelvarde for kvinnor och man som svarat pé frdgan om de 6verlag fick den hjalp de behovde.

Fick du 6verlag den
hjalp du behovde?

3,6 2,6
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Utsattas svar pa hur de hade 6nskat att stédet till dem skulle fungera
och hur de skulle vilja bli bemétta vid st6d- och hjalpsékande

”Jag tycker att de skulle ta mig pa allvar.”
"Lyssnat mera och inte avfardat (Sjukvarden).”
"Med respekt och vardighet inte med skepticism och férakt.”

"Med forstaelse och empati. Att man faktiskt far hjalp, pa riktigt. Och att man far bra
skydd. Konkret hjélp, praktisk, inte bara massa tomma ord och samtalsstdd.”

’Jag hade 6nskat att det fanns en mansjour dit man kan vanda sig vid livskriser och som
kan ge stod vid psykisk/fysisk misshandel.”

"Skulle 6nska att polismyndigheten i alla fall kontaktade personen och pratade s& att
personen kanske forstar hur det star till.”

"Att bli tagen pa allvar trots att jag ar man!”
"Kvinnojouren bemaotte mig valdigt bra!”

Utsattas svar pa vad som saknades eller kunde ha gatt béattre till
gallande det bemétande de fick nar de sbékte stéd och hjalp

"Efter handelsen gick jag till socialtjanstens mottagning X. Déar fick jag hora att det var bara
jag som gjort fel. Men tingsratten kom fram till att mina 42 skador hade han orsakat och
att de gj var férsvarsskador.”

"Vi besokte familjeradgivningen vid tva olika tillféllen. Vid bada bestken berattade jag om
valdet i var familj. Jag fick ingen respons fran personalen vi traffade. Det var en mycket
surrealistisk upplevelse. Tanker pa det fortfarande ibland. Hon hade kunnat gora skillnad.”
"Handlaggaren pa socialtjansten sa till mig - Eftersom du ar foralder sa far du inte
forsvara dig. Hade jag inte tagit till nédvarn hade jag détt. Blivit strypt och mina barn blivit
moderldsa.”

"De skulle ha tagit min berattelse och det jag blivit utsatt for pa allvar.”

"Det ar valdigt vattentata skott mellan alla instanser. Man maste forklara och beskriva
saker och ting om och om igen. Inget bra samarbete (férutom Kvinnojouren och GBC).”
"Socialtjansten démde ut mig och férnedrade mig. De borde istallet ha sett mig som en
utsatt individ.”

"Det &r sorgligt att det inte tas pa allvar av polis och socialtjanst.”
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Polisanmalan

Av de som nagon gang varit utsatta fér vald i nara relation hade 6% vid négot tillfélle
polisanmalt valdet. Foljaktligen hade 94% av de utsatta inte polisanmalt valdet. Den
vanligaste anledningen till att inte anméala var att man ansag att det som héant var en
smasak (tabell 34, figur 17). Av de som anmélt var 71,5% kvinnor och 28,5% man.

Tabell 34. Rangordning av de vanligaste skalen till att inte polisanmaéla och andel av svarande (utsatta som €j
polisanmalt) som angivit respektive svar.

Skl att inte anmala | Andel (%)
Jag ansag att det som hant var en smasak 42
Jag redde ut handelsen eller situationen sjélv 16
Det kdndes meningslést — polisen kan dnda inget goéra 14,5
Jag tankte inte pa att ta kontakt med polisen 10
Jag vagade inte, exempelvis av rédsla for repressalier 7

DE FEM VANLIGASTE SKALEN TILL ATT INTE ANMALA

. Smasak
. Redde ut sjalv
. Meningslést

Tankte inte pa att anmaéla

Vagade inte

Figur 17. De vanligaste skélen till att inte polisanmaéla
och andel (%) av svarande (utsatta som ej polisanmaélt)
som angivit respektive svar.
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Vem ar forovaren?

Av de som rapporterat att de varit utsatta for vald i nara relationer har de flesta varit
utsatta av en partner i en tidigare relation (65,5%, tabell 35, figur 18). Den signifikant
stérsta delen (73%) av samtliga rapporterade valdshandlingar i kartldggningen hade
begéatts av man. Detta monster aterkom for var och en av de olika valdkategorierna (figur
19-23) genom att man hade utdvat den signifikant stdrre mangden valdshandlingar jamfort
med kvinnor inom varje valdskategori.

Tabell 35. Rangordning av de vanligaste relationerna till fdrévaren samt procentuell fdrdelning mellan
relationerna.

Relation | Andel (%)
Tidigare partner 65,5
Nuvarande partner 16
Foralder 12,5
Syskon 5,5
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VANLIGASTE RELATIONERNA TILL FOROVAREN

80

Fore detta partner

Nuvarande partner

Forélder

Syskon

Figur 18. Procentuell férdelning mellan de vanligaste relationerna till férévaren.

EKONOMISKT-
PSYKISKT VALD FYSISKT VALD MATERIELLT VALD SEXUELLT VALD LATENT VALD

Il Mén [ Kvinnor Il Man [ Kvinnor Il Man [ Kvinnor Il Man [ Kvinnor Il Méan [ Kvinnor

Figur 19 - 23. Andelar (i %) av vald som utdvats av kvinnor respektive av man, uppdelat p& olika typer av
vald.

"Efter att jag svarat pa frdgorna i enkdten masta jag reflektera éver hur olika véra
liv kan gestalta sig.”
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Jamforelse av utsatthet de senaste 12
manaderna mellan 2014 och 2017

En jamforelse gjordes av resultatet fran Gavle kommuns kartlaggning 2014 med det
aktuella resultatet fran 2017 géllande utsatthet under de senaste 12 manaderna. Den
totala utsattheten de senaste 12 manaderna var signifikant hogre 2017 (13,5%) jamfort
med 2014. Att fler och delvis nya fragor, vilka mojliggjort rapportering av ett storre
spektrum valdshandlingar, har anvénts i enkaten 2017 kan ha bidragit till skillnaden.

Kvinnor rapporterade en hogre grad av utsatthet under de senaste 12 manaderna ar
2017 (17%) an vad de gjorde 2014 (tabell 36, figur 24). Fér man fanns ingen signifikant
skillnad i rapporterad valdsutsatthet mellan 2014 och 2017. Skillnaden i kvinnornas
utsatthet kan bero pé att fragor om vald har lagts till for att tacka in fler valdsamma
handlingar som tidigare inte fanns med i enkaten.

Det latenta valdet stack ut som en typ av vald som kvinnor var sérskilt utsatta for, och
det &r sannolikt méatningen av latent vald som bidragit till den observerade dkningen av
utsatthet bland kvinnor. Latent vald innebar att det utdver de faktiska valdshandlingar
som forekommit, finns ett latent hot om upprepat vald som ofta paverkar personens
livsutrymme, skapar radsla och far den utsatta att anpassa sig for att inte utsattas igen.

Tabell 36. Andel utsatta for vald i néra relationer 2014 respektive 2017 bland kvinnor och mén de senaste
12 manaderna relationer uppdelat p& vald totalt, psykiskt vald och fysiskt vald.

Kvinnor a Kvinnor
Vald totalt 11 8 17 9
Psykiskt vald 10 8 14,5 8
Fysiskt vald 2 1 2 2,5

JAMFORELSE 2014/2017

20

10

Vald Vald Psykiskt ~ Psykiskt  Fysiskt Fysiskt
totalt totalt vald vald vald vald
2014 2017 2014 2017 2014 2017

Kvinnor - Mén

Figur 24. Andel (%) kvinnor och man utsatta for vald i néra relationer de senaste 12 manaderna 2014
respektive 2017 uppdelat pa vald totalt, psykiskt vald och fysiskt vald.
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Utsatthet i absoluta tal

Av de svarande hade 40,5% varit utsatta for vald i néra relationer ndgon géng i livet,
vilket motsvarar 31 575 av Gavle kommuns invanare. Kvinnor hade i hogre grad
(47%) varit utsatta jamfort med man (33%). | absoluta tal motsvarar andelarna 18 408
kvinnor och 12 803 méan som nagon gang i livet utsatts for vald i néra relationer.

Av de svarande hade totalt 30,5% varit utsatta for vald i nara relationer under det
vuxna livet vilket motsvarar 24 198 av Gavle kommuns invanare. Av kvinnorna hade
39% av varit utsatta och av mannen hade 23% varit utsatta, vilket motsvarar 15 274
kvinnor och 8 924 man av Gavle kommuns invanare.

Av de svarande hade totalt 13,5% varit utsatta for vald i nara relationer under de
senaste 12 manaderna. Uppdelat pé kén hade 17% av kvinnorna, motsvarande 6 658
kvinnor, och 9% av mannen, motsvarande 3 492 mén, varit utsatta fér nagon typ av
vald i néra relation under de senaste 12 manaderna.

Av de svarande hade totalt 26% varit utsatta for vald i néra relationer under
barndomen vilket motsvarar 20 270 personer av Gavle kommuns invanare.
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Svar pa den lattlasta enkéten

De svarande hade mdjlighet att besvara enkéaten i ordinarie version eller i en l&ttlast
version. Endast 14 personer svarade péa den lattlasta enkaten. Av dem hade atta (57%),
fem kvinnor och tre man, varit utsatta for vald i néra relationer ndgon gang i livet.

Sex personer (42%) hade varit utsatta for vald i barndomen, fyra (28,5%) under det
vuxna livet och tva (14,5%) hade varit utsatta de senaste 12 manaderna.
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Diskussion av resultatet

Den har kartlaggningen visade att 40% av de svarande hade varit utsatta for vald i nara
relationer ndgon gang i livet, medan 30% av de svarande hade varit utsatta for vald i
nara relationer nagon gang i vuxen alder. De rapporterade proportionerna kan jamforas
med resultatet av Gavle kommuns tidigare kartlaggning som rapporterade en férekomst
av utsatthet for vald i néra relationer ndgon gang i livet pa 34% (Gavle kommun, 2014).
Exempel fran storre befolkningsundersokningar gallande vald i nara relationer presenteras
i Brottsforebyggande radets rapport Brott i néra relationer (Frenzel, 2014), dar 21% av
befolkningen rapporteras ha utsatts fér ndgon form av brott i néra relation nagon gang
i livet, och i NCK:s rapport Vald och hélsa (Heimer, Andersson & Lucas, 2014) som
rapporterade att 46% av kvinnorna och 38% av mannen nagon gang varit utsatta for
sexuellt, fysiskt eller psykiskt vald. Variationen i prevalens (d.v.s. andelen utsatta) mellan
olika undersokningar reflekterar delvis olika satt att mata vald i néra relationer.

Foreliggande kartlaggning visade att dven om saval kvinnor som man fran olika
aldersgrupper hade varit utsatta for vald i nara relationer, sé var utsattheten inte jamnt
fordelad mellan kdn och aldersgrupper. Personer ur aldersgruppen 18-35 rapporterade
hogre grad av utsatthet an dvriga (aldre) aldersgrupper, vilket ar i linje med tidigare
undersdkningar (exempelvis Frenzel, 2014; Gavle kommun, 2014), &ven om det kan vara
svart att gora en direkt jamforelse pa grund av att &lderskategorierna skiljer sig at mellan
olika undersokningar. Kvinnor stack i denna kartlaggning ut som en sarskilt utsatt grupp
pé flera olika satt. Kvinnor var inte bara mer utsatta for alla typer av vald i undersdkningen
(psykiskt, fysiskt, sexuellt, ekonomiskt, materiellt och latent vald samt férsummelse) &n vad
man var — de var ocksa i hdgre grad an man utsatta for upprepat vald, vilket indikerar en
hégre grad av systematik bakom kvinnors utsatthet. Liknande resultat géllande kvinnors
utsatthet for vald i nara relationer har &ven pétraffats i tidigare studier (exempelvis Dobasch
& Dobasch, 2004; Frenzel, 2014; Hester, 2013; Johnson, 2006). Forskning har visat att
vald leder till allvarligare trauman for den utsatta nér det utévas i en kontext av kontroll och
radsla (Johanson & Leone, 2006). | linje med detta visade resultatet i denna kartlaggning
att kvinnor inte bara upplevde hogre grad av radsla, forvantan om vald och anpassning
for att undvika vald, utan &ven en hogre grad av negativa konsekvenser av valdet. Inom
vissa specifika tidsperioder och valdskategorier kunde ingen signifikant skillnad i utsatthet
mellan kvinnor och mé&n matas, men inom samtliga resultat dar kdnsskillnader fanns
var kvinnor genomgéende mer utsatta &n man. Forévaren var oftast en man och av allt
rapporterat vald i kartlaggningen hade tre fiardedelar utdvats av mén — ett mdnster som
aterfanns oavsett valdskategori. Det sammansatta monstret géllande konsskillnader
avseende utsatta, fordvare, valdets frekvens, karaktdr och konsekvenser styrker bilden
av att mans vald mot kvinnor behévs som ett sarskilt begrepp utbver begreppet vald i
nara relationer. Begreppet mans vald mot kvinnor fangar dels asymmetrin mellan kénen i
utdvande och utsatthet men reflekterar ocksé hur valdet mot kvinnor sarskilier sig genom
att vara speciellt allvarligt, upprepat, forknippat med rédsla, anpassning och negativa
halsokonsekvenser for den utsatta. Forstaelse av konsskillnader i utsatthet for vald i
nara relationer kan séledes inte begransas till andel utsatta kvinnor respektive man, utan
behdver dven rymma de skillnader som visats, i denna liksom tidigare i studier, gallande
den roll valdet spelat i den utsattas liv och hur monstret av vald sett ut éver tid.

En sérskilt sarbar grupp nar det galler vald i ndra relationer ar barn. En fjardedel av de
svarande uppgav att de hade varit utsatta for vald i nara relationer under barndomen. Nér
alla valdskategorier var sammanslagna och nér ingen hansyn togs till frekvens visades
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ingen skillnad i utsatthet under barndomen mellan kvinnor och mén. Vid en uppdelning i
olika typer av vald framgick att kvinnor hade varit mer utsatta for sexuellt vald i barndomen
jamfort med man. Kvinnor hade ocksa i hogre grad &n man varit utsatta for upprepat vald
som barn. Liksom i tidigare undersdkningar (exempelvis Heimer et al., 2014) visade det
sig att personer som varit utsatta for vald i ndra relationer i barndomen signifikant oftare &n
andra aven hade varit utsatta som vuxna. Sambandet innebér inte nddvandigtvis att den
tidigare valdsutsattheten har orsakat den senare, men valdsutsatthet i barndomen kan
indikera en forhojd risk for upprepad utsatthet i vuxen alder. Genom ett starkt stod till barn
som upplevt vald i hemmet skulle upprepad utsatthet maojligtvis kunna férebyggas.

| &ldersgruppen 18-51 hade en fjardedel av de svarande utsatts for vald i nara relationer
négon gang under de senaste 12 ménaderna, medan en av tio hade varit utsatta under de
senaste 12 manaderna bland samtliga svarande. Ingen skillnad i utsatthet mellan kvinnor och
mén observerades for de senaste 12 manaderna nér alla valdskategorier var sammanslagna,
men kvinnor hade i signifikant hdgre grad &n man varit utsatta for psykiskt vald.

Géllande utsatthet for vald under de senaste 12 méanaderna ar det troligt att ett bortfall
av svar kan ha skett bland de som &r utsatta for pagaende allvarligt kontrollerande
vald, vilket &r ett ofta forekommande problem i enk&tundersdkningar av vald i nara
relationer. Det kan séledes vara svart att fa en fullstandig bild nar det géller férekomsten
av pagéende utsatthet. Det &r t ex vanligt att den hogre grad av utsatthet som
aterkommande observerats for kvinnor under det vuxna livet &r mindre tydlig for de
senaste 12 manaderna (exempelvis Heimer et al., 2014). Detta kan bero pé att valdet
mot kvinnor oftare utévas i en kontext av kontroll och radsla - ndgot som visas bade i den
foreliggande kartlaggningen liksom i en rad tidigare studier (Hester, 2013; Johnson, 2006).
Detta kan leda till att fler valdsutsatta kvinnor &n man later bli att svara pé enkéaten, da
bade mojlighet och motivation att besvara enkater om utsatthet for vald i néra relationer
rimligtvis begransas for de som &r kontrollerade och upplever radsla for upprepat vald.
Ibland hdvdas det att den mindre skillnaden i utsatthet mellan kvinnor och man for de
senaste 12 manaderna skulle kunna bero péa att man skulle ha svarare att minnas tidigare
valdsutsatthet pa grund av normer kring maskulinitet som hindrar dem fran att minnas
sin egen valdsutsatthet for just tiden emellan barndomen och de senaste 12 manaderna.
Denna forklaring ar emellertid inkonsekvent och saknar stéd i empirisk forskning.

Snarare finns det en stor konsensus inom psykologisk minnesforskning och kognitiv
neurovetenskap gallande att emotionellt laddade handelser ar lattare att minnas an vad
mindre laddade handelser ar (LaBar & Cabeza, 2006; McGaugh, 2004). Diskussionen
belyser icke desto mindre svarigheterna i att f& en fullstéandig bild av forekomst av vald

i nara relationer. Studier som baseras pa brottsstatistik eller som gors vid skyddade
boenden har fordelen att de fangar en del av den allvarligaste utsattheten. Dessa studier
kan dock inte séga s& mycket om hur vanligt férekommande vald i néra relationer &r i
allmanhet. For att fa en bild av hur vanligt vald i néra relationer &r i en befolkning behdver
bredare studier med slumpméassiga urval ur populationen goéras, likt den féreliggande
kartlaggningen. Nackdelen &r emellertid som papekats ovan att den hér typen av studier
troligtvis inte fAngar den allvarligaste fortfarande pagaende utsattheten eftersom de som ar
utsatta for allvarligt kontrollerande vald sallan vill eller kan besvara enkater om vald i nara
relationer. Daremot finns inte samma hinder nar det galler att fanga tidigare utsatthet.

Ett avsnitt fragor i enkaten var riktat till personer som hade varit utsatta for vald i nara
relationer och som hade barn. | hélften av dessa fall hade barn till utsatta varit narvarande
nar valdet utdvades, vilket ar en bekymrande siffra med tanke pé att barn som bevittnat
vald ofta uppvisar svara trauman som konsekvens av valdet och ocksa &r brottsoffer
(Lundgren, Heimer, Westerstrand & Kalliokoski, 2001). For barn som bevittnat vald &r
tidiga insatser och stdd viktigt (Carbone-Lopez, 2012; Heimer et al., 2014; Stenson,
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Claesson & Heimer, 2006). Resultatet i den foreliggande kartlaggningen kan jamféras med
tidigare undersdkningar som kommit fram till att barn har varit narvarande néar kvinnor varit
utsatta for vald i nara relationer i ca 30-80% av fallen (Frenzel, 2014). | den féreliggande
kartlaggningen var barnen ocksa utsatta for direkt vald av samma férovare som den
svarande féréldern, i nara en tredjedel av fallen dar utsatta personer hade barn. Den
foreliggande kartldggningen visade att nér barn antingen utsatts for direkt vald eller varit
narvarande nar en foralder utsatts for vald, var forévaren en man i nio fall av tio. Resultaten
kring barns utsatthet indikerar att det finns en stor risk att barn ocksa ar utsatta for vald i
de fall da en foralder ar utsatt. Resultaten pekar ocksa pé att fordvaren oftast ar en man
nar bade féralder och barn &r utsatta. Férhoppningsvis kan resultaten av kartlaggningen
vara ett stod i bedodmningar av insatser for barn i de fall d& det finns uppgifter om att deras
foréldrar &r utsatta for vald i nara relationer.

Endast 6% av de utsatta hade ndgon gang polisanmalt valdet. De som avstatt fran att
anmala hade oftast gjort det med hanvisning till att det som hant anségs vara en sméasak.
Nagot fler - en sjattedel - av de utsatta hade nagon gang sokt hjélp eller varit i kontakt
med nagon myndighet eller annan enhet med anledning av valdet. Manga av de som
hade sokt stod upplevde att det stod de fatt var bristfalligt i fornallande till deras behov
och férvantningar, vilket &ven rapporterats i tidigare undersokningar av valdsutsattas
upplevelser av stédsdkande (Bruno, 2016; Diesen & Diesen, 2013). | Linnea Brunos
avhandling Ofridstid speglas hur myndigheters okunskap om vald i néra relationer gér det
majligt for forbvare att utnyttja samhallsfunktioner for att fortsétta utdva kontroll, psykiskt
och ekonomiskt vald 6ver den utsatta efter att relationen har upphort (Bruno, 2016). |
svaren pa de Oppna fragorna i den foreliggande kartlaggningen beskrev flera svarande att
de inte hade bilivit tagna pé allvar nar de sokt hjélp och att deras beréattelser om det vald
de utsatts for hade forminskats eller gatt obemarkt forbi, bland annat hos socialtjansten.
Det &r sannolikt att andelen som bilir fria fran vald i nara relationer, samt andelen
polisanmalningar, skulle 6ka om fler utsatta upplevde att deras beréttelser togs pa allvar
vid stod- och hjalpstkande. Ofta tas de utsattas tystnad upp som orsaken till varfor vald
i nara relationer som samhéllsproblem &r sa svart att komma at. Men den foreliggande
kartlaggningen visar att valdsutsatta personer som har forsokt att forandra sin situation
har upplevt att de inte blivit tagna pé allvar hos myndigheter dar de sokt hjélp och i vissa
fall aven blivit skuldbelagda for sin utsatthet. En uppenbar insats for att na de som &r eller
har varit utsatta for vald i néra relationer kan séledes vara att utbilda personal, inte bara
kring vald i nara relationer, utan ocksa i bemd&tande av personer som soker hjalp for eller
berattar om valdsutsatthet i samband med andra &renden.

Resultatet fran den foreliggande kartlaggningen kan forhoppningsvis fungera som
underlag for inriktning av insatser géllande vald i néra relationer, samt bidra till att utveckla
ett gott stéd och bemdtande av personer som ér eller har varit utsatta for vald i nara
relationer. | férlangningen skulle det kunna bidra till att fler utsatta stker och far adekvat
stdd, samt till en minskning av pagéende vald i néra relationer.
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Forskningsoversikt

Vald i nara relationer ar ett allvarligt folkhalsoproblem (Garcia-Moreno et al., 2013) som
utdver stort lidande medfér omfattande ekonomiska samhéllskostnader (Socialstyrelsen,
2006; Walby & Olive, 2014). Under begreppet vald i néra relationer kan partnervald, vald
mot barn, vald mot aldre och hedersrelaterat vald och fortryck inkluderas. Vald kan ha
olika uttryck och brukar delas in i olika kategorier som exempelvis fysiskt vald, psykiskt
vald, sexuellt vald, materiellt vald, ekonomiskt vald och forsummelse (se exempelvis
Frenzel, 2014; Garcia-Moreno et al., 2013; Wikman, 2012). Ofta &r samma person utsatt
for mer an en typ av vald (Frenzel, 2014; Lundgren et al., 2001).

Vid vald i néra relationer finns ofta starka kansloméssiga, och ibland traumatiska,
band till forévaren som kan gora det svart for den utsatta personen att géra motstand
eller lamna relationen (Holmberg & Enander, 2007). Valdet har ofta syftet att kontrollera
och utbva makt 6ver den som utsétts men i manga fall kan valdet snarare vara
situationsbaserat och mer jambordigt eller handla om sjélvférsvar eller valdsamt motstand
fran personer som sjalva ar utsatta for vald (Johnson, 2005; Johnson & Leone, 2006).
Nar det géller kontrollerande vald &r det inte ovanligt att valdet fortsatter &ven efter att
personen lamnat relationen eller att uppbrottet leder till dkat vald och hot (Hester 2013;
Rying, 2007). Vald i néra relationer ar ofta ett dolt problem och det vanligaste ar att valdet
sker i den utsatta personens eget hem. | parrelationer &r det vanligt att valdet 6kar i allvar
och férekomst ju langre tid relationen pagar (Holmberg & Enander, 2007). Andelen utsatta
som polisanmaler vald i nara relationer ar dock 1&g (Frenzel, 2014; Lundgren et al., 2001;
Walby & Myhill, 2001) och mer kunskap behévs om varfér anmalningar inte gérs samt om
hur olika faktorer som exempelvis hjalpsdkande hos andra enheter, relation till férévaren,
véldets frekvens och typ ar relaterade till anmalningsbenagenhet.

Kvinnor lyfts fram som en sérskilt utsatt grupp (Fundamental Rights Agency, 2014; Heimer
et al., 2014; Lundgren et al., 2001) samtidigt som det ar tydligt att vald i nara relationer
ar ett utbrett problem som drabbar manniskor oavsett kdn, alder, sexuell orientering och
nationalitet (Costa et al., 2015; Frenzel, 2014; Nybergh, Taft, Enander & Krantz, 2013).
Variationen &r hog vad galler rapporterad férekomst i olika nationella kartlaggningar
av vald i néra relationer. Skillnaderna beror sannolikt till stor del pa olika urvals- och
undersokningsmetoder, och resultat kan darfor vara svara att jamfora. | Bras kartlaggning av
brott i nara relationer rapporterade 15 procent av kvinnorna och 8,1 procent av mannen att
de varit utsatta for fysiskt vald ndgon gang under livstiden, medan 2,2 procent av kvinnorna
och 2,0 procent av mannen rapporterade att de hade utsatts for fysiskt vald under det
senaste aret (Frenzel, 2014). | den forra kartlaggningen av vald i néra relationer | Gavle
kommun (Gavle kommun, 2014) som utgick fran samma fragor som Bra (Frenzel, 2014),
rapporterades nagot hogre nivaer av utsatthet for fysiskt vald, bade for kvinnor och for man.
Ett problem med fragor som ror utsatthet det senaste aret ar att de som ar mest utsatta
for kontrollerande vald sannolikt har sma majligheter eller intentioner att svara. Av den
anledningen kan ett bortfall bland de mest utsatta forvantas for fragor om det senaste aret.

Inom den internationella forskningen om vald i nara relationer har en debatt kring skillnader
mellan kvinnors och mans utsatthet lange pagatt. Forskare pa ena sidan av debatten
lyfter fram ett stort antal enkatstudier som méter utsatthet for valdsamma handlingar och
rapporterar symmetri i utsatthet mellan kvinnor och man, dvs. att det inte finns nagon
skillnad i nivaer av utsatthet mellan kvinnor och mén (se exempelvis Archer, 2002; Costa et
al., 2015; Straus, 2006). Forskare pa den andra sidan héavdar att valdet ar asymmetriskt och
att vald i nara relationer framst handlar om méan som utsétter kvinnor for vald (Dobasch &
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Dobasch, 2004). De Iyfter fram vikten av att méta allvarlighetsgrad, frekvens, konsekvenser
av valdet och uppnéadd kontroll dver den utsatta for att skillnaderna i utsatthet mellan kvinnor
och mén ska framgé (se exempelvis Dobasch & Dobasch, 2004; Hester, 2013; Johnson,
2006). Enligt asymmetriperspektivet ar kvinnor oftare an man utsatta fér kontrollerande

vald som &r mer upprepat och har allvarligare konsekvenser. For att fa mer kunskap om

hur kvinnors och méns utsatthet for vald i néra relationer skilier sig &t behévs mer empiriskt
grundad kunskap baserad p& méatning av grad av kontroll och konsekvenser av vald, fran
studier med slumpmassigt urval som inkluderar bade kvinnor och mén.

Ett monster som identifierats nar det galler mans vald mot kvinnor &r att det ar relaterat
till barns utsatthet for vald i hemmet. Det har rapporterats att bland barn, vars mamma
blivit utsatt for vald av sin partner, har 60% sjélva blivit utsatta for vald i hemmet (Eriksson,
2007). Bra har uppskattat att 150 000 barn i Sverige lever med vald i hemmet (Frenzel,
2014) och det ar vart att betona att barn som bevittnat att den ena foraldern har utsatt
den andra for vald har fler psykiatriska symptom &n barn som inte gjort det (Hultmann &
Broberg, 2016). Samtidigt har endast sma skillnader identifierats i graden av psykiatriska
konsekvenser bland barn som utsatts for direkt vald respektive barn som bevittnat att den
ena foraldern misshandlat den andra (Wolfe et al., 2003). Att bevittna vald mot narstaende
verkar alltsd kunna leda till liknande konsekvenser som att utsattas for direkt vald.

| de fall foraldrarna har separerat ar vardnads- och umgangessituationen kring barnen
av betydelse géllande risken for upprepat vald (Shannon, 2011). Gemensamma barn kan
darfor vara en viktig faktor att inkludera i undersokningar av vald i néra relationer. En annan
relevant frdga i sammanhanget &r om det finns ett samband mellan utsatthet for vald i
barndomen och utsatthet som vuxen.

En grupp som ofta forbisetts nar det galler vald i nara relationer &r aldre personer dver 65
ar. Det finns emellertid forskning som tyder pa att aldre kvinnor &r en sérskilt utsatt grupp
som jamfért med méan bl.a. utsatts for grévre vald (Eriksson, 2001; Héglund, 2010). Aldre
personer ar i stdrre utstrackning mer beroende av sin omgivning och har oftare mindre
tillgéng till ett socialt natverk an yngre och medelélders vuxna vilket ar relaterat till Skad
utsatthet for vald i néra relationer (Saveman, 2010). Understkning av &ldres utsatthet inom
varden har visat att ldre utséatts for typer av vald som vanvard, missforhallanden och
forsummelse (Lansstyrelsen, 2012), men kunskapen om exempelvis partnervald mellan aldre
ar begréansad. Det ar sannolikt att det finns skillnader mellan yngre samt medelalders vuxna
och aldre nar det galler vilken typ av vald som utdvas, och vilken relation den utsatta har till
forovaren, men i brist pa empirisk forskning ar sédana eventuella skillnader inte kartlagda.

For att forebygga och minska vald i nara relationer och for att battre kunna né och stodja
utsatta behovs djupare och bredare kunskap om vald i néra relationer. Vi behover inte bara
kéanna till valdets forekomst, utan ocksé sdka mer kunskap om sérskilt utsatta grupper,
relationens betydelse for vilkken typ av vald som utévas samt vilkka konsekvenser vald i néra
relationer har. Evan Stark (2009) beskriver att kvinnor som utsatts for vald av en partner
ofta understryker att det viktigaste inte &r de handlingar de utsatts for, utan vad véldet har
hindrat dem fran att géra och hur det har minskat deras livsutrymme. Dessa fragor har
vi i denna kartlaggning forsokt ndrma oss genom matning av bade utsatthet for konkreta
aggressiva och valdsamma handlingar saval som kontextuella faktorer som radsla och
forvantan, utsatthet for vald Over tid, upplevda konsekvenser samt grad av anpassning av
det egna beteendet for att undvika upprepat vald.

Syftet med kartlaggningen var att understka forekomsten av utsatthet fér olika typer av
vald i nara relationer bland invanarna i Gavle kommun, med hansyn till bakgrundsvariabler
som de utsattas kén och alder samt relation till och kdn hos fordvaren. Kartlaggningen
syftade &ven till att undersoka i vilken grad utsatta upplevt konsekvenser av valdet, gjort
polisanmalan eller sokt stéd samt om det funnits barn med i bilden som aven blivit utsatta.
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Fragestallningar

Hur stor ar forekomsten av utsatthet for vald i nara relationer bland invanarna i Gavle
kommun, avseende utsatthet under det senaste aret, under vuxenlivet och under
barndomen?

Hur stor andel av de svarande har varit utsatta for vald inom var och en av kategorierna
psykiskt vald, fysiskt vald, ekonomiskt vald, materiellt vald, sexuellt vald och latent vald
samt krav fran familiemedlemmar pa sexualitet och partnerval?

Hur varierar utsatthet beroende pé bakgrundvariabler som kon, alder och fodelseomrade
hos de utsatta?

I vilken typ av relation ar det vanligast att bli utsatt for vald i nara relation och &r férévaren
oftast kvinna eller man?

Hur vanligt &r det att utsatta har barn tillsammans med férévaren?

Hur ofta har barn varit utsatta for direkt vald av samma férévare som den svarande
fordldern respektive varit narvarande nar den svarande foréaldern utsatts for vald?

Predicerar utsatthet for vald i néra relationer under barndomen utsatthet for vald i néra
relationer under det vuxna livet?

Hur stor andel av de som varit utsatta for vald i nara relationer har fatt fysiska, psykiska
eller ekonomiska konsekvenser respektive behovt sjukskriva sig som f6ljd av valdet?

Hur stor andel av de som varit utsatta for vald i néra relationer har sokt stod eller hjélp hos
myndigheter, stédenheter eller organisationer?

| hur hog utstrackning anger de som sokt hjalp att de har fatt den hjalp de behdvde?
Hur stor del av de utsatta har polisanmalt att de utsatts for vald i nara relation?

Vilka ar de vanligaste anledningarna till att inte polisanméala vald i néra relationer bland de
utsatta som inte polisanméalt valdet?

Finns det konsskillnader bland utsatta nar det galler hjalpstkande och polisanméalan?
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Metod och genomforande

Urval

Kartlaggningen genomfordes genom en enkatundersédkning riktad till personer
folkbokforda i Gavle kommun. Ett stratifierat urval gjordes ur folkbokfdringsregistret bland
Gavle kommuns medborgare. Urvalet bestod av totalt 3000 personer; 300 kvinnor och
300 man som slumpmassigt valts ut ur var och en av aldersgrupperna 18-33 &r, 34-46 ar,
47-59 ar, 60-72 ar, 73-85 ar (totalt 3000 personer) bland folkbokforda i Gavle kommun.
Forskningspersonerna kontaktas via postbrev till sin folkbokforingsadress.

Enkéaten

Det frageformular som anvandes i den tidigare kartlaggningen av vald i nara relationer
i Gavle kommun (Gavle Kommun, 2014), baserat pa Brottsférebyggande radets
matinstrument for kartlaggning av vald i nara relationer (Frenzel, 2014), reviderades i syfte
att fanga upp fler typer av handelser och kontextuella faktorer som faller inom ramen
for vald i néra relationer. Infor revideringen granskades befintliga internationella och
svenska matinstrument. Det fragebatteri som slutligen anvandes i projektet innefattade
ett antal nykonstruerade frdgor men bestod till stor del av frégor och svarsalternativ fran
instrument som anvants i tidigare studier inom omrédet. En referensgrupp utsedd av
Gévle kommun, bestaende av bl.a. behandlare vid mottagningar som méter valdsutsatta,
gavs majlighet att komma med synpunkter i revideringsprocessen. Enkéaten inleddes
med ett block bestdende av demografiska fragor. Déarefter foljde block av fragor som
avsag undersoka olika aspekter av utsatthet inom olika typer av vald: psykiskt, fysiskt,
ekonomiskt, materiellt, sexuellt och latent vald (férvantan om vald utifran tidigare utsatthet
och anpassning av beteende for att undvika upprepat vald) samt férsummelse och
familjiemedlemmars kontroll av sexualitet och partnerval (den sistnamnda fragekategorin
avsag mata hedersrelaterat vald och fortryck). Fragorna om utsatthet i varje block gallde
tidsperioderna de senaste 12 manaderna, det vuxna livet och barndomen. Foljdfragor
stalldes dven om valdets frekvens och varaktighet, om upplevd allvarlighetsgrad och om
relationen till forovaren samt om forévarens kon. Dérefter foljde frageblock om upplevda
konsekvenser av vald, om eventuella barn som kan ha berérts av valdet samt om
hjalpstkande och polisanmalan.

En sprakkonsult anlitades for dversattning av enkaten till 1attlast svenska vilken kunde
valjas som alternativ till den ordinarie enkéten.

Procedur

Data samlades in genom en kombinerad post- och webbenkat. Enkéaterna forsags

med kodnummer for att sékerstalla att inte samma person fyllde i enkaten flera

ganger. Personuppgifter till respondenterna var darmed sparbara genom kodlistor.
Pappersenkater med bifogad information om undersdkningen, om samtycke till att delta
och med forklaringar av begrepp i enkaten skickades ut till urvalsgruppen (se Bilaga

3). I informationen om samtycke framgick att respondenterna samtyckte till att delta i
undersdkningen genom att besvara enkaten. En lank till enkaten i web-format fanns i
forskningspersonsinformationen sa att respondenterna kunde vélja att antingen svara via
postenkét, webb-enkat eller 1attlast webb-enkat. Webenkatsvaren samlades in genom
mjukvaran SUNET Survey© (Artologik Survey&Report), och lagrades i en databas pa
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driftsdkra och intrdngsskyddade servrar hos Artisan Global Media i Sverige. Foretaget
garanterar att data som forvaras hos dem behandlas med sekretess.

Enkaten skickades ut i september 2017 och en paminnelse gick ut till ca 95% av
respondenterna knappt tva veckor darefter. Datainsamlingen pégick i 3,5 veckor. Efter
att undersdkningen avslutats forstdrdes kodlistor, férteckning éver deltagare samt ifyllda
enkater.

Analyser

Deskriptiv statistik i form av proportioner (andelar i procent) berdknades fér att ge en bild
av forekomsten av utsatthet for vald i néra relationer baserat pa fragestaliningarna. For att
analysera skillnader mellan kvinnor och man, aldersgrupper, personer fédda i olika regioner
och mellan exempelvis upprepat och icke upprepat vald beraknades konfidensintervall,
z-test och t-test. Samband mellan olika variabler samt prediktioner analyserades genom
regressionsanalys. | resultatdelen som foljer presenteras en kvantitativ sammanstalining av
kartlaggningens huvudresultat. For svar pa de 6ppna fragorna se Bilaga 1. For konfiden-
sintervall for varden som ingéatt i signifikanstestning se Bilaga 2.

Svarsfrekvens och respondenter

Totalt 886 personer besvarade enkaten och svarsfrekvensen var 29%. Av respondenterna
svarade 660 genom pappersenkat medan 211 personer svarade genom webbenkat. Av
de som besvarade enkaten via webben svarade 15 personer pa den lattlasta versionen
och svaren beddmdes vara for fa for att det skulle vara meningsfullt att analysera dem
som en egen grupp. De fa svarande pa den lattlasta enkaten gjorde det inte mgjligt att
kontrollera skillnader beroende p& om svar skett via den ordinarie enkéaten eller via den
lattldsta versionen. Av den anledningen presenteras en dvergripande sammanstélining av
svaren pa den lattlasta enkaten i slutet av resultatdelen.

Det externa bortfallet var 71% och bland de som inte svarade meddelade 41 personer
att de inte ville delta, 16 enkéter returnerades pa grund av felaktig adress och 15 enkéter
inkom nar dataanalyserna redan paborjats.

46



Bakgrundsdata bland svarande

Ejsvarat 18-254ar 26-35ar

36-45ar 46-55 ar

56-65 ar 66-75 ar

76-85 ar

Totalt

. Kvinnor %
B V%

Figur 25. Procentuell férdelning av svarande uppdelade pa kén och alderskategorier.

Tabell 37. Procentuell férdelning av svarande uppdelade pa kén och alderskategorier.

Alder Kvinnor % Min % Totalt %
18-25 &r 5,3 3,7 4,6
26-35 &r 7.8 5,1 6,6
36-45 &r 11,9 8,4 10,4
46-55 ar 14,4 12,3 13,5
56-65 ar 18,1 16 17,2
66-75 ar 24,4 30 26,8
76-85 ar 16 22,5 18,7
Ej Svarat 2,1 2 2

Totalt 100 100 100

Tabell 38. Procentuell férdelning av svarande uppdelade pa kén och fédelseregion.

Kvinnor % | Man % | Totalt %

Fodelseregion

Sverige 93,4 91,0 92,4
Ovriga Norden 2,9 1,4 2,3
Ovriga Europa 0,8 1,4 1,1
Annan vérldsdel &n Europa 2,1 5,1 3,3
Ej Svarat 0,8 1,1 0,9
Total 100 100 100
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Tabell 39. Procentuell férdelning av svarande uppdelade pa kdn och sysselsattning.

Kvinnor %

Man %

Totalt %

Sysselséttning

Arbetar som anstalld 41,5 36,5 39,4
Egen foretagare 41 6,7 5,2
Studerande 51 2,7 4.1
Pensionér 43,5 51,5 46,9
Langtidssjukskriven 1,4 0,8 1,1
Tjanstledig/ Foraldraledig 1,6 0,0 0,9
Arbetssdkande 1,2 1,3 1,2
Hemarbetande 1,6 0,5 1,1

Tabell 40. Procentuell férdelning av svarande uppdelade pa kén och hégsta utbildning (utbildningsniva).

Kvinnor %

W\ ELI)

Totalt %

Utbildningsniva

Grundskola/ Folkskola 24,6 27,5 25,9
Gymnasieutbildning (tva ar) 9,9 14,9 12,0
Gymnasieutbildning (tre ar) 13,3 16,0 14,5
Folkhdgskola 4,3 5,9 5,0
Mindre &n tre &rs eftergymnasial utbildning 12,3 10,4 11,5
Minst tre ars eftergymnasial utbildning 33,1 21,6 28,2
Ej Svarat 2,5 3,7 3,0
Totalt 100 100 100

Tabell 41. Procentuell férdelning av svarande uppdelade pa kén och andra personer boende i hushallet

(sammanboende).
Sammanboende | Kvinnor % | Man % | Totalt %
Ingen 24,0 20,5 22,5
Maka/Make/Sambo/Partner 68,8 75,8 71,8
Forélder 2,1 1,4 1,8
Syskon 1,0 1,1 1,1
Barn 23,2 18,0 21,0
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Bilaga 1, Foljebrev

Kartlaggning av vald i nara relationer i Gavle kommun

Vill du delta i en enkatundersdkning om vald i néra relationer?
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Informationsbrev till enkaten om Vald i nara relationer

Gavle kommun och enheten Social Hallbarhet har gett i uppdrag till Hogskolan i Gavle att
gobra en uppfoliande enkatundersdkning avseende Vald i ndra relationer.

Du som har fatt enkaten ar mellan 18-85 &r, bor i Gavle och har slumpmassigt valts ut
ur folkbokforingsregistret for att besvara enkaten om VAald i néra relationer (se definition
av Vald i néra relationer under Forklaringar av begrepp och fragor). Det &r helt frivilligt
att besvara enkaten och du kan avbryta ditt deltagande nar du vill utan att det far nagra
andra konsekvenser. Du samtycker till att delta i undersdkningen genom att besvara och
skicka in den medskickade enkaten. Behall de férsta ohaftade bladen om du svarar via
pappersenkét. Aven om du aldrig har blivit utsatt fér vald i néra relation &r dina svar
vardefulla.

Enkaten innehaller 29 fragor med delfrdgor om erfarenheter av vald i nara relationer och
tar ca 10-30 minuter att besvara. Svara garna via webben: https://sunet.artologik.net/hig/
Survey/3071 Om du har behov av att fylla enkaten pé lattlast svenska anvander du istéllet
féljande lank: https://sunet.artologik.net/hig/Survey/3077

Ange din kod: i borjan av enkéaten, oavsett hur du skickar in svaren.

Om du vill svara via dator men inte har mojlighet att géra det hemifran ar du valkommen
till Gavle kommuns medborgarkontor. Medborgarkontoret finns pa Drottninggatan 22, 801
84, Gavle. Det gar ocksé bra att lana datorer pa Stadsbiblioteket.

Vi vill gérna ha dina svar senast den 22 september. Dérefter kommer en paminnelse ga
ut.

Enkaten avser undersoka forekomsten av utsatthet for Vald i néra relationer bland vuxna
personer i Gavle kommun, samt 6ka kunskapen om forklaringar till och konsekvenser
av vald. Svaren fran enkaten om Vald i nara relationer som genomférdes i Gavle
kommun 2014 har haft stor betydelse fér kommunens arbete i frdgan. Exempelvis
bedriver gymnasieskolan ett valdsforebyggande arbete som del i ett forskningsprojekt
med Skolverket. For att uppmarksamma och oka kunskap om vald i nara relationer
genomfordes kampanjen #Gavlefrittfranvald. | ett samarbete med kommunens
bostadsbolag Gavlegardarna kommer metoden Huskurage boérja anvandas for att
upptacka och forhindra vald i nara relationer. Personal inom Gavle kommun har genomgatt
omfattande utbildningsinsatser. Beslut finns nu om kommundvergripande samverkan mot
Vald i nara relationer och att arbeta forebyggande for En kommun fri fran vald.

Resultaten fran enkaten kommer att redovisas i en rapport om Vald i néra relationer som
kommer finnas pa Géavle kommuns hemsida. Resultat kan &ven komma att publiceras i
vetenskapliga artiklar i internationella tidskrifter. Resultaten redovisas i sammanstélld form
sé att ingen enskilds svar kan utlasas. Ingen obehorig kommer fa veta hur just du har
svarat.

Kontaktperson vid fragor om Gavle kommuns arbete med Vald i nara relationer:
Cecilia Vagberg, strateg Social hallbarhet, inriktning valdsprevention och vald i nara
relationer vid Gavle Kommun, cecilia.vagberg@gavle.se 070-084 07 98

Kontaktperson pa HiG vid fragor om enkatens innehall och besvarande av enkaten:
Sara Skoog Waller, Doktorand i psykologi, Hogskolan i Gavle, saawag@hig.se 026-64 88
57

Personuppgiftsansvarig och forskningshuvudman ar Hégskolan i Gavle.
Huvudansvarig forskare: Patrik S6rqgvist, Professor i psykologi, pst@hig.se
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Kontakt vid behov av stéd och hjélp
Kanske ar du utsatt for Vald i néra relation och behover stéd och hjélp. Eller kanske har du
tidigare varit utsatt for Vald i néra relationer. En del av de fragor som stélls i enk&ten kan
vacka minnen, tankar och kanslor som det kan vara bra att fa tala med néagon om.

Med anledning av genomférandet av enkaten har vi sarskilt vidtalat Kvinnojouren
Bléklockan och Stickan Krismottagning for man. Dessa mottagningar kan ge stod till dig
som exempelvis ar eller har varit utsatt for Vald i nara relation. Se kontaktuppgifter nedan.

Om du inte vill vanda dig direkt till nAgon av mottagningarna nedan kan du istallet kontakta
undersdkningens kontaktperson vid Hogskolan i Gévle (Sara Skoog Waller, 026 — 64 88
57, saawag@hig.se) som kan hjélpa dig att komma i kontakt med lamplig stédperson.

Om du hamnar i en situation dar du ar utsatt for akut fara ska du ringa direkt till 112.

Kvinnojouren Blaklockan
Telefon: 026 — 51 11 21, E-post: kvinnojouren@blaklockan.com

Stickan - En krismottagning for méan
Telefon: 026 - 18 73 73

Andra mottagningar och stédtelefoner

Exempel pa andra mottagningar som du kan vanda dig till vid pagaende eller tidigare
valdsutsatthet finns i listan nedan. Du kan aven soka radgivning och stéd om du har en
anhorig som ar utsatt for vald i ndra relation (sék hjélp t ex hos Anhorigcenter) eller om
du sjalv utdvar vald (sok hjélp t ex hos Stickan — En krismottagning f6r man eller hos
Oppenvéardsmottagning VAld i néra relationer).

Oppenvardsmottagning Vald i néra relationer
Telefon: 026 — 17 94 70

Brottsofferjouren
Telefon: 0200 — 21 20 19

Kvinnofridslinjen
Telefon: 020 — 50 50 50

Anhérigcenter
Telefon: 026-17 23 23, E-post: anhorigcenter.omv@gavle.se
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Forklaringar av begrepp och fragor i enkéaten

Vald &r varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling skadar,
smartar, skrammer eller kranker, far den personen till att géra nagot mot sin vilja eller att
sluta géra nagot den vill.

Per Isdal

Vald i néra relationer

| den har enkéten stélls fragor om utsatthet for vald i nara relationer. Vald kan finnas i olika
slags nara relationer sdsom mellan makar, sambor, sérbor, partners, fore detta partners,
foréldrar, vardnadshavare och barn samt mellan slaktingar eller andra narstéende. Vald i ndra
relationer forekommer i olika aldrar, i s&val heterosexuella som samkonade forhallanden,
som i familje- och sléktsystem dar familiens heder gar fore individens 6nskningar och behov.
Utgangspunkten for om nagon ska betraktas som nérstaende eller inte &r om det finns eller
har funnits en néra och fortroendefull relation mellan den som utévat valdet och den som
utsatts for valdet. Vald i néra relation kan anta olika former sédsom psykiskt vald, fysiskt vald,
sexuellt vald, hedersrelaterat vald, férsummelse och ekonomiskt fértryck. Aven allvarliga och
upprepade krankningar eller hot ar att betrakta som vald.

Olika tidsperioder i livet
| enkaten stalls frAgor om utsatthet under olika tidsperioder. Med vuxenlivet menar vi fran
och med att du fyllde 18 &r. Med barndom menar vi tiden innan du fyllde 18 ar.

Allvarlighetsgrad

Om du svarar att du utsatts for en valdsam handling p& nagon fraga i enkaten foljer en
fraga om hur allvarlig du anser att den aktuella handlingen var, pa en skala fran ett till
fem. Ett stér for "inte alls allvarlig”, fem stér for "mycket allvarlig” och 6vriga siffror ligger i
en dkande skala daremellan. Markera déar den siffra (1, 2, 3, 4 eller 5) som stammer bast
Overens med din upplevelse.

Upprepade fragor

Vissa av fragorna kan upplevas som upprepningar vilket beror pé att fragorna beroér olika
typer av vald, sdsom psykiskt, fysiskt eller sexuellt vald. Fragorna upprepas ocksa for olika
perioder i livet: de senaste 12 manaderna, vuxenlivet och barndomen.

Fragor om upprepad utsatthet

Om du svarat att du varit utsatt for nagon typ av vald vid upprepade tillfallen foljer en
fraga om hur ofta du utsattes. Det kan vara sa att valdet var begréansat till en period, eller
att det var mer intensivt under en sérskild period. Vi vill att du utgér fran den period da
valdet pagick och var som mest intensivt nar du besvarar fragor i enkaten om hur ofta du
utsattes.

Bakgrundsfragor

Enkéten inleds med ett antal bakgrundsfragor om dig, som ror exempelvis kén och alder.
Vi vill understryka att du och dina svar inte kommer att kunna identifieras i presentationen
av resultatet. Alla resultat presenteras i sammanslagen form.

Ditt svar betyder mycket for att 6ka kunskapen om vald i néra relationer. Ditt svar &r lika
viktigt oavsett om du &r, tidigare har varit eller aldrig har varit utsatt for vald.
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Bilaga 2, Enkatfragor

Kartlaggning av vald i néra relationer i Gavle kommun

Enkétfragor

KARTLAGGNING AV VALD I NARA RELATIONER I GAVLE KOMMUN 2017

Ange din kod:
Upprepa kod:

1. Vilket kén har du?
Vilj ett alternativ.

O Kvinna

[0 Man

[0 Annat alternativ

[ Oséker

[ Avstar fran att svara

3. Sexuell liggning

Bakgrundsfragor

2. Vilket ar foddes du?

Skriv drtalet med fyra siffror, t.ex. 1963.
Ditt svar:

O Vetej

[ Avstér frin att svara

4. Vilka personer bor i ditt hushall forutom du?
Du kan vilja flera alternativ.
O Ingen

Vilj ett alternativ.
[ Heterosexuell

[ Foralder
[0 Homosexuell O Syskon
[0 Bisexuell O Barn
[0 Annat alternativ
[0 Osaker

[0 Avstar fran att svara

5. Vilken ar din hogsta genomférda utbildning?
Du kan vilja flera alternativ.

[ Grundskola, folkskola, realskola eller liknande
[ 2-arig gymnasieutbildning eller fackskola
[ 3-arig eller 4-arig gymnasieutbildning

O Annan person, ndmligen:
[0 Avstar fran att svara

[0 Make/maka/partner/sambo

O Minst tre ars folkhogskola, yrkeshogskola eller motsvarande

O Universitets- eller hogskoleutbildning kortare &n 3 ar

O Universitets- eller hogskoleutbildning 3 ar eller langre
O Annat, namligen:
O Avstar fran att svara

6. Vilken dr din huvudsakliga sysselsattning?

Du kan vilja flera alternativ.

O Arbetar som anstalld

[ Egen foretagare

O Studerande

O Pensionar (alders-, avtals-, sjuk- eller fortidspensionar)
O Langtidssjukskriven (mer 4n 3 manader)

[ Tjanstledig eller foraldraledig

[ Arbetssokande eller i arbetsmarknadspolitisk atgard

O Hemarbetande, skoter hushallet

[ Annat, ndmligen:
O Avstar fran att svara

7.Var ar du fodd?

Vilj ett alternativ.

O I Sverige

O 1 6vriga Norden

O 1 6vriga Europa

O I annan varldsdel &n Europa
O Vet ej

[ Avstar fran att svara
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Psykiskt vald
Fraga 8 Psykiska krankningar

A) Har det, under de senaste 12 mdnaderna, hiant att ndgon narstaende sagt eller gjort
saker som krinkt, hdnat, nedvirderat, osynliggjort eller forodmjukat dig?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 8.2)

O Ja, vid ett tillfille (om du svarat Ja, vid ett tillfille, g& direkt till delfraga 8.1 C)

O Ja, vid upprepade tillfillen

O Vetej O Avstar fran att svara

B) Om du svarade Ja, vid upprepade tillfillen pa fragan ovan, hur ofta utsattes du?
O En eller flera ganger om dagen

O En eller flera ganger i veckan

O En eller flera gdnger i mdnaden

O En eller flera ganger per halvar

O Flera ganger under aret

O Vetej [ Avstar fran att svara

C) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
O O a O O

D) Vem utsatte dig? E) Vilket kén hade personen?

Du kan vilja flera alternativ. Kvinna Man Annat

O Nuvarande partner O O O

[0 Fore detta partner O O O

O Foralder O O O

[ Syskon O O O

O Annan relation, namligen: CJAvstar fran att svara

Fraga 8.1 Psykiska krankningar under de senaste 12 manaderna
Fraga 8.2. Psykiska krankningar under ditt vuxna liv

A) Har det, under ditt vuxna liv, hiant att ndgon nirstiende sagt eller gjort saker som
krankt, hdnat, nedvirderat, osynliggjort eller forodmjukat dig?

[ Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 8.3)

O Ja, vid ett tillfille (om du svarat Ja, vid ett tillfille, g& direkt till delfraga 8.2 C)

[ Ja, vid upprepade tillfallen

OVetej [ Avstar fran att svara
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B) Om du svarade Ja, vid upprepade tillfillen pa fragan ovan, hur ofta utsattes du?
O En eller flera ganger om dagen

O En eller flera ganger i veckan

O En eller flera ganger i madnaden

O En eller flera ganger per halvar

O En eller flera ganger per ar

[ Mer sallan dn en gang per ar men vid upprepade tillfallen

O Vetej [ Avstar fran att svara

C) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
O O | O O

D) Vem utsatte dig? E) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ. ~ Kvinna Man Annat

[ Nuvarande partner O O O

[0 Fore detta partner O O [}

O Foralder O O O

[0 Syskon O O O

O Annan relation, ndmligen: [J Avstdr fran att svara

Fraga 8.3. Psykiska krankningar under din barndom

A) Har det, under din barndom, hint att nagon nirstiende sagt eller gjort saker som
krankt, hdnat, nedvirderat, osynliggjort eller forodmjukat dig?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 9)

O 7Ja, vid ett tillfalle

[ Ja, vid upprepade tillfallen

O Vetej O Avstar fran att svara

B) Vem utsatte dig? C) Vilket kén hade personen?

Du kan vilja flera alternativ. Kvinna Man Annat
O Foralder O | O
O Syskon O O O
O Far-/morforalder O O O
O Flick-/pojkvéan O O O
O Annan relation, nimligen: [JAvstar fran att svara

Fraga 9 Begrinsningar av dina handlingar och ditt utrymme

Fraga 9.1 Begransningar under de senaste 12 mdnaderna

A) Har det, under de senaste 12 mdanaderna, hint att ndgon nirstiende hindrat dig
fran att ta kontakt med eller triffa en specifik person, hindrat dig fran att lamna
hemmet eller forsokt bestimma vad du far eller inte far géra?

[ Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 9.2)

O Ja, vid ett tillfalle (om du svarat Ja, vid ett tillfille, g& direkt till delfraga 9.1 C)

[ Ja, vid upprepade tillfallen
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O Vetej O Avstar fran att svara

B) Om du svarade Ja, vid upprepade tillfillen pa fragan ovan, hur ofta utsattes du?
O En eller flera ganger om dagen

[ En eller flera ganger i veckan

O En eller flera ganger i manaden

O En eller flera ganger per halvar

O Flera génger under ret

O Vetej [ Avstar fran att svara

C) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
O O a O O

D) Vem utsatte dig? E) Vilket kén hade personen?

Du kan vilja flera alternativ. Kvinna Man Annat

O Nuvarande partner O O O

[ Fore detta partner O O O

O Foralder O O O

O Syskon O O O

O Annan relation, nimligen: [JAvstar fran att svara

Fraga 9.2. Begransningar under ditt vuxna liv

A) Har det, under ditt vuxna liv, hant att nigon nirstiende hindrat dig frin att ta
kontakt med eller triffa en specifik person, hindrat dig frin att imna hemmet eller
forsokt bestimma vad du far eller inte far gora?

[ Aldrig (om du svarat Aldrig, g direkt till fraga 9.3)

O Ja, vid ett tillfalle (om du svarat Ja, vid ett tillfalle, g& direkt till delfrdga 9.2 C)

[ Ja, vid upprepade tillfallen

O Vetej [ Avstar fran att svara

B) Om du svarade Ja, vid upprepade tillfillen pa fragan ovan, hur ofta utsattes du?
O En eller flera ganger om dagen

O En eller flera ganger i veckan

O En eller flera gdnger i m&naden

O En eller flera ganger per halvir

O En eller flera ganger per ar

[ Mer sillan an en gang per ar men vid upprepade tillfallen

O Vetej [ Avstar frén att svara

C) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

K

1: Inte alls allvarliga 2 3 5: Mycket allvarlige
O O O O O
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D) Vem utsatte dig? E) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ Kvinna Man Annat
O Nuvarande partner O O O
[0 Fore detta partner O O O
O Foralder O O O
O Syskon O O O
O Annan relation, ndmligen: CJAvstar fran att svara

Fraga 9.3. Begransningar under din barndom

A) Har det, under din barndom, hint att nagon nirstiaende hindrat dig fran att ta kontakt
med eller triffa en specifik person som betydde mycket for dig, hindrat dig fran att delta
i aktiviteter, umgas med kompisar eller hindrat dig fran att ha en meningsfull fritid?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 10)

O Ja, vid ett tillfalle

[ Ja, vid upprepade tillfallen

O Vetej [OAvstér fran att svara

B) Vem utsatte dig? C) Vilket kén hade personen?

Du kan vilja flera alternativ Kvinna Man Annat
O Foralder O O O
O Syskon O O O
O Far-/morforéalder O O O
[ Flick-/pojkvin O O O
O Annan relation, ndmligen: [JAvstar fran att svara

Fraga 10 Forfoljelser eller trakasserier

Fraga 10.1 Forfoljelser eller trakasserier under de senaste 12 manaderna

A) Har det, under de senaste 12 mdnaderna, hiant att nagon narstaende forfoljt eller
trakasserat dig? Det kan handla om odnskade besok eller kontakt via mejl, sociala
medier, sms, telefonsamtal eller liknande.

O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 10.2)

O Ja, vid ett tillfalle (om du svarat Ja, vid ett tillfalle, g& direkt till delfraga 10.1 C)

[ Ja, vid upprepade tillfallen

O Vetej O Avstar fran att svara

B) Om du svarade Ja, vid upprepade tillfillen pa fragan ovan, hur ofta utsattes du?
O En eller flera ganger om dagen

O En eller flera ganger i veckan

O En eller flera ganger i madnaden

O En eller flera ganger per halvar

O En eller flera ganger under aret

O Vetej [ Avstar fran att svara
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D) Vem utsatte dig? E) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ Kvinna Man Annat
[ Nuvarande partner O O O
O Fore detta partner O O O
O Foralder O O O
O Syskon O O O
O Annan relation, ndmligen: [JAvstar frén att svara

Fraga 10.2 Forfoljelser eller trakasserier under ditt vuxna liv

A) Har det, under ditt vuxna liv, hiant att ndgon nirstiende forfoljt eller trakasserat
dig? Det kan handla om odnskade besok eller kontakt via mejl, sociala medier, sms,
telefonsamtal eller liknande.

[ Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 10.3)

O Ja, vid ett tillfille (om du svarat Ja, vid ett tillfalle, g& direkt till delfraga 10.2 C)

O Ja, vid upprepade tillfallen

O Vetej [ Avstar fran att svara

B) Om du svarade Ja, vid upprepade tillfillen pa fragan ovan, hur ofta utsattes du?
O En eller flera ganger om dagen

[ En eller flera ganger i veckan

O En eller flera gdnger i mdnaden

O En eller flera ganger per halvar

O En eller flera ganger per ar

O Mer sallan an en gang per ar men vid upprepade tillfallen

O Vetej [ Avstar fran att svara

C) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
O O O O O

D) Vem utsatte dig? E) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ. Kvinna Man Annat

O Nuvarande partner O O O

[ Fore detta partner ] O O

O Foralder O O O

O Syskon O O O

[ Annan relation, namligen: CJAvstar fran att svara

C) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga

a a O O a
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Fraga 10.3 Forfoljelser eller trakasserier under din barndom

A) Har det, under din barndom, hint att ndgon nirstaende forfoljt eller trakasserat dig?
Det kan handla om odnskade besok, kontakt via mejl, sociala medier, sms, telefonsamtal
eller liknande.

[ Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 11)

O Ja, vid ett tillfille

[ Ja, vid upprepade tillfallen

O Vet gj O Avstar fran att svara

B) Vem utsatte dig? C) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ. Kvinna Man Annat
O Foralder O O O
O Syskon (] O O
O Far-/morfoéralder O ] O
[ Flick-/pojkvin O O O
O Annan relation, namligen: CJAvstar fran att svara

Fraga 11 Hot om att skada dig eller andra i din narhet

Fraga 11.1 Hot under de senaste 12 manaderna

A) Har det, under de senaste 12 mdanaderna, hiant att nigon niarstaende, hotat att skada
dig, dina barn, husdjur eller ndgon annan som betydde mycket for dig?

0O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 11.2)

O Ja, vid ett tillfdlle (om du svarat Ja, vid ett tillfalle, ga direkt till delfrdga 11.1 C)

O Ja, vid upprepade tillfallen

O Vet ej O Avstar fran att svara

B) Om du svarade Ja, vid upprepade tillfillen pa fragan ovan, hur ofta utsattes du?
O En eller flera ganger om dagen

O En eller flera ganger i veckan

O En eller flera ganger i madnaden

O En eller flera ganger per halvar

O En eller flera ganger under aret

O Vet ej O Avstar fran att svara
C) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?
1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga

O a O O O

D) Vem utsatte dig? E) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ. Kvinna Man Annat

[ Nuvarande partner O O O

[0 Fore detta partner O O O

O Foralder O O O
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B) Om du svarade Ja, vid upprepade tillfillen pa fragan ovan, hur ofta utsattes du?
O En eller flera ganger om dagen

O En eller flera ganger i veckan

O En eller flera gadnger i médnaden

O En eller flera ganger per halvar

O En eller flera ganger per ar

[ Mer sillan dn en gang per ar men vid upprepade tillfallen

O Vet ej [ Avstar fran att svara

C) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
O O O O O

D) Vem utsatte dig? E) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ. Kvinna Man Annat

[ Nuvarande partner O O O

[ Fore detta partner O O O

[ Foralder O O O

O Syskon O O O

O Annan relation, nimligen: [JAvstar frén att svara

O Syskon O O O

O Annan relation, nimligen: [JAvstar fran att svara

Fraga 11.2 Hot under ditt vuxna liv

A) Har det, under ditt vuxna liv, hint att nagon nirstaende hotat att skada dig, dina barn,
husdjur eller nigon annan som betydde mycket for dig?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, gé direkt till fraga 11.3)

O Ja, vid ett tillfalle (om du svarat Ja, vid ett tillfalle, ga direkt till delfraga 11.2 C)

[ Ja, vid upprepade tillfallen

O Vet ej [ Avstér fran att svara

Fraga 11.3 Hot under din barndom

A) Har det, under din barndom, hint att ndgon nirstiende hotat att skada dig, en
familjemedlem, ett husdjur eller nigon annan som betydde mycket for dig?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 12)

O Ja, vid ett tillfalle

[ Ja, vid upprepade tillfallen

O Vetej O Avstar fran att svara

B) Vem utsatte dig? C) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ. Kvinna Man Annat
O Foralder | O O
O Syskon O O O
O Far-/morforalder O O ]
[ Flick-/pojkvin O O O
0O Annan relation, ndmligen: CJAvstar fran att svara
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Fraga 12 Tidsperiod for psykiskt vald

Den har fragan ar riktad till dig som har blivit utsatt for psykiskt vald (se fragorna 8-11)
vid upprepade tillfillen under ditt vuxna liv.

Hur linge utsattes du for psykiskt vald?
Dittsvar: ___ ar___ manader ___ veckor

Fysiskt vald

Fraga 13 Olika former av fysiskt vald

Fraga 13.1 Fysiskt vald under de senaste 12 manaderna

A) Har det, under de senaste 12 mdnaderna, hiant att nagon narstaende pd ett vdldsamt
sdtt utsatt dig for nadgon av féljande handlingar?
Du kan vilja flera alternativ.

Ja, upprepade ginger | Ja, en gdng Nej, aldrig
Slagit dig med 6ppen hand O O O
Slagit dig med knuten hand O O O
Sparkat dig 0 O O
Knuffat dig O O O
Hallit fast dig O O O
Tryckt dig mot en vagg, golv O O O
eller dylikt
Slagit ditt huvud eller ansikte O O O
mot vagg, golv eller dylikt
Slapat dig i marken eller golvet O O O
Tagit stryptag pa dig O O O
Kvavt dig O ] O
Stangt eller last in dig 0 O O
Stangt eller 1ast ut dig O O O
Nypt dig O O O
Bitit dig O O O
Rivit dig 0 O O
Dragit dig i haret O | O
Brant dig O O O
Skadat dig med ett foremal (ej O O O
vapen)
Skadat dig med ett vapen O 0 0
Om du svarat Nej, aldrig, pd alla handlingar i listan, ga direkt till frdga 13.2
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O Annan fysiskt vdldsam handling,
namligen:

B) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
O O O O O

C) Vem utsatte dig? D) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera Kvinna Man Annat

alternativ.

O Nuvarande partner O O O
[ Fore detta partner O O O
[ Foralder O O O
O Syskon O O O
O Annan relation, nimligen: [CJAvstar frén att svara

E) Om du vid upprepade tillfillen under de senaste 12 mdnaderna utsatts for handlingar i fragan
om fysiskt vald, hur ofta utsattes du?

O En eller flera ganger per dag

O En eller flera ganger per vecka

O En eller flera ganger per manad

O En eller flera ganger per halvar

O En eller flera ganger under aret

O Vetej [ Avstar fran att svara

Fraga 13.2 Fysiskt vald under ditt vuxna liv

A) Har det, under ditt vuxna liv, hdant att nagon nirstaende pd ett vdldsamt sdtt utsatt
dig for nagon av foljande handlingar?
Du kan vilja flera alternativ.

Ja, upprepade ganger | Ja, en gang Nej, aldrig

Slagit dig med 6ppen hand O O O
Slagit dig med knuten hand d a d
Sparkat dig 0 O O
Knuffat dig O O d
Hallit fast dig O O O
Tryckt dig mot en vagg, golv | O O O
eller dylikt

Slagit ditt huvud eller ansikte | O O O
mot vagg, golv eller dylikt

Slapat dig i marken eller | a a
golvet

Tagit stryptag pa dig O O O
Kvavt dig O ] d
Stangt eller 1ast in dig O O O
Stangt eller last ute dig O O O
Nypt dig O O O
Bitit dig O ] a
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Rivit dig O O O
Dragit dig i hiret | O O
Brant dig a O O
Skadat dig med ett foremal O O O
(ej vapen)

Skadat dig med ett vapen O O O
Om du svarat Nej, aldrig pd alla handlingar i listan, gd direkt till frdga 13.3

O Annan fysiskt valdsam handling,
ndmligen:

O Vetej O Avstar fran att svara

B) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga

O O O O a

C) Vem utsatte dig? D) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ. Kvinna Man Annat

[0 Nuvarande partner O O O

[ Fore detta partner O O O

O Foralder O O O

O Syskon O O O

O Annan relation, namligen: CJAvstar fran att svara

E) Om du vid upprepade tillfdllen under ditt vuxna liv utsatts for handlingar i fragan
om fysiskt vald, hur ofta utsattes du?

O En eller flera ganger per dag

O En eller flera ganger per vecka

O En eller flera ganger per mdnad

O En eller flera ganger per halvar

O En eller flera ganger per ar

[ Mer sillan 4n varje ar men vid upprepade tillfillen

O Vet ej O Avstar fran att svara

Fraga 13.3 Fysiskt vald under din barndom

A) Har det, under din barndom, hiant att nagon nirstaende utsatt dig for fysiskt vald?
O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 14)

[ Ja, vid ett tillfalle

O Ja, vid upprepade tillfallen

O Vetej [J Avstér fran att svara

B) Vem utsatte dig? C) Vilket kén hade personen?

Du kan vilja flera alternativ. Kvinna Man Annat
O Foralder O O O
O Syskon O O O
O Far-/morfoéralder O O O
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a O

[ Flick-/pojkvin O
[JAvstar fran att svara

O Annan relation, namligen:

Fraga 14 Tidsperiod for fysiskt vald
Den har fragan ar riktad till dig som har blivit utsatt for fysiskt vald (se fraga 13) vid
upprepade tillfillen under ditt vuxna liv.

Hur linge utsattes du for fysiskt vald?
Ditt svar: __ar___ manader ___ veckor
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Ekonomiskt och materiellt vald

Fraga 15 Ekonomiskt beroende eller skulder

Ekonomiskt beroende = Att du inte kan klara dig sjalv ekonomiskt, sd ndgon annan méste
betala for dina utgifter. Det kan ocksd handla om att ndgon bestimmer 6ver din ekonomi.

Ekonomisk skuld = Det kan exempelvis handla om att ndgon tvingar dig att ta lan eller krediter,
eller att nagon tar 1an eller krediter i ditt namn.

Fraga 15.1 Ekonomiskt beroende eller skulder under de senaste 12
manaderna

A) Har det, under de senaste 12 mdnaderna, hint att nagon nirstiaende gjort dig
ekonomiskt beroende eller satt dig i ekonomisk skuld?

[ Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 15.2)

[ Ja, vid ett tillfalle

[ Ja, vid upprepade tillfallen

O Vetej O Avstar frén att svara
B) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?
1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
O O | O O
C) Vem utsatte dig? D) Vilket kon hade personen?
Du kan vilja flera alternativ. Kvinna Man Annat
O Nuvarande partner O O O
[0 Fore detta partner O O O
O Foralder O O O
O Syskon O O O

Fraga 15.2 Ekonomiskt beroende eller skulder under ditt vuxna liv

A) Har det, under ditt vuxna liv, hiant att ndgon nirstiende, gjort dig ekonomiskt
beroende eller satt dig i ekonomisk skuld?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, g direkt till friga 15.3)

O Ja, vid ett tillfalle

O Ja, vid upprepade tillfallen

O Vetej [ Avstar fran att svara

B) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
O a O a O

C) Vem utsatte dig? D) Vilket kén hade personen?

Du kan vilja flera alternativ. Kvinna Man Annat

O Nuvarande partner O O O

[0 Fore detta partner O O O

O Foralder O O a
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O Syskon O O O
O Annan relation, ndmligen: [ Avstar fran att svara

Fraga 15.3 Ekonomiskt utnyttjande eller skulder under din barndom

A) Har det, under din barndom hint att ndgon nirstiende, utnyttjat dig ekonomiskt pa
nagot vis eller satt dig i ekonomisk skuld?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 16)

O Ja, vid ett tillfalle

O Ja, vid upprepade tillfallen

O Vetej [ Avstar fran att svara

B) Vem utsatte dig? C) Vilket kén hade personen?

Du kan vilja flera alternativ. Kvinna Man Annat
O Foralder O O O
[ Syskon O O O
O Far-/morforalder O O O
O Flick-/pojkvéan O O O
O Annan relation, ndmligen: [0 Avstar fran att svara

Fraga 16 Forstorda eller undanhallna saker

Fraga 16.1 Forstorda eller undanhéallna saker under de senaste 12
manaderna

A) Har det, under de senaste 12 mdnaderna, hiant att nigon nirstaende, hindrat dig
fran att anvinda eller med avsikt forstort nagot i ditt hem, nagot som tillhor dig eller
som ar av sdrskild betydelse for dig?

[ Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 16.2)

O Ja, vid ett tillfille (om du svarat Ja, vid ett tillfille, ga direkt till delfraga 16.1 C)

[ Ja, vid upprepade tillfallen

O Vetej O Avstar fran att svara

B) Om du svarade Ja, vid upprepade tillfillen pa fragan ovan, hur ofta utsattes du?
[ En eller flera gdnger om dagen

O En eller flera ganger i veckan

O En eller flera ganger i madnaden

O En eller flera ganger per halvar

O En eller flera ganger under aret

OVetej O Avstar fran att svara

C) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
O O O O O

D) Vem utsatte dig? E) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ. Kvinna Man Annat

O Nuvarande partner O O O

[0 Fore detta partner O O O
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A) Har det, under ditt vuxna liv, hdant att ndgon nirstaende hindrat dig fran att anvinda
eller med avsikt forstort nagot i ditt hem, nagot som tillhor dig eller som ar av sarskild
betydelse for dig?

[ Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 16.3)

O Ja, vid ett tillfalle (om du svarat Ja, vid ett tillfalle, ga direkt till delfraga 16.2 C)

[ Ja, vid upprepade tillfillen

O Vet gj O Avstar fran att svara

B) Om du svarade Ja, vid upprepade tillfillen pa fragan ovan, hur ofta utsattes du?
O En eller flera ganger om dagen

O En eller flera ganger i veckan

O En eller flera gdnger i médnaden

O En eller flera ganger per halvar

O En eller flera ganger per ar

[ Mer sillan dn en gang per ar men vid upprepade tillfallen

O Vet ej O Avstar fran att svara

C) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
O O O O O
D) Vem utsatte dig? E) Vilket kon hade personen?
Du kan vilja flera alternativ. Kvinna Man Annat
O Nuvarande partner O O O
[ Fore detta partner O O O
O Foralder O O O
[0 Syskon O O O
O Annan relation, namligen: O Avstar fran att svara
O Foralder O O O
[ Syskon O O O
O Annan relation, nimligen: [ Avstar fran att svara

Fraga 16.2 Forstorda eller undanhallna saker under ditt vuxna liv

Fraga 16.3 Forstorda eller undanhdllna saker under din barndom

A) Har det, under din barndom, hant att ndgon nirstaende hindrat dig fran att
anvinda eller med avsikt forstort nagot i ditt hem, nagot som tillhor dig eller som ar
av sarskild betydelse for dig?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 17)

O Ja, vid ett tillfalle

[ Ja, vid upprepade tillfillen

O Vet gj O Avstar fran att svara
B) Vem utsatte dig? C) Vilket kén hade personen?
Du kan vdlja flera alternativ. Kvinna Man Annat
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[ Foralder

O Syskon

O Far-/morfoéralder
[ Flick-/pojkvin
O Annan relation, namligen: [ Avstar fran att svara
Fraga 17 Tidsperiod for ekonomiskt och materiellt vald

ooogo
oooao
oooo

Den har fragan ar riktad till dig som har blivit utsatt for ekonomiskt eller materiellt vald
(se fraga 15-16) under ditt vuxna liv.

Hur ldnge utsattes du for ekonomiskt eller materiellt vald?
Dittsvar: ___ar___ ménader ___veckor

Sexuellt vald

Fraga 18 Sexuella handlingar mot din vilja

Fraga 18.1 Sexuella handlingar mot din vilja under de senaste 12
manaderna

A) Har det, under de senaste 12 mdanaderna, hiant att ndgon niarstaende overtalat dig,
eller fatt dig att kinna dig tvingad till nagon form av sexuell handling for att undvika
negativa konsekvenser?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 18.2)

O Ja, vid ett tillfalle (om du svarat Ja, vid ett tillfalle, ga direkt till delfraga 18.1 C)

O Ja, vid upprepade tillfallen

O Vet ej [ Avstar fran att svara

B) Om du svarade Ja, vid upprepade tillfillen pa fragan ovan, hur ofta utsattes du?
O En eller flera gdnger om dagen

O En eller flera ganger i veckan

O En eller flera ganger i mdnaden

O En eller flera ganger per halvar

O En eller flera ganger under aret

O Vet ej O Avstar fran att svara

C) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
O O O O O

D) Vem utsatte dig? E) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ Kvinna Man Annat

[ Nuvarande partner O O O
[ Fore detta partner O O O
O Foralder O O O
O Syskon O O O
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O Annan relation, ndmligen: [ Avstar fran att svara

Fraga 18.2 Sexuella handlingar mot din vilja under ditt vuxna liv

A) Har det, under ditt vuxna liv, hant att nigon nirstiende overtalat dig, eller fatt dig
att kinna dig tvingad till ndgon form av sexuell handling for att undvika negativa
konsekvenser?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, gé direkt till fraga 18.3)

O Ja, vid ett tillfalle (om du svarat Ja, vid ett tillfalle, g& direkt till delfradga 18.2 C)
[ Ja, vid upprepade tillfallen

O Vetej [ Avstar frén att svara

B) Om du svarade Ja, vid upprepade tillfillen pa fragan ovan, hur ofta utsattes du?
O En eller flera ganger om dagen

O En eller flera ganger i veckan

O En eller flera ganger i madnaden

[ En eller flera ganger per halvar

O En eller flera ganger per ar

O Mer sillan an en gang per ar men vid upprepade tillfallen

O Vetej [ Avstar frén att svara

C) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga

a O O a a

D) Vem utsatte dig? E) Vilket kon hade personen?
Du kan vilja flera alternativ. Kvinna Man Annat
O Nuvarande partner O O O
[ Fore detta partner O O O
O Foralder O O O
O Syskon O O O
O Annan relation, ndmligen: [ Avstar fran att svara

Fraga 18.3. Sexuell utsatthet under din barndom

A) Har det, under din barndom, hiant att nagon nirstaende utsatt dig for en sexuell
handling?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 19)

O Ja, vid ett tillfalle

[ Ja, vid upprepade tillfillen

O Vet ej [ Avstar fran att svara
B) Vem utsatte dig? C) Vilket kon hade personen?
Du kan vdlja flera alternativ. Kvinna Man Annat
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[ Foralder

O Syskon

O Far-/morforalder

O Flick-/pojkvéan

O Annan relation, ndmligen:

oooo
gooooo
oooo

Avstar fran att svara

72



KARTLAGGNING AV VALD I NARA RELATIONER I GAVLE KOMMUN 2017

Fraga 19 Sexuellt tving genom hot eller fysiskt vald

Fraga 19.1 Sexuellt tvang under de senaste 12 manaderna

A) Har det, under de senaste 12 mdnaderna, hint att nagon niarstaende tvingat dig till
nagon form av sexuell handling genom att hota, hilla fast eller utéva annat fysiskt vald,

O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 19.2)

O Ja, vid ett tillfille (om du svarat Ja, vid ett tillfalle, g& direkt till delfraga 19.1 C)
[ Ja, vid upprepade tillfallen

OVetej [ Avstar fran att svara

B) Om du svarade Ja, vid upprepade tillfillen pa fragan ovan, hur ofta utsattes du?
O En eller flera ganger om dagen

O En eller flera ganger i veckan

O En eller flera ganger i mdnaden

O En eller flera ganger per halvar

O En eller flera ganger under aret

OVetej [ Avstar fran att svara

C) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
O O O O O

D) Vem utsatte dig? E) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ Kvinna Man Annat

[0 Nuvarande partner O O O

[ Fore detta partner O O O

O Foralder O O O

O Syskon O O O

[ Annan relation, namligen: O Avstar fran att svara

Fraga 19.2 Sexuellt tving under ditt vuxna liv

A) Har det, under ditt vuxna liv, hiant att ndgon nirstiaende tvingat dig till nigon form
av sexuell handling genom att hota, halla fast eller utéva annat fysiskt vald, eller
genom att utnyttja dig nar du varit berusad, sovande eller liknande?

[ Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 20)

O Ja, vid ett tillfalle (om du svarat Ja, vid ett tillfalle, ga direkt till delfraga 19.2 C)

[ Ja, vid upprepade tillfillen

O Vetej O Avstar fran att svara

eller genom att utnyttja dig nar du varit berusad, sovande eller liknande?

B) Om du svarade Ja, vid upprepade tillfillen pa fragan ovan, hur ofta utsattes du?
O En eller flera ganger om dagen

O En eller flera ganger i veckan

O En eller flera ganger i madnaden

O En eller flera ganger per halvar

O En eller flera ganger per ar

[ Mer sallan &n en gang per ar men vid upprepade tillfallen
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O Vetej O Avstar fran att svara

C) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
a a O O O

D) Vem utsatte dig? E) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ Kvinna Man Annat

[ Nuvarande partner O O O

[0 Fore detta partner O O O

O Foralder | O O

O Syskon O O O

O Annan relation, ndmligen: [ Avstar fran att svara

Fraga 20 Tidsperiod for sexuellt vald

Den hir fragan ar riktad till dig som har blivit utsatt for sexuellt vald (se fraga 18-19)
vid upprepade tillfdllen under ditt vuxna liv.

Hur linge utsattes du for sexuellt vald?
Ditt svar: __ar___ manader ___ veckor

Forsummelse

Forsummelse = att ndgon gor vardagen svarare for dig nar du behover hjalp, till exempel
genom att hindra eller forbise din tillgang till mat eller dryck.

Fraga 21 Forsummade behov

Fraga 21.1 Forsummade behov under de senaste 12 manaderna

A) Har det, under de senaste 12 minaderna, hint att ndgon nirstiende vigrat dig eller
hindrat din tillgéng till mat, dryck, somn, medicin, hjalpmedel eller stéd som du varit i
behov av?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 21.2)

O Ja, vid ett tillfalle (om du svarat Ja, vid ett tillfalle, ga direkt till delfraga 21.1 C)

[ Ja, vid upprepade tillfillen

O Vetej O Avstar fran att svara

B) Om du svarade Ja, vid upprepade tillfillen pa fragan ovan, hur ofta utsattes du?
O En eller flera ganger om dagen

O En eller flera ganger i veckan

O En eller flera gdnger i manaden

O En eller flera ganger per halvar

O En eller flera ganger under dret
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O Vet ej [ Avstar fran att svara

C) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
a O a O O

D) Vem utsatte dig? E) Vilket kén hade personen?

Du kan vilja flera alternativ Kvinna Man Annat

O Nuvarande partner O O O

O Fore detta partner O O O

O Foralder O O O

O Syskon O O O

O Annan relation, ndmligen: [ Avstar fran att svara

Fraga 21.2 Férsummade behov under ditt vuxna liv

A) Har det, under ditt vuxna liv, hiant att nagon nirstaende vigrat dig eller hindrat din
tillgang till mat, dryck, somn, medicin, hjilpmedel eller stod som du varit i behov av?
O Aldrig (om du svarat Aldrig, gé direkt till fraga 21.3)

O Ja, vid ett tillfalle (om du svarat Ja, vid ett tillfille, g& direkt till delfrdga 21.2 C)

[ Ja, vid upprepade tillfallen

O Vetej [ Avstar frén att svara

B) Om du svarade Ja, vid upprepade tillfillen pa fragan ovan, hur ofta utsattes du?
O En eller flera ganger om dagen

O En eller flera ganger i veckan

O En eller flera ganger i madnaden

O En eller flera ganger per halvar

O En eller flera ganger per ar

[ Mer sillan an en gang per ar men vid upprepade tillfallen

[OVetej [ Avstar fran att svara

C) Hur allvarliga anser du att hindelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
a a a O a

D) Vem utsatte dig E) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ Kvinna Man Annat

O Nuvarande partner O O O

O Fore detta partner O O O

O Foralder O O O

O Syskon O O O

O Annan relation, ndmligen: [J Avstar fran att svara
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Fraga 21.3 Férsummade behov under din barndom

A) Har det, under din barndom, hiant att nagon du hade en nira relation med forbisag
ditt behov av, eller hindrade din tillgang till mat, dryck, somn, medicin, hjilpmedel
eller stéd som du varit i behévde?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, gé direkt till fraga 22)

[ Ja, vid ett tillfalle

O Ja, vid upprepade tillfallen

O Vetej [ Avstar fran att svara

B) Vem utsatte dig? C) Vilket kén hade personen?

Du kan vilja flera alternativ Kvinna Man Annat
O Foralder ] O O
O Far-/morfoéralder O 0O O
[0 Flick-/pojkvin O O O
O Annan relation, namligen: [J Avstar fran att svara

Fraga 22 Tidsperiod for forsummelse

Den hir fragan ar riktad till dig som har blivit utsatt for forsummelse (se fraga 21) vid
upprepade tillfillen under ditt vuxna liv.

Hur linge utsattes du for forsummelse?

Ditt svar: __ar __manader __ veckor

Krav fran familjemedlemmar pa sexualitet och partnerval

Familjemedlemmar = exempelvis foraldrar, syskon, mor- eller farféraldrar, slaktingar eller
andra personer som har varit en del av ditt familjenatverk.

Fraga 23.1 Krav om att inte ha sex innan giftermal

A) Har du varit med om att familjemedlemmar uttryckt krav pa att du ska vinta med
sex tills du gifter dig?

OJa
O Nej (om du svarat Nej, ga direkt till fraga 23.2)
[ Vetej [ Avstar fran att svara

B) Om du svarade ja pa fragan ovan, upplevde du att det fanns en risk for att bli utsatt
for psykiskt vald (t ex fornedring, skuldbelidggande eller uteslutning fran familjen)
eller fysiskt vild om du hade sex innan giftermal?

1: Inte alls 2 3

4 5: I mycket hog grad
O O O O O
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Fraga 23.2 Krav om att vélja en viss partner

A) Har du varit med om att familjemedlemmar inte ltit dig ingi i ett
kirleksforhallande, i forlovning eller gifta dig med vem du vill?

OJa

O Nej (om du svarat Nej, ga direkt till fraga 23.3)

B) Om du svarade ja pa fragan ovan, upplevde du att det fanns en risk for att bli utsatt
for psykiskt vald (t ex fornedring, skuldbelidggande eller uteslutning fran familjen)
eller fysiskt vild om du gick emot dina familjemedlemmars vilja nir det gillde val av
partner?

1: Inte alls 2 3 4 5: I mycket hog grad
O O O | O

Fraga 23.3 Tillatelse att ha partner av samma kon

A) Om du har eller har haft en partner av samma kon som du - accepterade dina
familjemedlemmar det?

OJa

O Nej

[ Har aldrig haft en partner av samma kon
O Vetej [ Avstér fran att svara

Fraga 23.4 Forfoljd eller 6vervakad av familjemedlem

Har du varit med om att en familjemedlem fdljt efter eller 6vervakat dig nar du varit
utanfér hemmet for att kontrollera vilka du triffar och/eller vad du gor?

OJa

I Nej

O Vet ej [ Avstar fran att svara

Fraga 23.5 Tvéng att forfolja eller 6vervaka en familjemedlem

Har du varit med om att en familjemedlem pressat eller tvingat dig att félja eller
overvaka nagon annan familjemedlem?

OJa

[J Nej

O Vet ej [ Avstdr fran att svara

Fraga 23.6 Hanvisning till heder for att férsvara vald

Har du varit med om att familjemedlemmar som utsatt dig for nagon typ av vald
(psyKkiskt, fysiskt, ekonomiskt/materiellt eller sexuellt) forsvarat valdet med
héanvisning till sliktens eller familjens anseende, rykte, heder eller liknande?
OJa

[ Nej

O Vetej [J Avstdr fran att svara
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Forvantan, riadsla och anpassning

Fraga 24 Forvantan om och rédsla for vald

Fraga 24.1 Forvantan om och radsla for vald under senaste 12
manaderna
A) Har du i en nira relation, under de senaste 12 manaderna, gatt i stindig beredskap

eller kint stindig radsla for att siga eller gora nigot som kunde leda till att du blev
utsatt for nigon typ av vald?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 24.2)
O Ja, under en liten del av tiden

[ Ja, ungefar hélften av tiden

[0 Ja, under storsta delen av tiden

[0 ]Ja, hela tiden

O Vetej O Avstar fran att svara

B) Hur allvarliga anser du att upplevelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
O O O O O

C) Vem utsatte dig? D) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ Kvinna Man Annat

[0 Nuvarande partner O O O

[ Fore detta partner O O O

0O Foralder O O O

[0 Syskon O O O

O Annan relation, namligen: [ Avstar fran att svara

Fraga 24.2 Forvantan om och ridsla for vald under ditt vuxna liv

A) Har du i en néra relation, under ditt vuxna liv, gatt i stindig beredskap eller kint
stindig ridsla for att siga eller gora nigot som kunde leda till att du blev utsatt for
nagon typ av vald?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 24.3)

O Ja, under en liten del av tiden

O Ja, ungefar halften av tiden

O Ja, under storsta delen av tiden

[0 ]Ja, hela tiden

O Vetej [ Avstar fran att svara

B) Hur allvarliga anser du att upplevelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
O O O O O

C) Vem utsatte dig? D) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ Kvinna Man Annat

[0 Nuvarande partner O O O
[ Fore detta partner O O O
O Foralder O O O
O Syskon O O O
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O Annan relation, nimligen: [ Avstar fran att svara
Fraga 24.3 Forvantan om och ridsla for vald under din barndom

A) Har du i en néira relation, under din barndom, gatt i stindig beredskap eller kiant
stindig radsla for att siga eller gora nagot som kunde leda till att du blev utsatt for
nagon typ av vald?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 25)

[ Ja, under en liten del av tiden

O Ja, ungefar hilften av tiden

O Ja, under storsta delen av tiden

O Ja, hela tiden

O Vetej O Avstar frén att svara

B) Vem utsatte dig? C) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ Kvinna Man Annat
O Foralder O | |
O Syskon O O O
O Far-/morféralder O O O
O Flick-/pojkvan O O |
0O Annan relation, namligen: O Avstar fran att svara

Fraga 25 Anpassning for att undvika vald

Fraga 25.1 Anpassning for att undvika vald under senaste 12 manaderna

A) Har du i en nira relation, under de senaste 12 mdnaderna, anpassat ditt beteende,
kladsel, vanor, arbete/studier, eller uttryckande av asikter, kinslor eller idéer, eller
minskat kontakt med en eller flera personer for att undvika att bli utsatt for nagon typ
avvald?

O Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 25.3)

[ Ja, under en liten del av tiden

[ Ja, ungefar halften av tiden

[ Ja, under storsta delen av tiden

[OJa, hela tiden

OVetej O Avstar fran att svara

B) Hur allvarliga anser du att upplevelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
O O O O O

C) Vem utsatte dig? D) Vilket kén hade personen?

Du kan vilja flera alternativ Kvinna Man Annat

[0 Nuvarande partner O O O

[0 Fore detta partner O ] O

O Foralder O O O

O Syskon O O O

O Annan relation, ndmligen: [ Avstar fran att svara
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Fraga 25.2 Anpassning for att undvika vald under ditt vuxna liv

A) Har du i en nira relation, under ditt vuxna liv, anpassat ditt beteende, kliddsel,
vanor, arbete/studier, eller uttryckande av asikter, kinslor eller idéer, eller minskat
kontakt med en eller flera personer for att undvika att bli utsatt fér nagon typ av vald?
[ Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 25.3)

[0 7Ja, under en liten del av tiden

[ Ja, ungefar hélften av tiden

[ Ja, under storsta delen av tiden

[ Ja, hela tiden

O Vetej [ Avstar fran att svara

B) Hur allvarliga anser du att upplevelserna var?

1: Inte alls allvarliga 2 3 4 5: Mycket allvarliga
O O O O O

C) Vem utsatte dig? D) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ Kvinna Man Annat

O Nuvarande partner O O O

[0 Fore detta partner O O O

O Foralder O O a

O Syskon O O O

O Annan relation, ndmligen: [J Avstar fran att svara

Fraga 25.3 Anpassning for att undvika vald under din barndom

A) Har du, under din barndom, haft en nira relation med nagon dir du anpassat ditt
beteende, klddsel, vanor, arbete/studier, eller uttryckande av asikter, kinslor eller
idéer, eller minskat kontakt med en eller flera personer for att undvika att bli utsatt for
nagon typ av vald?

[ Aldrig (om du svarat Aldrig, ga direkt till fraga 26)

[0 Ja, under en liten del av tiden

[ Ja, ungefar halften av tiden

[0 Ja, under storsta delen av tiden

[ Ja, hela tiden [ Avstar fran att svara

B) Vem utsatte dig C) Vilket kon hade personen?

Du kan vilja flera alternativ Kvinna Man Annat
O Foralder O O O
O Syskon O O O
O Far-/morforalder O O O
O Flick-/pojkvin O O O
O Annan relation, ndmligen: [ Avstar fran att svara
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Vald i nira relationer dar barn finns med

e Besvara endast den hér delen av enkdten om du har barn och har blivit utsatt
for ndgon form av vald i en néra relation.

e Om duinte har blivit utsatt for vald i en nira relation ga till fraga 29.

e Om du har blivit utsatt for vald i nira relation och inte har barn, ga till fraga 27.

Fraga 26 Vald i nara relationer dar barn finns med

A) Har du barn tillsammans med nagon som utsatt dig for nagon typ av vald (fysiskt,
psykiskt, sexuellt, ekonomiskt, materiellt eller forsummelse)?

OJa

[J Nej

O Vet ej [J Avstér frin att svara

B) Pagick vildet mot dig under den tid da dina barn var boende hemma?

OJa

[0 Nej

O Vet ej O Avstar fran att svara

C) Har dina barn varit hemma/nirvarande nir du blivit utsatt fér nagon typ av vald?
OJa

I Nej

O Vet ej O Avstér fran att svara

D) Har den person som utsatt dig for vild dven utsatt dina barn fér nagon typ av vald?
(Att som barn bevittna att ndrstdende blir utsatta for vald kan likstdllas med att utsdttas for
vdld, men hdr frdgar vi om barn blivit utsatta for vald direkt riktat mot barnet/barnen)

OJa

O Nej

O Vet ej O Avstér fran att svara

Konsekvenser av valdet

e Besvara endast den hir delen av enkdten om du har blivit utsatt for nagon form
av vald i en néara relation.
e Om du inte har blivit utsatt, ga till fraga 29.

Vilka fysiska konsekvenser ledde valdet till? (Du kan vdlja flera alternativ)

O Inga fysiska konsekvenser

O Jag fick fysiska skador eller besvar som jag inte behovde soka vard for

O Jag fick fysiska skador eller besvar som jag sokte vard for

[0 Jag fick fysiska skador eller besvir som jag inte sokte vard for trots att jag hade behovt det
[0 Jag fick 1angvariga eller kroniska fysiska skador eller besvar (t.ex. nedsatt rérelseférméga,
syn eller horsel, tandbesvar, vark, magbesvar, somnbesvar eller annat)
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O Vet ej [ Avstar fran att svara
Fraga 27.1 Fysiska konsekvenser av valdet

Fraga 27.2 Psykiska konsekvenser av valdet

Vilka psykiska konsekvenser ledde valdet till?... (Du kan vdlja flera alternativ)
O Inga psykiska konsekvenser

O Jag madde psykiskt daligt men hade inget behov av vard eller professionellt stod
O Jag upplevde psykiska besvar som jag sokte vard eller professionellt stod for

O Jagupplevde psykiska besvar men sokte inte vard eller professionellt stod trots att jag
hade behovt det

O Jag upplevde langvariga eller kroniska psykiska besvar (t ex koncentrationssvarigheter,
radsla, angest, nedstamdhet, depression, posttraumatiskt stressyndrom eller annat)
O Vet ej [ Avstar fran att svara

Fraga 27.3 Ekonomiska konsekvenser av vildet

Vilka ekonomiska besvar ledde valdet till?...(Du kan vdlja flera alternativ)

[ Inga ekonomiska besvar

O Jag fick ekonomiska besvar (t.ex. dalig ekonomi eller skuldsattning) under en kort period
[ Jag fick ekonomiska besvar (t.ex. dalig ekonomi eller skuldsattning) som holl i sig under en
langre period

O Vet ej [ Avstér frén att svara

Fraga 27.4 Sjukskrivning pa grund av vald

A) Ledde valdet till att du behévde sjukskriva dig under en Kortare period én 3
manader fran jobb, studier eller liknande?

[0 Nej

OJa, en géng

[ Ja, vid upprepade tillfillen

O Vet gj O Avstar fran att svara

B) Ledde valdet till att du behovde sjukskriva dig under en lingre period in 3
manader fran jobb, studier eller liknande?

O Nej

[O]Ja, en géng

O Ja, vid upprepade tillfallen

O Vet gj O Avstar fran att svara
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Kontakt, stod och anmilan

Fraga 28 Hjilp och stod fran myndigheter och andra instanser

A) Har du varit i kontakt med nigon
av foljande myndigheter, enheter
eller personer, med anledning av
valdet du har utsatts for?

Ange vilka du varit i kontakt med. Du
kan vdlja flera alternativ.

B) Hur upplevde du att du blev bemott?

Vilj den siffra som stdmmer bdst 6verens med din upplevelse.

1: Mycket illa bemott | 2 3 4 5: Mycket val bemott

O Halso- och sjukvarden

] o d O O
O Socialtjansten O ol o O O
| Familjeratten O ol o O O
O Polisen O ol o O O
O Malsagandebitrade O ol o O O
O Advokat O ol o O O
O Aklagare 0O ol o O O
O Brottsofferjouren O ol o O O
O Kvinnofridslinjen O ol o O O
O Familjecentral 0O Ol o 0O 0O
O Oppenvardsmottagning

Vald i nira relationer O O Od O O

O Kvinnojour O ol o O O
O Tjejjour O ol o O O
O Krismottagning fér man O ol o O O
0O Annat, namligen:

O ol o O O

Fraga 28.1 Kontakt med myndigheter och andra enheter

C) Om du har sokt hjilp eller stod angiende valdet, upplever du att du 6verlag har fatt den

hjalp eller det stéd du behdvde?

1: Inte alls 2
O O

w
S

5: I mycket hog grad
O O O
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O Vetej [0 Avstar fran att svara

D) Vad saknades eller kunde ha gitt bittre till gillande det stod och bemétande du fick
nar du sokte hjalp eller var i kontakt med myndigheter angiende valdet?

E) Hur hade du 6nskat att bemétande och stéd skulle fungera nir du sékte hjalp eller var
i kontakt med myndigheter angiende vildet?

Fraga 28.2 Polisanmélan om vald

A) Om du nigon gang har utsatts for vild av nagon nirstaende - har det vid nigot
tillfalle gjorts en polisanmilan angdende det vald du utsatts for?

O Ja vid ett tillfalle

[ Ja, vid upprepade tillfallen

[0 Nej

O Vetei [ Avstar frén att svara
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Dina svar betyder mycket.

Lagg nu din ifyllda enkat i svarskuvertet och posta det. Portot ar betalt.
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Bilaga 3, Resultatbilaga

Utsatthet for vald i nara relationer nagon gang i livet
Tabell 1 och figur 2-3 (alla valdskategorier sammanslagna)

Utsatt ndgon gang i livet (tabell 1, figur 2)
Kvinnor

Proportion: 0.47

Konfidensintervall: 0.42 — 0.51

Man

Proportion: 0.33

Konfidensintervall: 0.28 — 0.38

Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z = 3.9, p < .001

Utsatthet vid ett tillfalle (tabell 1, figur 2)
Kvinnor

Proportion: 0.11

95% konfidensintervall: 0.08 — 0.13

Man

Proportion: 0.11

95% konfidensintervall: 0.08 - 0.14

Ingen skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z=0.2, p =.817

Utsatthet vid flera tillfallen (tabell 1, figur 2)
Kvinnor

Proportion: 0.365

95% konfidensintervall: 0.32 — 0.41

Man

Proportion: 0.22

95% konfidensintervall: 0.18 — 0.26

Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z = 4.5, p < .001

Upprepad utsatthet (tabell 1, figur 3)
Ett tillfalle

Proportion: 0.11

Konfidensintervall: 0.09 - 0.13

Upprepade tillfallen
Proportion: 0.30
Konfidensintervall: 0.27 — 0.33
Skillnad mellan vald vid ett tillfélle och upprepat vald: z = 9.7, p <.001
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Utsatthet for vald i nara relationer nagon gang i livet efter alderskategori (tabell 3,
figur 4)

Aldersgrupp 18-35

Proportion: 0.66

Konfidensintervall: 0.56 - 0.76

Aldersgrupp 36-65

Proportion: 0.53

Konfidensintervall: 0.48 - 0.58

Skillnad i utsatthet mellan aldersgrupperna: z =2.3, p = .024

Aldersgrupp 36-65

Proportion: 0.53

Konfidensintervall: 0.48 - 0.58

Aldersgrupp 66-85

Proportion: 0.25

Konfidensintervall: 0.21 - 0.29

Skillnad i utsatthet mellan aldersgrupperna: z = 7.8, p < .001

Utsatthet for vald i nara relationer under det vuxna livet
Utsatthet for vald i ndra relationer, alla véldskategorier sasmmanslagna (tabell 5)

Kvinnor
Proportion: 0.39
95% konfidensintervall: 0.35 - 0.43

Méan

Proportion: 0.23

95% konfidensintervall: 0.19 - 0.27

Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och méan: z = 4.9, p < .001

Psykiskt vald (tabell 6)

Kvinnor

Proportion: 0.33

95% konfidensintervall: 0.28 — 0.37

Man

Proportion: 0.20

95% konfidensintervall: 0.15 - 0.24

Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z = 4.2, p < .001

Det fanns en signifikant skillnad mellan mén och kvinnor géllande hur allvarliga krdnkningar
de utsatts for - kvinnor (M = 3.06, SD = 1.15) har blivit utsatta for allvarligare krdkningar &n

mén (M = 2.68, SD = 1.1), t (187) = 2.05, p = .04.
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Fysiskt vald (tabell 6)

Kvinnor

Proportion: 0.16

95% konfidensintervall: 0.12 - 0.19

Man

Proportion: 0.08

95% konfidensintervall: 0.05 - 0.10

Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z = 3.5, p < .001

Det fanns en signifikant skillnad mellan mén och kvinnor géllande hur allvarligt fysiskt vald
de utsatts for - kvinnor (M = 3.82, SD = 1.06) har blivit utsatta fér allvarligare fysiskt vald
dn man (M=2.68, SD=1.36), t (85) = 4.03, p <.001.

Mindre grovt fysiskt vald (tabell 8, figur 8)
Kvinnor

Proportion: 0.15

95% konfidensintervall: 0.12 — 0.18

Man

Proportion: 0.07

95% konfidensintervall: 0.04 — 0.09

Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z = 3.6, p < .001

Grovt fysiskt vald (tabell 8, figur 8)
Kvinnor

Proportion: 0.09

95% konfidensintervall: 0.06 - 0.12

Man

Proportion: 0.05

95% konfidensintervall: 0.02 - 0.07

Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z = 2.3, p < .05

Ekonomiskt, materiellt vald (tabell 6)
Kvinnor

Proportion: 0.10

95% konfidensintervall: 0.07 - 0.13

Man

Proportion: 0.04

95% konfidensintervall: 0.02 - 0.06

Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z = 3.2, p < .01
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Sexuellt vald (tabell 6)

Kvinnor

Proportion: 0.10

95% konfidensintervall: 0.07 - 0.12

Méan

Proportion: 0.02

95% konfidensintervall: 0.002 - 0.03

Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z = 4.7, p <.001

Sex mot sin vilja (tabell 10)

For f& har rapporterat utsatthet for att skillnader mellan grupper ska kunna testas.

Sexuellt tvang (tabell 10)

For fa har rapporterat utsatthet for att skillnader mellan grupper ska kunna testas.

Férsummelse (tabell 6)

For fa har rapporterat utsatthet for att skillnader mellan grupper ska kunna testas.

Latent vald (tabell 6)

Kvinnor

Proportion: 0.11

95% konfidensintervall: 0.08 - 0.13

Man

Proportion: 0.02

95% konfidensintervall: 0.003 - 0.031

Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z =5, p <.001

Radsla/beredskap (latent vald, tabell 13)

For fa har rapporterat utsatthet for att skillnader mellan grupper ska kunna testas.

Anpassning (latent vald, tabell 13)

For f& har rapporterat utsatthet for att skillnader mellan grupper ska kunna testas.
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Utsatthet for vald i nara relationer de senaste 12 manaderna

Utsatthet for vald i nara relationer (alla valdskategorier sammanslagna)
Kvinnor

Proportion: 0.17

95% konfidensintervall: 0.14 - 0.20

Man

Proportion: 0.09

95% konfidensintervall: 0.06 - 0.12

Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z = 3.3, p <.001

| aldersgruppen 18-51 ar hade 26.5 % av de svarande varit utsatta for vald i ndra relationer
under de senaste 12 manaderna jamfort med 8% i den aldre aldersgruppen. Skillnaden
mellan de tva aldersgrupperna var signifikant (z= 7.1, p <.001, se tabell 14).

Psykiskt vald (tabell 15, figur 9)
Kvinnor

Proportion: 0.145

95% konfidensintervall: 0.11 - 0.18

Man

Proportion: 0.08

95% konfidensintervall: 0.05 - 0.11

Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z = 2.9, p < 0.01

Fysiskt vald (tabell 15, figur 9)
Kvinnor

Proportion: 0.02

95% konfidensintervall: 0.01 - 0.035

Méan

Proportion: 0.025

95% konfidensintervall: 0.01 - 0.041

Ingen skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z=0.3, p = .78

Eko/materiellt vald (tabell 15)
For fa har rapporterat utsatthet for att skillnader mellan grupper ska kunna testas.

Sexuellt vald (tabell 15)
For fa har rapporterat utsatthet for att skillnader mellan grupper ska kunna testas.

Férsummelse (tabell 15)
For fa har rapporterat utsatthet for att skillnader mellan grupper ska kunna testas.

Latent vald (tabell 15)
For fa har rapporterat utsatthet for att skillnader mellan grupper ska kunna testas.
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Utsatthet for vald i néra relationer barndomen

Utsatthet for vald i nara relationer, alla valdskategorier sammanslagna (tabell 16, figur 10)

Frekvens utsatthet, tabell 16

Ett tillfalle

Proportion: 0.07

95% konfidensintervall: 0.05 - 0.08

Upprepade tillfallen

Proportion: 0.19

95% konfidensintervall: 0.17 - 0.21

Skillnad i férekomst mellan vald vid ett tillfalle och upprepat vald: z = 7.6, p < .001

Upprepad utsatthet, skillnader mellan kvinnor och mén (tabell 16, figur 10)
Kvinnor

Proportion: 0.22

95% konfidensintervall: 0.18 - 0.25

Man

Proportion: 0.15

95% konfidensintervall: 0.11 - 0.19

Skillnad i férekomst mellan vald vid ett tillfalle och upprepat vald: z = 2.4, p < .05

Skillnader i utsatthet mellan kvinnor och mén (figur 11)
Vald totalt (tabell 16)

Kvinnor

Proportion: 0.28

95% konfidensintervall: 0.24 - 0.32

Méan

Proportion: 0.23

95% konfidensintervall: 0.18 - 0.27

Ingen skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z=1.9, p =.055

Psykiskt vald (tabell 17)

Kvinnor

Proportion: 0.26

95% konfidensintervall: 0.22 - 0.30

Méan

Proportion: 0.20

95% konfidensintervall: 0.16 - 0.24

Ingen skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z = 1.8, p =.065
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Fysiskt vald (tabell 18)

Kvinnor

Proportion: 0.17

95% konfidensintervall: 0.14 - 0.20

Man

Proportion: 0.17

95% konfidensintervall: 0.13 - 0.20

Ingen skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z = 0.2, p = .85

Sexuellt vald (tabell 20)

Kvinnor

Proportion: 0.07

95% konfidensintervall: 0.04 - 0.09

Man

Proportion: 0.02

95% konfidensintervall: 0.002 - 0.03

Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och mén: z = 3.5, p < .001

Utsatthet i barndomen predicerar senare utsatthet

Utsatthet i barndomen kunde signifikant predicera utsatthet i det vuxna livet, x* (1, N =
836) = 144.244, p < .001. Utsatthet i barndomen férklarade mellan 15.8 % (Cox & Snell R
Square) och 22.3 % (Nagelkerke R square) av variansen i utsatthet i det vuxna livet.

Heder och familjemedlemmars kontroll éver sexualitet och partnerval
Tabell 24, Figur 12-13

Fédd i Sverige

Proportion: 0.04

95% konfidensintervall: 0.02 - 0.05

Fédd utanfér Sverige

Proportion: 0.15

95% konfidensintervall: 0.05 - 0.24

Skillnad i utsatthet mellan f6dda i Sverige och fédda utanfér Sverige: z =4, p <.001

Barns utsatthet vid vald i nara relationer

Barn tillsammans med férévaren (tabell 25)
Kvinnor

Proportion: 0.22

95% konfidensintervall: 0.16 - 0.27

Man

Proportion: 0.06

95% konfidensintervall: 0.02 - 0.10

Utsatta kvinnor hade oftare barn med férévaren &n utsatta méan: z = 3.7, p <.001
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Forévarens kon i fall da barn varit narvarande vid vald (tabell 27, figur 14)
Beraknat f6r de som uppgivit kdn (kvinna eller man) hos férvaren.

Kvinnor
Proportion: 0.07
95% konfidensintervall: -0.01 - 0.15

Man

Proportion: 0.93

95% konfidensintervall: 0.85 - 1.01

Nér barn varit ndrvarande vid véld var férévaren oftare man én kvinna: z = 7.3, p <.001

Forovarens kon i fall da barn ocksa utsatts for vald (tabell 27, figur 14)
Beraknat for det som uppgett kén (kvinna eller man) hos forvaren.

Kvinnor
Proportion: 0.11
95% konfidensintervall: 0.02 - 0.20

Man
Proportion: 0.89
95% konfidensintervall: 0.80 - 0.98

Nér barn ocksa varit utsatta for vald var férévaren oftare man &n kvinna: z = 7.5, p < .001

Konsekvenser av vald i nara relationer

Fysiska konsekvenser (tabell 28, figur 15)
Kvinnor

Proportion: 0.14

95% konfidensintervall: 0.09 - 0.19

Man

Proportion: 0.04

95% konfidensintervall: 0.01 - 0.08

Skillnad mellan kvinnor och mén: z=2.8, p < .01

Psykiska konsekvenser (tabell 29, figur 15)
Kvinnor

Proportion: 0.34

95% konfidensintervall: 0.28 - 0.41

Méan

Proportion: 0.13

95% konfidensintervall: 0.07 - 0.19

Skillnad mellan kvinnor och mén: z = 4.3, p <.001
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Ekonomiska konsekvenser (tabell 30, figur 15)
Kvinnor

Proportion: 0.09

95% konfidensintervall: 0.05 - 0.12

Man

Proportion: 0.03

95% konfidensintervall: 0.001 - 0.07

Skillnad mellan kvinnor och méan: z = 2.8, p < 0.01

Sjukskrivning (tabell 31)

Kvinnor

Proportion: 0.10

95% konfidensintervall: 0.05 - 0.14

Man

Proportion: 0.07

95% konfidensintervall: 0.01 - 0.12

Ingen skillnad mellan kvinnor och mén: z = 0.8, p = .43

Stéd och hjalpsékande
Skillnader mellan kvinnor och man (tabell 33)

Medelvérdet var lagre for méan (M = 2.56) én fér kvinnor (M = 3.58) péa fragan om
de o6verlag fatt den hjdlp de behévde (se tabell 38) men skillnaden var inte statistiskt
signifikant.

Vem ar forévaren?

Andel vald totalt som utdévats av kvinnor respektive man
Kvinnliga férévare

Proportion: 0.27

95% konfidensintervall: 0.24 - 0.30

Manliga forévare

Proportion: 0.73

95% konfidensintervall: 0.70 - 0.76

Skillnad mellan kvinnor och méan: z = 22.3, p < .001
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Andel psykiskt vald som utdvats av kvinnor respektive man (figur 19)
Kvinnliga férévare

Proportion: 0.33

95% konfidensintervall: 0.28 - 0.37

Manliga forévare

Proportion: 0.68

95% konfidensintervall: 0.63 - 0.72

Skillnad mellan kvinnor och mén: z = 10.1, p <.001

Andel fysiskt vald som utévats av kvinnor respektive man (figur 20)
Kvinnliga férévare

Proportion: 0.24

95% konfidensintervall: 0.20 - 0.28

Manliga forévare

Proportion: 0.76

95% konfidensintervall: 0.72 - 0.80

Skillnad mellan kvinnor och mén: z = 15.8, p < .001

Andel ekonomiskt-materiellt vald som utévats av kvinnor respektive man (figur 21)
Kvinnliga férovare

Proportion: 0.3

95% konfidensintervall: 0.21 - 0.39

Manliga fordvare

Proportion: 0.7

95% konfidensintervall: 0.61 - 0.79

Skillnad mellan kvinnor och méan: z= 7.8, p <.001

Andel sexuellt vald som utdévats av kvinnor respektive man (figur 22)
Kvinnliga férévare

Proportion: 0.21

95% konfidensintervall: 0.12 - 0.29

Manliga forévare

Proportion: 0.80

95% konfidensintervall: 0.71 - 0.88

Skillnad mellan kvinnor och méan: z = 7.8, p <.001
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Andel latent vald som utdvats av kvinnor respektive man (figur 23)
Kvinnliga férévare

Proportion: 0.24

95% konfidensintervall: 0.15 - 0.32

Manliga forévare

Proportion: 0.77

95% konfidensintervall: 0.68 - 0.85

Skillnad mellan kvinnor och méan: z = 7.3, p <.001

Jamfoérelse mellan 2014 och 2017 i utsatthet de senaste 12 manaderna
Jamforelse av utsatthet for vald i nara relationer mellan 2014 och 2017

Utsatthet 2014
Proportion: 0.10
95% konfidensintervall: 0.08 - 0.11

Utsatthet 2017

Proportion: 0.13

95% konfidensintervall: 0.11 - 0.16

Skillnad mellan 2014 och 2017:z = 2.6, p < 0.05

Jamforelse av kvinnors utsatthet for vald i nara relationer mellan 2014 och 2017
Kvinnor 2014

Proportion: 0.11

95% konfidensintervall: 0.09 - 0.13

Kvinnor 2017

Proportion: 0.17

95% konfidensintervall: 0.14 - 0.20

Skillnad mellan 2014 och 2017: z=3, p < .01

Jamforelse av mans utsatthet for vald i nara relationer mellan 2014 och 2017
Man 2014

Proportion: 0.08

95% konfidensintervall: 0.06 - 0.10

Méan 2017

Proportion: 0.09

95% konfidensintervall: 0.06 - 0.12

Ingen signifikant skillnad mellan 2014 och 2017
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