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Ett vixande antal stdder och samhéllen 6ver hela varlden stravar efter att battre tillgodose
behoven hos sina dldre invanare. WHO:s globala nitverk for dldrevanliga stader och samhéillen
inrattades for att framja utbyte av erfarenheter och 6msesidigt larande mellan dessa. Att bli en
aldrevanlig stad (eller i detta fall kommun) ar ett langsiktigt atagande. I det forsta steget har
FoU Vilfard Region Gavleborg fatt i uppdrag att genomfora denna baslinjematning i syfte att
undersoka aldres upplevelser och synpunkter kring forutsiattningarna for att leva ett
sjalvstandigt, halsosamt och delaktigt liv i Gavle kommun. Resultatet fran enkidten kommer,
tillsammans med andra aktiviteter inom projektet, att utgora ett underlag for en trearig

handlingsplan.

Vi vill tacka alla som delat med sig av synpunkter och tankar om hur Gavle kommun ar att bo,
leva och dldras i. Era bidrag ar vardefulla for det fortsatta arbetet med att nd malet att Gavle

ska bli en mer aldrevanlig kommun.

Gévle, november 2020
Oskar Andersson
Utredare

FoU Vilfard, Region Gavleborg
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Sammanfattning

Ar 2007 lanserade Virldshilsoorganisationen (WHO) en guide for ett globalt
utvecklingsarbete kallat Age-friendly cities and communities. Gavle kommun har sedan 2019
ingdtt i WHO:s natverk for en “dldrevanlig stad” och i och med detta forbundit sig att arbeta
enligt deras modell for utvecklingsarbete. I utvecklingsarbetet ingar bland annat att genomfora
en baslinjemétning kring hur Gavle kommun ar att leva och aldras i. Dessa resultat ska sedan
utgora underlag for en trearig handlingsplan, vilken ska ligga till grund for det fortsatta arbetet
i kommunen. I mars 2020 gavs FoU Vilfiard, Region Gavleborg i uppdrag att genomfoéra denna
baslinjemétning i Givle kommun. Syftet med baslinjematningen skulle dels vara att efterfraga
dldre personers asikter om hur Givle kan bli mer dldrevanligt, samt att belysa den dldre

befolkningens forutsattningar for ett aktivt liv - hela livet.

En 6ppen webbenkit lades ut pdA kommunens hemsida samtidigt som information om denna

enkit spreds till intresseorganisationer, pensionarsforeningar m.m.

Sammantaget visar baslinjematningen att en 6vervagande andel av de dldre i Gavle, som svarat
pa enkiten, har en positiv bild av att dldras i kommunen. Trots detta tyder resultatet pa ett
upplevt behov av fortsatt arbete for att b.la. gora information mer tillganglig samt skapa
forutsattningar for dldres mobilitet med hjilp av tillgdnglig kollektivtrafik. Vidare framhalls
vikten av tillgang till boendeformer och ett tryggt offentligt rum som gor det majligt for dldre

att leva aktivt och sjilvstandigt sa lange som mojligt i alla delar av kommunen.



Bakgrund

Aldrevénlig stad

Ar 2007 lanserade Virldshilsoorganisationen (WHO) en guide for ett globalt
utvecklingsarbete, The Global Network for Age-friendly Cities and Communities (GNAFCC).
Bakgrunden till detta ar befolkningsutvecklingen i virlden som kommer innebara en aldrande
befolkning och att allt fler dldre lever i stider. Ar 2030 beddéms 25 procent av invénarna i
stiderna i hoginkomstlinder att vara 6ver 60 r. Ar 2050 antas samma situation att gilla dven
for staderna i nuvarande utvecklingslanderna. Det ar darfor en stor utmaning varlden over att
skapa samhallen som ar tillgangliga och inkluderande och dar manniskor ges majlighet att leva
ett sjalvstandigt, hidlsosamt och delaktigt liv (WHO, 2007). WHO:s utvecklingsprogram bygger
pa en struktur som bestar av atta fokusomraden som har betydelse nar det géller tillganglighet

och inflytande for dldre ménniskor. Dessa omraden ar:

« Utomhusmiljoer och bebyggelse

* Bostider

» Transporter

»  Respekt och social inkludering

* Socialt deltagande

» Delaktighet i samhalle och arbetsliv
« Kommunikation och information

« Sambhallsstod och halsovard

WHOs natverk for aldrevanliga stader

I nasta skede bjod WHO in intresserade stider och kommuner varlden over att inga i ett
niatverk med ambition att skapa omsesidig kontakt och erfarenhetsutbyte. Medlemskapet i
natverket forutsitter att medverkande stdder sluter upp bakom idén att bedriva
utvecklingsarbete for att skapa aldrevianliga stidder och kommuner (WHO, 2016).

Medlemskapet forutsatter att staden eller kommunen:

+ involverar och engagerar dldre manniskor i utvecklingsarbetet,

« genomfor en baslinjematning kring stadens eller kommunens aldrevanlighet och
slutligen,

« tar fram och genomf6r en tredrig handlingsplan som grundar sig pa resultatet av

baslinjemétningen.

Handlingsplanen ska sedan foljas upp med hjalp av framtagna indikatorer. Under det forsta
aret var det 11 stader som anslot sig till det globala natverket. Idag ar cirka 1 000 stader och

kommuner runt om i varlden med i natverket.



Spannvidden ar stor, fran sma samhaéllen till mangmiljonstader. Sedan starten har ett antal
nordiska stider och kommuner, ex. Uppsala, Goteborg, Stockholm, Trondheim, Tammerfors

m.fl., anslutit sig till natverket och arbetat med utgangspunkt i WHO:s koncept (ibid.).

Svenska erfarenheter

I Sverige har begreppet ildrevinlig stad inte anvints tidigare. Daremot ar tillginglighet,
inflytande och jamstilldhet faktorer som manga dldre ser som mycket viktiga i ett samhalle for
alla dldrar. Nedan ges en kort sammanfattning av erfarenheterna fran tre av stiaderna i

natverket: Uppsala, Goteborg och Stockholm.

Uppsala

Uppsala var forst ut i Sverige med att genomfora en baslinjematning. Arbetet pagick under
2016-17 och genomfordes uteslutande utifrain WHO:s checklista 6ver fokusomraden (WHO,
2015). Malgruppen som baslinjematningen vande sig till var personer som var 60 ar eller adldre.
Femton organiserade rundabordskonferenser genomfordes i och utanfor Uppsala med totalt
cirka 900 deltagare. Som komplement till rundabordskonferenserna delades enkiter ut pa
gator och torg och telefonenkater genomfordes med ett urval av stadens fardtjanstanviandare

(Uppsala kommun, 2017).

I Uppsalas rapport framkommer att en 6vervigande majoritet av de dldre i Uppsala har en
positiv bild av att aldras i kommunen men att var fjairde person ar tveksam eller negativ. Det
fanns stora skillnader i befolkningen nir det gillde hur kritisk man var. Aldre p4 landsbygden

var i storre utstrackning tveksamma eller negativa (ibid.)

Utifran resultaten av baslinjemétningen togs fem prioriterade omraden fram for det fortsatta

utvecklingsarbetet:

»  Minska upplevd diskriminering pa grund av alder.

« Minska skillnader i upplevd livskvalitet mellan dldre boende i staden respektive pa
landsbygden.

« Forbattra forhéllanden pa bostadsmarknaden ur ett dldreperspektiv.

« Forbattra utemiljon ur ett dldreperspektiv.

« Forbattra kollektivtrafiken ur ett dldreperspektiv.

Goteborg

I Goteborg anvindes ett bredare spektrum av metoder och méalgruppen var dar 65 ar och aldre.
Metoder som anviandes var fokusgrupper, workshops, life filming (Nordens vilfardscenter,
2018), uppsokande dialog, tjanstedesign och enkat. Utover detta analyserades data fran de

senaste H70- och H85-studierna vid AgeCap pa Goteborgs universitet. Totalt engagerades



drygt 630 personer under baslinjemitningen vilket dr en knapp procent av malgruppen 65 ar
och aldre i Goteborg (knappt 87 000 personer). I rapporten fran baslinjematningen 2019
konstateras att det finns stora skillnader i halsa mellan olika geografiska omraden (stadsdelar)
i Géteborg. Aven inkomst och utbildning skiljer sig omrddena emellan. Var femte person r
fodd utanfor Sverige, men andelen varierar fran 12 till 70 procent mellan olika stadsdelar. Vid
intervjuerna i Goteborg framkom bland annat att det som &r viktigt i stadsmiljon ar tillgang till
sittplatser, offentliga toaletter, dricksvattenfontiner och offentlig konst (Goteborgs stad,
2019). Bebyggelsen ska vara varierad och blandad med en omvixling som erbjuder bade vila
och aktivitet. Det ska vara gangavstand till viktiga punkter som kommunikationer, affarer,
samhaéllsfunktioner och service. I rapporten konstateras vidare att manga bor pa ett sitt som
inte stimmer 6verens med de behov som uppstér nar de blir dldre. Trygghet definieras som
béde fysiska atgarder och mansklig narvaro i det offentliga rummet. De informationskanaler
som anvands mest idag ar TV, dagstidningar och radio. Alla dldre beharskar inte de digitala
kanalerna och det ar viktigt att fortsatta arbeta med att minska det digitala utanforskapet.
Senior Goteborg, stadens utvecklingscenter for dldrefragor, har sedan 2019 kommunstyrelsens
uppdrag att ta fram en handlingsplan for att gora staden mer aldersvanlig. Arbetet kommer att

fokuseras pa sex omraden (ibid):

+ Stadsmiljo,

*  Mobilitet,

e Bostader,

* Social delaktighet,

« Samhillsstéd och service

« Information och kommunikation.

Stockholm

I december 2018 gavs Stiftelsen Stockholms lidns Aldrecentrum i uppdrag att genomfora en
baslinjemétning i Stockholm stad. En enkit skickades ut till 3 760 personer 65 ar och ildre i
ett stratifierat urval efter stadsdel, kon och alder. For att nd grupper som ar svara att na, som
nationella minoriteter, dldre invandrare och personer med psykisk ohilsa eller
missbruksproblematik, anvindes en forenklad enkit. Den skickades till representanter for
minoritetsgrupper, invandrarforeningar, patient- och anhorigforeningar och foreningar som
foretrader dldre med psykisk ohélsa. Samma enkit gick ocksa till ett urval av ledaméterna i
stadsdelarnas pensionarsrad. Intervjuer genomfordes med pensionirsradsledaméter och
grupper av ildre personer vid traffpunkter och pa seniorboenden. Slutligen genomférdes en
tvafragorsintervju med #ldre pa “gator och torg” (Stiftelsen Stockholms ldns Aldrecentrum,

2020).



Totalt besvarades enkidten av ndrmare 2 500 personer, vilket gav en svarsfrekvens pa 66
procent. Aldrecentrum ger politiken forslag pa ett antal indikatorer for att folja upp den
kommande handlingsplanen for en aldrevanlig stad. Har finns matt som tillgang till internet,
andel utsatt for dlderism, antal i volontararbete eller andel politiskt aktiva eller aktiva i

intresseorganisationer, men framforallt matt pa trygghet och tillganglighet (ibid.).

Ar Gavle en bra kommun att aldras i?

I syfte att forbattra aldres mojligheter att leva ett mer hilsosamt, oberoende och delaktigt liv
beslutade Gavle kommun att ansoka om medlemskap i WHO:s natverk for adldrevanliga stader.
I augusti 2019 beviljades medlemskapet i natverket. Arbetet skulle bedrivas i projektform och
inom ramen for projektet skulle ett antal aktiviteter genomforas i samverkan med dldre. Som
en del av de planerade aktiviteterna beslutades att en baslinjeméatning skulle genomféras,
vilket i sin tur ska ge underlag till en handlingsplan. Denna handlingsplan ska fardigstillas
under 2021 och ska komma att ligga till grund for kommunens fortsatta arbete for att bli en

aldrevanligare kommun.

I mars 2020 gavs FoU Vilfard i uppdrag att planera och genomfora denna baslinjemétning,
samt att presentera dess resultat under hosten 2020. Metod, resultat och diskussion

presenteras i kommande avsnitt.

Syfte

Att, med hjilp av en baslinjemitning, underscka dldres upplevelser kring vilka forutsattningar

som finns for att leva ett sjalvstandigt, hilsosamt och delaktigt liv i Gdvle kommun.

Metod

For undersokningen anvindes en 6ppen webbenkit som fanns att tillgd pa Gavle kommuns
hemsida. For att 6ka spridningen av enkaten sa ombads de organisationer och féreningar som
var engagerade i projektet att sprida information om enkiten till sina medlemmar, som i sin
tur uppmanades fora ordet vidare. Utifran tids- och resursaspekter sa tillimpades en typ av
snobollsurval. Med hjilp av volontarer och det nitverk som finns att tillgd inom ramen for
undersokningen sa antas detta, utifran givna forutsattningar, vara det bista séttet att fa en sa
bra spridning som mojligt pa enkiten. Med detta sagt s& kommer inte resultatet fran denna
undersokning kunna gora ansprak pa att vara representativt i forhallande till dess population.
Diaremot antas den valda metoden atminstone skapa forutsattningar for att na ett brett urval
(Denscombe, M. 2009). Beslut om urvalsmetod togs i samrad mellan FoU Vilfard och Gavle

kommuns projektorganisation for Aldreviinlig kommun.



Undersokningen omfattar personer som ar 65 ar eller dldre och bor i Gavle. Exkluderade fran
denna undersokning ar de personer inom denna &ldersgrupp som bor pa sirskilt boende:.
Enligt 2019 ars befolkningsstatistik omfattar denna population cirka 20952 st inkl. 971 st med

sarskilt boende (Kolada, 2020).

Resultat

Detta avsnitt inleds med en redogorelse for hur gruppen som besvarat enkaten ser ut sett till
alder, hilsa m.m. Resultatet fran enkitfragorna presenteras sedan i fem avsnitt utifran
enkitens fem frageomraden2. De fragor i enkiten som besvaras enligt foljande fyrgradiga
skala; "Ja, stdimmer mycket vdl — Ja, stimmer ganska vdl — Nej stdimmer inte sdrskilt val -

Stammer inte alls”, kommer framforallt redovisas sammanslaget som jakande eller nekande.

Enkaten har fatt totalt 654 svar. Gruppen som svarat bestod framforallt av kvinnori dldern 65-
79 ar, vilka utgjorde 46% av de svarande. Den nist storsta gruppen var mén i aldern 65-79 ar,
vilka utgjorde 26% av de svarande. Kvinnor i dldern 80 och ildre utgjorde 15% och man i
samma alder 13%. 65% av de svarande uppgav att de var sammanboende och 6vriga 35%
ensamboende. Tvéa stycken av de svarande uppgav att de hade hemtjianst. 82% av kvinnorna

och 77% av mannen upplevde sitt allménna halsotillstdnd som mycket eller ganska gott.

I tabell 1 nedan presenteras populationen i relation till antal svarande fordelat pa élder och
kon. Tabell 2 redogor for den geografiska uppdelningen och antal svar for varje omrade samt

vilka stadsdelar som inryms i detta omrade.

Aldersgrupp Kon Antal invanare Antal svar Andel
65-79 ar Kvinnor 8109 205 4%
Man 7468 169 2%
80+ ar Kvinnor 3221 98 3%
Man 2154 82 4%
Totalt - 20952 654 3%

Tabell 1. Total antal invanare i Géavle kommun (2019) som dr 65+, fordelat pa kén och tva aldersgrupper i

relation till antalet svarande. Dock ej korrigerat for de 971 individer som bor i sdrskilt boende.

1 Detta innebar att undersokningen inte aktivt arbetat for att sprida enkiten till personer som har
insatser fran Gavle kommun i form av vard och omsorg.
2 Diagram 6ver samtliga frigor presenteras i bilaga 1.
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Omrade Stadsdelar som ingar i omradet Antal Antal svar
invanare 65+3

Centrum Nynias — Norr, Soder - Hemsta 4461 214
Centrumniira Brynis, Stromsbro, Sitra,Lexe- 8196 272
omraden Hagastrom, Sorby, Andersberg,

Villastaden-Fridhem, Hemlingby-

Jarvsta, Oster-Alderholmen
Ytteromraden Valbo, Norrsundet, Bergby 7636 164

Forsbacka, Hille, Furuvik, Bomhus,

Hedesunda

Tabell 2. Totalt antal svar i forhdllande till ungefirligt antal invdnare (2018) i respektive omrdde. Notera att

omrdadesindelningen bygger pa de delomrdden som Gdvle kommun dr uppdelat i och hur de dr lokaliserade i

forhdllande till Gavle centrum. Denna uppdelning dr ocksad baserad pa underlaget som inte tillit uppdelning pa

ldgre niva da ett antal stadsdelar hade for fG svar for att presenteras enskilt.

De som svarat har ocksa haft mgjlighet att limna kommentarer eller forslag, i fritext, pa vad

som skulle kunna gora Givle kommun mer &dldrevinlig. Resultaten frén fritextsvaren

kategoriserades in under nagot av de fem frageomradena i enkiten och delades sedan upp i

subkategorier. Dessa subkategorier presenteras i slutet av varje omradesavsnitt i denna

resultatdel. De citat som anvinds i resultatredovisningen ar de citat4 som ansags bast spegla

kirnan av innehallen i sin subkategori. Da subkategorierna innehaller ett varierat antal svar s&

redovisas antalet svar per kategori och subkategori i tabell 3 nedan.

Omrade Subkategori Antal
fritextsvar
Sambhiillsstéd och Oro for bristande kvalitet i dldreomsorgen 17
tillgdanglighet Battre tillgdnglighet av information 7
Halsoframjande och forebyggande arbete mot dldre 12
Stod i vardagssysslor 7
Boende och bostider Behovsanpassade dldreboenden 8
Tillgang till dldreanpassade boenden 26
Utomhusmiljoer, Tillganglighetsanpassning och underhall av allminna 26
parker och byggnader  ytor

3 Antal invinare 2018 enligt Gdvle kommun, gavle.se
4 Citaten som anvénds i resultatredovisningen éterges ordagrant.



Oro 6ver att utsittas for kriminalitet 14

Transporter och Utokad kollektivirafik och fler hallplatser 30
mobilitet Tillganglighetsanpassad kollektivtrafik 5
Gratis eller subventionerad kollektivtrafik for dldre 24
Anpassade och separerade géng- och cykelbanor 38
Tillgénglighet med bil 8
Delaktighet, Gemenskap och sammanhang 26
inkludering och Motverka synen pa dldre som en belastning for samhillet 7
respekt och ta tillvara pa deras kompetens

Tabell 3. I denna tabell redovisas antalet fritextsvar som ligger till grund for respektive subkategori.

Samhallsstod och tillganglighet

87% av samtliga svarande anser att det stimmer mycket eller ganska vil att det finns ett
tillrackligt utbud av service i niaromradet. Daremot finns en skillnad mellan centrum,
centrumnara omraden och ytteromraden gillande hur man uppfattar tillgangen till service via
promenad eller buss. 94% av de svarande som bor i centrum anger att de utan problem kan na
exempelvis livsmedelsbutik, bank m.m. till fots eller med buss medan denna siffra i

centrumnéira omraden dr 88% och i ytteromraden 79%.

06% av de svarande i gruppen 65-79 ar uppger att de har litt att fa kontakt med sin
halsocentral, medan motsvarande siffra i gruppen 80+ ar 93%. Nar det handlar om huruvida
man vet vart man ska vianda sig for att ansoka om insatser fran kommunen s svarar 73% av
kvinnorna och 58% av mannen jakande. Av samtliga svarande sa anger 42% att de kédnner sig
trygga med att de alltid kommer fa den hjalp de behover fran kommunen. Detta jamfort med
30% av samtliga svarande som anger att de inte vet och 29% som inte kianner sig trygga med

att de kommer fa den hjélp de beh6ver frain kommunen (se diagram 1).



30% 30%
21%

12%

. .

Ja, det stammer  Ja, det stammer ganska Nej, det stammer inte Nej, det stammer inte Vet ej
mycket val val sarskilt val alls
Diagram 1. Jag kdnner mig trygg med att jag alltid kommer fa den hjdlp jag behéver frdn kommunen. Andel
(n=652)

95% av samtliga svarande uppger att de anvinder internet. Anvindningen av internet varierar
lite mellan aldersgrupperna. 99% i aldersgruppen 65-79 anger att de anviander internet medan
motsvarande andel i aldersgruppen 8o+ dr 83%. Fordelningen mellan kén inom béda
grupperna ir jaimn. Av de som anvander internet sa uppger 95% att de har litt att hitta den

information de soker.

Oro for bristande kvalitet i dldreomsorgen

Resultatet i fritextsvaren tyder pa att det finns en oro for brister inom dldreomsorgen. De
svarande ger uttryck for en bild av dldreomsorgen som praglad av 1ag personalkontinuitet och
bristande kundperspektiv och kompetens. Denna bild tycks ge upphov till oro infér den

eventuella dagen de svarande sjilva ar i behov av vard- och omsorgsinsatser.

"Med den nya krisen sa blir ju bristerna inom aldringsvard och hemtjdnst uppenbara, dven
for dem som inte velat se det forut. For egen del hoppas jag att jag dor knall och fall for att

slippa utsdttas for en illa fungerande hemtjdinst.”

“Har svart att svara pa hur bra kommunen dr for oss dldre. Har aldrig behovt nyttja
tjdnster eller ha kontakt med kommunen. Tyvdrr har jag hort alltfor mycket negativt fran

jamndriga om att det inte fungerar speciellt bra vilket gor att det kdnns oroande.”

Resultatet visar ocksa att det finns brist i fortroende for hur dldreomsorgen hanterar den

pagaende pandemin gillande exempelvis skyddsutrustning och personalkontinuitet.

“Hemtjdnsten ett enda virr varr. Oorganiserad. Hemtjdnsten fortsdtter att springa hit o dit
utan skyddsutrustning munskydd tex. I dessa Corona tider. Fran Corona smittade till icke

dannu smittade. Katastrof som vdlfdrd behandlar de dldre o deras personal.”



Battre tillgdnglighet av information
Under denna subkategori av fritextsvar uttrycks behovet av littillgdnglig information och
kundtjanst. De som svarat efterfragar riktad information till dldre utan att de sjdlva ska behova

soka upp den.

“Information om kommunens tankar till oss dldre adresserade direkt till oss. Da kanske

man kdnner sig betydelsefull. Alla har inte kunskap att soka sjalv pa ndtet.”

Vidare lyfts behovet av en mer ldttnavigerad kommunal hemsida, direkta vagar till de

funktioner som ska kontaktas och att en fysisk kundtjanst ar viktig att behélla.
*Aldre personer vill tala med mdnniskor, inte vara beroende av teknik.”

“Info fran kommunen till de som fyller 65, gdller dven info fran Region Gdvleborg. Har

ingen aning om vad som erbjuds da det dr svart att hitta info pa kommunens hemsida.”

Halsoframjande och forebyggande arbete mot aldre

Okad tillgang, anpassning och rabatterade priser pa gym och bad r nigot som framhélls som
onskvirt. Aven en 6kning av Fysisk Aktivitet p& Recept (FaR) 4r ndgot som efterfragas. Detta

for att satta mer fokus pa forebyggande och hilsoframjande insatser for aldre.

“Sjukvdrden skulle kunna skriva recept pa fysisk aktivitet for 65 plusare. Subventionera

kostnaderna for det.”
“Gratis eller subventionerade gym. Viktigt for hdlsan.”

Resultatet tyder ocksa pa en 6nskan om regelbundna specifika hilsokontroller for dldre med
fasta lakarkontakter, samtalsstod vid forlust av narstdende och gratis hjalpmedel som ett séatt

att fraimja bade psykisk och fysisk hélsa.

"Mojligheter till periodiska hdlsokontroller borde finnas. Hdlsocentralerna har

underkapacitet i detta avseende.”
“Ldra ut hur vi hanterar forluster som dldrandet tvingar pa oss av olika slag”

“Rullatorer borde vara gratis till dldre som har ett behov. Skulle nog spara in pd vdldigt

manga fallolyckor. Mdanga dldre har inte rad att képa en rullator.”

Stod i vardagssysslor

Att {3 stod med enklare vardagssysslor dr nagot som i denna grupp framhélls. Kommunens
fixarteam for personer 6ver 75 ar ar nidgot som omnamns och uppskattas. Vad som daremot
framkommer ar att vintetiden for att fa tjansten utford ofta ar valdigt 1ang och att méjligheten

till sddana tjanster kan ha begriansats under pandemin.
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” Att Fixaren kan byta lampa i badrum dven i Coronatider”

“Fixar teamet borde kunna organisera sig bdttre. Vet aldrig ndr de kommer och man far

vdnta sa ldnge pa hjdlp, efter att man har ringt.”

Diaremot tycks de som svarat efterfraga mojligheten till mer behovsanpassad hjilp. Bland
dessa insatser namns allt fran skotta, klippa gris och byta lampor till att betala rakningar, fa

stod med att planera privatekonomin eller anvanda digitala tjanster.

” Den kommunala verksamheten fungerar sdkert bra for dldre men dr anpassad for de av
oss som borjar bli skropliga och behover nagon form av stod, framst fysiskt. Vi yngre dldre
som dr pa det hela taget friska har darfor i dagligt liv inget behov av den kommunala
verksamheten men stort behov av stod, radgivning pa tva plan dar kommunen inte har
ndgot att erbjuda... De stora bekymren for dldre i dag ligger i samhdllsutvecklingen... i

svarigheten att lokalisera sig i och ldra sig den digitala biten”

Boende och bostader

Bland dem som svarat pa enkiten dger 76% sin bostad. 98% av de svarande uppger att deras
bostad fungerar bra utifran deras behov. 74% av de svarande anger att det stimmer mycket vl
att de kinner sig trygga i sin bostad och cirka 24% att det stimmer ganska vil. Andelen helt
trygga ar aningen hogre i ytteromradena jamfort med centrumnéra omraden eller centrum (se

diagram 2).

79%

74% 72%

m Centrum

B Centrumnara omraden
259% 25% Ytteromraden
20%

()
2% 3% 19 0% 0% 1%
N |
Ja, det stimmer  Ja, det stammer Nej, det stammer Nej, det stammer
mycket val ganska val inte sarskilt val inte alls

Diagram 2. Jag kdnner mig trygg i min bostad. Andel, geografiskt omrdde (n=646)
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Behovsanpassade dldreboenden

Att sjalv fa avgora nar man vill flytta till dldreboende och att d& fa mojlighet att vilja ett boende
efter profil och beldgenhet anses viktigt, framkommer i enkétens fritextsvar. Resultatet visar
ocksi att det finns en oro for att kvalitet pa boendet och personalens kompetens inte ska mota

det egna behovet den dagen man flyttar till dldreboende.

“For ndrvarande lever jag ett bra och tryggt liv. Men jag oroar mig for den dag jag behover
hjéilp i hemmet eller ett cildreboende. Aldreomsorgen verkar inte vara prioriterat i Givle
kommun. Kommer det att finnas trygghetsboende alternativt dldreboenden och utbildad

personal?”
"Att fa en plats pa ett boende ndr man sjalv onskar.”

Aven utformning och placering av boenden ifrigasitts d de som svarat uttrycker att det borde

byggas mer lagenheter pa markplan och med gronomraden som omger boendet.

"Ndr ni bygger dldreboende, tdnk da pa utemiljon med riktiga trddgardar/parker. Den dar
Jju sa viktig, ndr man har fa mojligheter att komma ut. Idag dr utemiljon pa de flesta
boenden mer el mindre bedrovlig. En del har bara asfalt o blir hdnvisad till en balkong om
man vill kanna frisk luft. Varfor inte bygga flera laga hus istdllet for ett stort hoghus.

Nederldnderna har flera bra exempel pa detta.”

Tillgang till dldreanpassade boenden

Fragan kring dldreanpassade bostiader och trygghetsboenden tycks vara viktig for denna grupp.
De svarande framhaéller behovet av en 6kad tillgéng till trygghetsboenden och andra typer av

boenden som éar sirskilt anpassade for dldre sett till tillganglighet, stod och service.

“Ldmpliga bostdder for dldre i alla stadsdelar, inte bara i centrala stan. Saknar limpliga

ldgenheter for dldre i Bomhus att flytta till efter villan.”

"Alltfor sma majligheter att fa tillgang till en +65- ldgenhet utan att man dr nédra doden.
Det kdanns ganska hopplost. Bide min make och jag dr beroende av att nagon hjdlper oss

med handling och stddning.”

Utover att det finns en 6nskan om fler dldreanpassade lagenheter inom hela kommunen sé
lyfts ocksa problemet att det ofta blir dyrare att flytta till en sddan ldgenhet istillet for att bo

kvar i exempelvis en villa.

”Se 6ver bostadsbestdndet. Det finns manga dldre fastigheter inom kommunen som inte dar

anpassade efter de dldres behov. Hyresvdardarna vill inte sta for kostnader.”

"Se till att alla som behover ett trygghetsboende ocksa kan fa det.”
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De som svarat lyfter virdet av att, nar behovet finns, kunna flytta till en mer anpassad bostad
i narheten av de omraden dar de nu bor. P4 si satt menar de att behovet av hemtjanst skulle

minska och sjalvstandigheten bibehallas hogre upp i dldrarna.

"Minska all hemtjdnst genom fler mojligheter till dldreboende i olika former (inte bara i

livets slutskede).”

"Se till att vi far trygghetsboende och fler platser i sdrskilt boende for dldre, sa att vi slipper
flytta nar vi blir dldre.”

Utomhusmiljoer, parker och byggnader

72% av de svarande uppger att de besoker parker eller naturomraden ofta. Gruppen 80 &r och
aldre anger i lagre grad att de ofta besoker parker eller naturomraden i relation till gruppen
65-79 ar. Gallande framkomlighet pa trottoarer och gingvagar i naromradet s uppger 88%
att de upplever den som bra. Vid en geografisk uppdelning sa tycks boenden i ytteromraden
uppleva framkomligheten som aningen samre i relation till centrum och centrumnara

omraden.

Nar gruppen som bor i centrum svarade pa om det hint att de har avstétt fran att ga ut av oro
for att bli utsatta for overfall eller ran sa anger 54% att det stimmer helt eller delvis.

Motsvarande siffra i centrumnira omraden ar 44% och i ytteromraden 31% (se diagram 3).

43%

30% 29%
26% 25% 25%
B Centrum

17% 5 2
0 B Centrumnara omraden

Ytteromraden

Nej, det stammer Nej, det stammer Ja, det stammer  Ja, det stammer
inte alls inte sarskilt val ganska val mycket val

Diagram 3. Det har hdnt att jag har avstatt att g ut av oro for att bli utsatt for 6verfall eller ran. Andel,

geografiskt omrade (n=640)

Tillganglighetsanpassning och underhall av allmanna ytor

Att ta dldre i beaktande i samhaillsplaneringen ar nagot som tydligt efterfragas i enkéatens

fritextsvar. Resultatet tyder pa upplevda brister nir det kommer till tillginglighetsanpassning
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pa allminna ytor och byggnader. Det kan exempelvis handla om tillgdngen pa sittplatser och
toaletter men ocksa framkomlighet pa trottoarer, belysning eller tydliga tidtabeller och

linjekartor i busshallplatserna.

“Skulle kunna bli mer handikappanpassat for synskadade t.ex tydliga utrop av
busshallplatser(finns men ofta av ddlig horbarhet), alltfor manga stérande arrangemang
pa trottoarer och som dndras frekvent, tydligare markeringar om var tillgangen till
toaletter finns... aterinfor tidtabeller och linjekartor vid busshallplatser for att underldtta
for dldre som inte dr sd bevandrad i digital teknik och dven for turister och andra tillfilliga

resendrer.”

"Bdttre belysning behovs ii Gavle Centrum. Mkt morkt pa hostkvdllar a o svart att
orientera sig. Om skulpturerna skulle belysas(som Paviljongen i Esplanaden) skulle vi fa en

tryggare stadsmiljo”

Vidare lyfts behovet av att underhallet av allménna ytor fungerar s att framkomligheten moter

aldres behov, vilket enligt denna grupp i méanga fall ar undermaligt.

"Tillgdangligheten for rullatorer och for gdende som har svart att ga dr inte bra. Obefintlig

plogning fran gang/cykelvdg till hallplatser. Alla ska kunna ta sig till hallplats!”

“Bdttre sandning vintertid parkbdnkar pa fler gator och framfor allt vid busshallplatser

chaufforer ska sanka bussen vid av o pdstigning.”

Oro Over att utsattas for kriminalitet
Flera av de svarande uttrycker att det finns en oro och kinsla av otrygghet i vissa centrala delar
av Gavle men ocksé i andra omréden 1 kommunen, diar framforallt centrala delarna av Sitra

och Andersberg omnamns.

"Mdanga dldre som inte tors gad ut i Andersberg. Har tvd vdninnor som blivit ranade pa sina
handvdskor kl 12:00 pa dagen. Jag kommer flytta hdrifran. Andersberg dr inget omrdade

att Gldras i.”

“"Kommunen madste se till att det blir ordning i Sdtra Centrum. Idag en otrygg plats
kvdllstid.”

Forslagen som lyfts i fritextsvaren omfattar framforallt battre belysning, fler synliga poliser
eller liknande men ocksa 6vervakningskameror. Nagot som aterkommer i resultatet ar att oron

framforallt grundar sig i en radsla for att utséttas for ran/overfall av ungdomar som ror sig i

grupp.

“Patrullerande poliser pa stan for kdnsla av trygghet. De kan forsoka skingra daglediga

som hdnger pa olika hall...”
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Transporter och mobilitet

Inom detta omréde visar resultatet att de som svarat i huvudsak anser att kollektivtrafiken i
kommunen ar anpassad till dldres behov. Andelen som anger att kollektivtrafiken inte ar
anpassad efter dldres behov ar storre bland de som ar 80 ar eller dldre i forhallande till gruppen
65-79 ar. 65% av de som svarat pa enkaten uppger att de nyttjar kollektivtrafik for resor inom
kommunen. De som nyttjar kollektivtrafiken ar framforallt de i ldersgruppen 65-79 ar. Tydligt
inom bade den gruppen men ocksa gruppen 80 ar och ildre, ar att andelen kvinnor som nyttjar
kollektivtrafik ar drygt dubbelt s& stor som andelen mén (se diagram 4). Vidare uppger 95% av

de som svarat att de kinner sig trygga nar de reser kollektivt.

48%

25%

17%
9%

65-79 ar 80+ ar 65-79 ar 80+ ar

Kvinna Man
Diagram 4. Andel som nyttjar kollektivtrafik for resor inom kommunen fordelat pa dlder och kon (n=417)

Utokad kollektivtrafik och fler hallplatser

De forslag och synpunkter som framkommer i fritextsvaren inom denna subkategori ror
framforallt en onskan om téitare hallplatser och en 6kning av antalet turer/tatare avgangar.
Kollektivtrafiken tycks utifrdn resultatet ha en stor betydelse for dldres rorlighet. Dock

forutsatter detta att det finns héllplatser inom ett forhallandevis kort avstand fran boendet.

*Aterstill de busshdllplatser som tagits bort under de senaste dren. Dessutom bér nya

hallplatser byggas for att minimera avstandet mellan de dom finns.”

“Det dr for stort fokus pa Gavle Stad. Det dr ddr allt hdnder men det dar svart att ta sig dit

och hem igen.”
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Tillganglighetsanpassad kollektivtrafik
En annan fOrutsittning som framhalls som viktig for dldres rorlighet ar
tillgiinglighetsanpassning av kollektivtrafikens fordon. Aven forarens bemétande och

forstéelse for dldres behov anses viktigt for en tillgédnglig och trygg kollektivtrafik.

"Se till att busschaufforerna stannar ndra trottoaren vid hdllplatserna sa att de som har

rollator litt kan ga av. De stannar ofta en bit ifran och da blir det svart att ga av.”

"Bdttre och tryggare kollektivtrafik. Busschaufforer som har kunskap om hur man

behandlar dldre mdanniskor, bade fysiskt och psykiskt.”

Gratis eller subventionerad kollektivtrafik for aldre

Utover en utokad kollektivtrafik och tédtare hallplatser finns det en onskan om att dldre ska fa
an mer subventionerade priser alternativt gratis kollektivtrafik. Detta for att 6ka rorligheten

for aldre, framst i centrumnara och ytteromraden.

“Dra inte in pa gratisresorna pa bussarna for oss seniorer. Tror dd att manga blir isolerade

hemma”

“Fortsatt mojlighet fri resa kollektivtrafiken- ssk for oss som saknar bil och behover social

kontakt.”

“Busstrafiken kan bli fri for alla mdnniskor. Det har man pa andra platser i landet. Man
skulle sinka utsldppen av koloxid enormt mycket... Idag pratar man om besparingar och
att dra in korten for pensiondrer. Da spar man pa pengar istdllet for pa miljon. Mdanga
pensiondrer skippar bilen pga. bussresorna. Istdllet inforskaffar de bilar igen vilket dr

daligt for miljon.”

Anpassade och separerade gang- och cykelbanor

Att sakerstilla tillgdngen av tillganglighetsanpassade trottoarer dr nagot som anses viktigt och
nagot som idag uppfattas vara bristfilligt pA ménga stillen. Framfor allt ger de svarande

uttryck for behovet av bredare trottoarer utan hoga kanter och som ar fria fran cykeltrafik.

“De héga trottoarkanterna gor det svart att g med rullator och definitivt att Gka med
elrullstol. Omradet Muréngatan/Sédra Centralgatan borde fa mer gronska. De nyaste
trottoarerna dr jattehoga. Visst ldr man sig var trottoaren dr trasig sd att man kan aka

ned pa gatan med elrullstol, eller fa dka runt ett halvt kvarter for att komma vidare.”

Gillande cykeltrafik sd finns en generell 6nskan om att hélla cykel- och géngtrafikanter
separerade. Detta tycks framst gilla omradet runt stortorget och Drottninggatan dar det
upplevs som att cyklister beblandas med gangtrafikanter och inte tar tillrdcklig hansyn till

aldre.
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"Se till att cyklisterna ldmnar trottoarerna, som det dr nu dr det med livet som insats varje

gang man gar ut.”

“Hindra alla de som cyklar pa trottoarerna trots att kommunen maste ha lagt ner bade

pengar o arbete pa cykelbanor!”

Tillganglighet med bil
I denna kategori lyfts framforallt tillgang till parkeringsplatser for dldre som anviander bil och
har behov av rymliga parkeringar med nirhet till service och butiker. Onskan framfors om att

lattare kunna beviljas att nyttja handikapparkering d& kraven for detta anses vara for harda.

“Ett sdrskilt p-tillstand for oss som dr i behov av bilen pga svdrighet att g men som inte
kuvalificerar oss for handikapptillstand. Tillstandet skulle ge rdtt att parkera pa handikapp-
plats men man Sjdlv far betala p-tiden. Intyg fran ldkare eller snarare fysioterapeut om att

rorelseproblemen finns, skulle krdvas.”

Delaktighet, inkludering och respekt

Av de som besvarat enkiten har 56% angivit att det stimmer mycket vl att de har mgjligheter
att traffa de manniskor och delta i de aktiviteter de 6nskar. 35% uppger att det staimmer ganska
vil, medan 9% anger att det inte stimmer sarskilt val eller inte alls. Gillande ofrivillig
ensamhet uppger 71% av mannen och 59% av kvinnorna att de aldrig besviras av ofrivillig
ensamhet. De som drabbas av ofrivillig ensamhet gor det huvudsakligen nagon eller nigra
ganger i manaden eller mer sillan. 10% av de som svarat uppger att de besviras nagon eller
flera ganger i veckan, medan endast ett fatal drabbas dagligen. Pa fraigan om man upplever sig
bli bemott med respekt i samhallet uppger 34% att det stimmer mycket val. 58% svarar att det
stimmer ganska vil. Aterstdende 8% uppger att det inte stimmer sérskilt vil eller inte alls. Av
de som deltagit i denna undersokning ar 95% heltidspensionarer och resterande 5% utgors av
deltidspensionérer, forvarvsarbetande och egenforetagare. Pa frdgan om dldres kompetens tas
tillvara anger 40% att de inte vet eller har nagon uppfattning om fragan. 35% anser att dldres
kompetens inte tas tillvara pa, medan 26% anser att dldres kompetens dnda tas tillvara inom
arbetslivet (se diagram 5). Pa frigan om man deltagit i nagon form av volontarverksamhet eller
frivilligt arbete sedan sin 65-arsdag svarar 41% ja. 41% av dessa bor i sa kallade centrumnaira
omraden medan 33% bor i centrum och 26% i ytteromraden. 50% av de som svarat uppger att
de ir aktiva inom politik, intresseorganisation eller foreningsverksamhet. Aven hir terfinns
storst andel aktiva i centrumnéra omraden (42%), medan 35% av de aktiva bor i centrum och

aterstdende 23% i ytteromraden.
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40%

26%
22%

9%
.

Ja, det stammer  Ja, det stammer ganska Nej, det stimmer inte Nej, det stammer inte Vet ej
mycket val val sarskilt val alls

Diagram 5. Jag anser att arbetsgivare idag tar tillvara pd dldre personer inom arbetslivet. Andel (n=650)

Gemenskap och sammanhang

Vikten av att ha tillgéng till motesplatser och ett kulturellt utbud har ocksa visat sig vara av
betydelse for gruppen som besvarat enkidten. De svarande uttrycker en onskan om fler
motesplatser som framjar moten mellan generationer men ocksa vardet av ett kulturellt utbud

dar allt fran folkparker till moderna kulturhus foreslas.

“Planering av bebyggelsen sG@ moten underldttas mellan dldre och yngre och mellan andra

olika kategorier av invdanare, t ex forskola/skola tillsammans med dldreboende.”

"Maste pa ndgot scdtt na de som sitter ensamma och inte sjdlva tar kontakt med foreningar
eller andra sociala kontakter. Na de som inte behdrskar svenska s bra och gor egna

aktiviteter sa att de dels far trdna svenska dels fa fler sociala kontakter”

Vidare framhélls vikten av att erbjuda traffpunkter och anpassade lokaler for
foreningsverksamhet och andra sociala sammankomster for dldre. Nagot som dessutom

foreslas finnas i varje stadsdel i kommunen.

“Flera trdffpunkter inom ndromradet. I mdnga bostadsrdttsforeningar finns lokaler som

kan nyttjas.”

“Det saknas samlingslokal for ex.vis foreningar som vill ha egen forpldagnad som mat och

egen dryck pa motena (pensiondrsforeningar m.fl.) for ca. 150-200 personer.”

Motverka synen pa aldre som en belastning for samhallet och ta tillvara pa deras kompetens

Av fritextsvaren framgar att flera av de svarande upplever sig tillhéra en grupp som ses som en
belastning for samhallet. Att fa in fler dldre i politiken skulle enligt de svarande vara ett sitt att
paverka denna syn. Utover detta foreslas inforandet av ett dldreombud/édldrerad som kan fora

gruppens talan och sprida kunskap kring dess behov och forutsattningar.
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”Aldre ¢ir diskriminerade i samhdllet. Politikernas syn pd att befolkningen lever lingre och
att det kostar samhdllet pengar. Har tydligen glomt bort att vi dldre betalar hogre skatt dan
en lontagare och tillika har vi betalat skatt under hela arbetslivet. Deras syn pa dldre bor

andras radikalt for att vi ska kdnna oss respekterade.”

“Inrdtta ett fungerande dldrerad som verkligen tas i ansprdk infor VARJE beslut som tas i
kommunen pa alla nivaer! PG samma sdtt som man ldgger ett barnperspektiv pa varje

fraga ska ett dldreperspektiv ldggas.”

Sammanfattande fragor

I de tvad avslutande enkatfragorna fick de som besvarade enkiten ange huruvida de upplever
att deras naromrade och Gavle kommun rent generellt, ar dldrevanlig. 95% av de som svarat
har angett att det stimmer mycket eller ganska vil att deras naromrade ar trivsamt att leva, bo
och aldras i. Pa frdgan om Gavle kommun ar en bra kommun att leva, bo och aldras i s& har
82% svarat att det stimmer mycket eller ganska vidl medan 9% av de svarande inte tycker att

det staimmer. 9% av de svarande anger att de inte vet.
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Diskussion

Med en aldrande befolkning star samhallet infor utmaningen att skapa samhallen som ar
tillgangliga, inkluderande och ger manniskor forutsattningar att leva aktivt hela livet (WHO,
2007). Att mota en aldrande befolknings behov omnadmns ofta som en provning béade ur ett
samhéllsekonomiskt perspektiv, men ocksa utifrdn antagandet att behovet av personal inom
vard och omsorg okar. For att hantera detta redogor en rapport i amnet for behovet av en
effektivisering av befintliga verksamheter, anvindandet av modern teknik och framforallt
vikten av ett okat fokus pa forebyggande och hilsoframjande arbete. Detta istillet for

nedskarningar och minskat offentligt atagande (Prochazka, 2019).

Av resultatet fran baslinjeméatningen att doma tycks de som svarat tillhora en socioekonomiskt
stark grupp med en relativt god hailsa, ett aktivt och socialt liv och en hog grad av
sjalvstiandighet. Forskning visar tydligt att socioekonomiska forhallanden &r starkt kopplade
till hilsa och forvantad livslangd, vilket ar viktigt att ta i beaktande vid tolkning av denna
rapports resultat (Karp, Agahi, Lennartsson, Lagergren & Wanell, 2013). Med hiansyn till
sambandet mellan socioekonomi och hilsa dr det rimligt att anta att de som tillhor
socioekonomiskt svagare grupper i Givle kommun har samre forutsiattningar att leva ett langt
och aktivt liv an de som deltagit i denna undersokning. Detta talar for behovet av att folja dessa
variabler over tid och i storre omfattning dn vad som var mgjligt vid detta tillfalle. Trots att de
som svarat pa denna enkait har relativt goda forutsattningar framgar det anda att det finns en
oro infor den eventuella dagen da behovet av stod och omsorg kommer och sjalvstandigheten
minskar. Denna oro tar sig framforallt uttryck i ridslan for bristande kvalitet i dldreomsorgen
och att den inte ska méta ens nuvarande forvantningar, vilket framkommer i fritextsvaren.
Detta ar nagot som visar sig dven i enkitsvaren da narmare en tredjedel av de svarande inte

kanner sig trygga med att de kommer fa den hjilp de behover fran kommunen.

Vidare uppger majoriteten av de som svarat pa denna enkat att de anviander internet samt att
de ocksa kan orientera sig och finna relevant information dar. Vart att namna ar ocksa att 93%
av alla hushall i Gavle kommun har tillgang till bredbands enligt siffror fran Kolada.se (2020).
Trots en hog och god tillgang till bredband samt en, i denna grupp, hog andel internet-
anvandare, sa finns 4nda en osidkerhet kring den digitala utvecklingen. Bland annat framhaller
de som svarat behovet av ett mer omfattande stod med digitala tjanster for dldre. Detta
anknyter till en rapport av Internetstiftelsen i Sverige som berdknar att ungefir 400 000

personer over 65 ar lever i ett digitalt utanforskap (Palm m.fl., 2018). Manga av dagens

5 Andel av omrédets hushall som har tillgdng till bredband om minst 100 megabit per sekund. PTS (Post- och telestyrelsen)
begir in underlag om téckning for accesstekniker av berérda parter, underlaget matchas sedan med Fastighetsregistret. Det
insamlade underlaget ihop med ett antal antaganden utgor grunden for kartliggningen. For tillgéng till riktigt hoga hastigheter,
100 Mbit/s under gynnsamma omstéandigheter och minst 50 Mbit/s i brad timme, fordras idag trddbundna accesstekniker i
form av fiber- eller kabel-tv-nit. Avser situationen 1 oktober. T.0.m. 2014 avségs befolkning istillet for hushall. Kélla: Post- och
telestyrelsen, PTS Bredbandskartlaggning.
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samhillstjanster har blivit digitala medan alternativen sillan lingre erbjuds. De dldre som
saknar kunskap och erfarenhet av internet och digitala tjanster riskerar da att stingas ute fran

manga delar av samhallets information och tjanster.

Fritextsvaren tyder pa att det anses viktigt att satsa pa hdlsoframjande och férebyggande arbete
mot dldre, just i syfte att uppratthélla sin hilsa och darmed sjalvstiandighet. Bland fritextsvaren
namns riktade subventioner och satsningar pa fysisk aktivitet for dldre men ocksa behovet av
regelbundna hélsokontroller och psykosociala insatser for att hantera aldrandet. Inom detta
omrade finns det aktuell forskning som styrker evidensen kring den fysiska aktivitetens
positiva effekt for ett halsosamt aldrande. Fysisk aktivitet visar sig effektivt for att; forebygga
fallolyckor hos dldre, motverka muskelsvaghet, framja hjart- och karlhalsa och motverka fysisk
funktionsnedsattning (Rose & Hernandez, 2010). Forskning kring forebyggande hembesok har
kunnat pavisa att denna typ av insats har haft effekt pa dldres sjalvskattade hélsa, samt lett till
minskad vardkonsumtion och minskat behov av sirskilt boende. Dock ska nimnas att effekt
pd minskad vardkonsumtion och minskat behov av sirskilt boende endast har pavisats i

enstaka studier och bor darfor tolkas med forsiktighet (ibid.), (Grant m.fl., 2014).

Den dagen da det inte dr mojligt att bo i eget boende finns en oro for att tvingas flytta till ett
boende som man inte sjilv far vilja eller ett boende som inte motsvarar behov eller onskningar.
De som svarat framhaller att det bor finnas alternativ for dem som far svart att klara ett eget
boende i villa eller simre anpassad bostad. De menar att det bor erbjudas dldreanpassade
bostader, i form av trygghetsboenden, seniorboenden eller liknande, inom alla stadsdelar i
kommunen f6r dem som inte ldngre kan eller vill bo kvar i sin bostad. I nuléget finns det tva
trygghetsboenden i Gdvle kommun som #gs av det kommunala fastighetsbolaget Gavlegar-
darna. Dessa finns i Sidtra och Sodra Bomhus®. Utover dessa tva trygghetsboenden finns det
55+ bostider i drygt hilften av kommunens stadsdelar. Aven de igs av Gavlegardarna. Inga
uppgifter om privata alternativ eller forhallandet mellan efterfragan och tillgang har hittats.
Detta vore dock av intresse da det framgar av resultatet att detta ar en viktig fraga for de som

besvarat enkaten.

De svarande ger ocksa uttryck for en oro att utsittas for kriminalitet. Nagot som framforallt
verkar vara aktuellt i centrum och centrumnira omraden medan de som bor i ytteromraden
tycks besviras mindre av radsla och oro for att utsattas for kriminalitet i sitt ndiromrade. En
annan forutsattning for att kanna sig trygg utomhus ar en god tillganglighet och anpassning av

allmanna ytor. Resultatet visar att de som svarat overlag ar ndjda men trots detta ges uttryck

6 https://www.gavlegardarna.se/hyra-och-bo/trygghetsboende/
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for forbattring genom exempelvis titare avstdnd mellan sittplatser och battre renhéllning,
snorojning och sandning. Ett annat aterkommande forslag som lyfts i fritextsvaren ar behovet
av separerade cykel- och géngbanor i hela kommunen. Detta darfor att blandad gang- och
cykeltrafik uppfattas skapa otrygghet och ridsla bland de dldre som har nedsatt fysisk formaga.
Enligt 2019 ars medborgarundersokning? i Gavle kommun svarar endast 32% att de ar ngjda
med belysning av ging- och cykelvigar och omkring 30% var ndjda med underhall och
snorojning av desamma. Trots att fragorna i baslinjemitningen skiljer sig fran
medborgarundersokningen styrker 4nda resultaten fritextsvaren fran baslinjeméatningen sa till
vida att det finns ett upplevt behov av att utveckla dessa omraden for okad tillganglighet,

framforallt hos aldre.

De svarande ger ocksd uttryck for behovet av tdtare och mer tillganglighetsanpassade
hallplatser samt utokad kollektivtrafik med fler avgangar. Vart att nimna kring detta ar att
omkring 91% av befolkningen i Gavle kommun, under 2018, bodde i kollektivirafiknara lages,
dvs. max 500 meter fagelvigen till en busshallplats. Manga svar tyder ocksa pa en 6nskan om
subventionerade priser eller gratis kollektivtrafik for dldre. Tillgadng till kollektivtrafik och
mojlighet att ta sig till hallplatser ar en forutsiattning for dldres mobilitet och sjalvstandighet.
Detta ar nagot som framforallt géller for de socioekonomiskt svagare grupperna och de i
centrumnara eller ytteromraden. For de som anvéander bil istillet for kollektivtrafik lyfts ett
forslag om att skapa vad som skulle kunna kallas seniorparkeringar. Dvs. parkeringar med
storre utrymme och med narhet till entré eller liknande och som inte kraver intyg annat an att

man natt en viss alder eller liknande.

I enkdten ger de som svarat dven uttryck for hur viktigt det 4r med forutsattningar for
gemenskap och sammanhang. En stor andel av de som svarat ar engagerade i nigon typ av
volontirarbete, politik, forening eller organisation. Bland dessa upplevs det finnas en brist pa
traffpunkter och stora, dldreanpassade lokaler for att anordna evenemang eller bedriva
foreningsverksamhet. I och med 6kad alder minskar ocksa det sociala nitverket. Traffpunkter
och liknande sociala motesplatser for dldre kan darfor fylla en viktig funktion (Prochazka,
2019). Studier som undersokt dldres upplevelse av dessa motesplatser tyder pa att besokarna
upplever att de hjilper till att uppratthalla eller skapa sociala natverk. Det finns daremot
fragetecken om de som har storst behov, alltsa de som tillhor de mest socialt isolerade, nyttjar
dessa. Istdllet antas dessa traffpunkter framst anvindas av kvinnor och ildre fran

socioekonomiskt starkare grupper med redan forhallandevis stabila sociala natverk. Det kan

7 Detta &r ett utvecklingsnyckeltal, se frigor och svar pa kolada.se for mer information. Medborgarnas beddmning av
kommunens gatu- och vighallning. Andel som pé frédgan "Vad tror eller tycker du om belysningen av gang- och cykelvégar i din
kommun?" angett betyg 8-10, pd en 10-gradig skala dir 10 ar "I allra hogsta grad bra". Killa SCB:s medborgarundersckningar.

8 Andel befolkning i det geografiska omrédet som har en trafikerad hallplats inom 500 meter frén sin folkbokfoéringsadress. Med
trafikerad héllplats avses héllplats, for samtliga trafikslag som trafikeras med minst en avging per timme, vardagar mellan
06:00 och 20:00. Avsténdet till hallplats utgér fran fagelavstand och beaktar inte vig- och gatunit. Kélla: SCB
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darfor vara viktigt att ha en riktad maélgrupp for dessa traffpunkter for att fanga in och locka
de som har svart att delta i sociala och kulturella sammanhang pa annat satt (Karp, Agahi,

Lennartsson, Lagergren & Wanell, 2013).

Enkéatsvaren tyder ocksa pa en vilja att motverka synen pa dldre som en homogen grupp som
endast ar en belastning for samhaéllet. I fritextsvaren ger de som svarat uttryck for behovet av
att vara delaktiga pa lika villkor och att forutsdttningarna for detta dr bade kunskap men
framfor allt mojligheten till ett hdlsosamt och aktivt aldrande med hjilp av forebyggande och
hélsofraimjande insatser fran samhallet. I en rapport frdn European Observatory on Health
Systems and Policies menar man att den dldrande befolkningen sannolikt bara kommer att f4
en begrinsad paverkan pa kostnaderna for vard och omsorg. Detta forklaras med att
manniskor blir allt friskare och darfor fortsiatter bidra med konsumtion, arbete och
skatteintékter i allt hogre dldrar (Figueras, 2018). Forebyggande insatser fran samhallet, vars
syfte ar att frimja en halsosam livsstil och darmed ett hilsosamt dldrande, bor ha ett “vaggan
till graven-perspektiv” diar grunden till en god hilsa laggs sa tidigt som mdjligt i livet. Trots
detta tyder mycket pa att preventivt arbete och livsstilsforandringar dven senare i livet kan ha
en positiv effekt pa hilsan, vilket dven kan hjilpa adldre att behédlla eller atererovra sin

sjalvstandighet (Rostila & Toivonen, 2012), (Martin m.fl., 2011).
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Bilaga 1. Resultatdiagram

26%

M 65-79 ar

11% 11%

W 80+ ar

Kvinna Man Kvinna Man Kvinna Man

Centrum Centrumndra omraden Ytteromraden

Diagram 1. Fordelning pd geografiskt omrade efter dldersgrupp. Andel, aldersgrupper, kon
(n=650)

65%

35%

Ensamboende Sammanboende

Diagram 2. Andel ensamboende eller sammanboende (n=653)
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648

Antal

Stammer

Stammer inte

Diagram 3. Antal med hemtjdnst (n=650)

44%
42%

M Kvinna

H Man
16% 16%

Mycket gott

Ganska gott Nagorlunda Ganska daligt Mycket daligt

Diagram 4. Bedomning av allmdnt hdlsotillstdnd. Andelar, kén (n=653)
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44%

43%

9%
4%

Ja, det stammer mycket Ja, det stammer ganska Nej, det stammer inte  Nej, det stdmmer inte alls
val val sarskilt val

Diagram 5. Jag anser att det finns ett tillrdckligt utbud av service i ndrheten av dar jag bor, till

exempel livsmedelsbutik, bank, hdlsocentral eller bibliotek. Andelar (n=646)

82%

m Centrum
B Centrumnara omraden

1 Ytteromraden

Ja, det stammer  Ja, det stdmmer Nej, det stammer Nej, det stammer
mycket val ganska val inte sarskilt val inte alls

Diagram 6. Jag kan utan problem ta mig till livsmedelsbutik, bank, hdlsocentral eller bibliotek

genom att gd eller anvdnda kollektivtrafik. Andelar, geografiskt omrdde (n=649)
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64%

61%

32%  32%

M 65-79 ar

W 80+ ar

0% 0%

Ja, det stammer Ja, det stammer Nej, det stammer inte Nej, det stammer inte
mycket val ganska val sarskilt val alls

Diagram 7. Jag har ldtt att fa kontakt med min hdlsocentral. Andelar, aldersgrupp (n=651)

38%

35% 34%

28%
24%

18% .
m Kvinna
14%
B Man

9%

Ja, det stammer  Ja, det stammer ganska Nej, det stammer inte Nej, det stammer inte
mycket val val sarskilt val alls

Diagram 8. Jag vet vart jag ska vinda mig for att anséka om hjdlpinsatser fran kommunen.
Andelar, kén (n=648)
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30% 30% 30%

28%

m Kvinna

B Man

Ja, det stammer Ja, det stimmer Nej, det stimmer Nej, det stammer Vet ej
mycket val ganska val inte sarskilt val inte alls

Diagram 9. Jag kdnner mig trygg med att jag alltid kommer att fG& den hjdlp jag behéver frdan

kommunen. Andelar, kon (n=651)

99%

83%

W Ja

B Nej

1%

65-79 ar 80+ ar

Diagram 10. Jag anvdnder internet. Andelar, dldersgrupp (n=648)

30



49%

46%

0,
4% 1%

Ja, det stammer mycket Ja, det stdmmer ganska  Nej, det stimmerinte Nej, det stammer inte alls
val val sarskilt val

Diagram 11. Jag har ldtt att hitta det jag séker information om pd internet. Andelar (n=601)

85%

B Centrum
B Centrumnéara omraden

M Ytteromraden

Ja (Bostadsratt, aganderatt) Nej (Hyresratt)

Diagram 12. Ager du din bostad? Andelar, geografiskt omrdde (n=642)
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73% 74%

M 65-79 ar

W 80+ ar

Ja, det stammer mycket val  Ja, det stammer ganska val Nej, det stammer inte sarskilt
val

Diagram 13. Jag tycker att min bostad fungerar bra utifrdn mina behov. Andelar, dldersgrupp

(n=643)

79%
74% 250,

H Centrum

B Centrumnéra omraden

25% 25% = Ytteromraden

20%

1% 0% 0% 1%

Ja, det staimmer  Ja, det staimmer Nej, det stammer Nej, det stammer
mycket val ganska val inte sarskilt val inte alls

Diagram 14. Jag kdnner mig trygg i min bostad. Andelar, geografiskt omrade (n=646)
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51%

M 65-79 ar

W 80+ ar

Ja, det stammer Ja, det stammer Nej, det stammer inte Nej, det stammer inte
mycket val ganska val sarskilt val alls

Diagram 15. Jag nyttjar eller besoéker ofta parker eller naturomraden i mitt ndromrdde.

Andelar, dldersgrupp (n=645)

51% 52%

M Ja, det stammer mycket val
M Ja, det stdmmer ganska val
™ Nej, det stammer inte sarskilt val

B Nej, det stammer inte alls

Centrum Centrumnara Ytteromraden
omraden

Diagram 16. Jag tycker att framkomligheten dr bra pa trottoarer och gdanguvdgar i mitt

ndromrade. Andelar, geografiskt omrade (n=642)
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43%

H Centrum
B Centrumnéra omraden

M Ytteromraden

Nej, det stammer Nej, det stammer Ja, det stimmer  Ja, det stammer
inte alls inte sarskilt val ganska val mycket val

Diagram 17. Det har hdnt att jag avstdtt fran att g ut pa kvdllen av oro for att bli overfallen,

ranad eller pd annat sdtt ofredad. Andelar, geografiskt omrade (n=640)

55%

48%

M 65-79 ar

W 80+ ar

28%
17%
° 15%

25%
9%
.

Ja, det stdmmer mycket Ja, det stammer ganska val Nej, det stammerinte  Nej, det stammer inte alls
val sarskilt val

Diagram 18. Jag anser att kollektivtrafiken inom min kommun dr anpassad till dldre personers

behov. Andelar, dldersgrupp (n=491)
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72%

69%
63%
0,
49% >1%
37%
31% HJa

28% .

B Nej

65-79 ar 80+ ar 65-79 ar 80+ ar
Kvinna Man

Diagram 19. Jag nyttjar kollektivtrafik for resor inom kommunen. Andelar, dldersgrupp
(n=638)

52%
43%
4%
— -
Ja, det stammer mycket val Ja, det stammer ganska val Nej, det stammer inte Nej, det stammer inte alls

sarskilt val

Diagram 20. Jag kdnner mig trygg ndr jag reser med kollektivtrafik. Andelar (n=429)
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56%

35%
6%
I -o 3%

[ ]
Ja, det stammer mycket val Ja, det stammer ganska val Nej, det stammer inte
sarskilt val

Nej, det stammer inte alls

Diagram 21. Jag har mojlighet att trdffa de mdanniskor jag vill, och delta i aktiviteter ndr jag
onskar. Andelar (n=637)

71%

59%

W Kvinna

H Man
19%

14% 12%
7% o
9 6%
[ | - s BN

Nej, aldrig  Ja, mersallan @n  Ja, nagon eller Ja, nagon gangi Ja, fleragangeri  Ja, dagligen
engangi nagra ganger i veckan veckan
manaden manaden

Diagram 22. Det hdander att jag besvdras av ofrivillig ensamhet. Andelar, kon (n=646)
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58%

34%

7%
Ja, det stammer mycket val Ja, det stammer ganska val Nej, det stammer inte Nej, det stammer inte alls
sarskilt val

Diagram 23. Jag blir bemétt med respekt i samhdllet. Andelar (n=626)

95%

3% 1% 1%
I —
Heltids alderspensionar Deltids alderspensiondr  Anstalld (forvarvsarbetande) Egenforetagare

Diagram 24. Foljande alternativ passar bdst in pd mig i nuldget. Andelar (n=643)
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40%

26%
22%
9%
- -
Ja, det stammer  Ja, det stdmmer ganska Nej, det stammer inte Nej, det stammer inte Vet ej
mycket val val sarskilt val alls

Diagram 25. Jag anser att arbetsgivare idag tar tillvara pd dldre personer inom arbetslivet.
Andelar (n=650)

43%
41%
33% 32%
26% 25%
mJa
B Nej
Centrum Centrumnara omraden Ytteromraden

Diagram 26. Jag har deltagit i nagon form av volontdrverksamhet eller frivilligt arbete sedan

min 65-drsdag. Geografiskt omrdde (n=648)
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21% 21%

18%
15%
’ 14%
12% mla
. h

Centrum Centrumnara omraden Ytteromraden

Diagram 27. Jag dar politiskt aktiv eller aktiv i ndgon intresseorganisation eller annan foérening.
Geografiskt omrdde (n=648)

4% 1%

M Ja, det stammer mycket val
M Ja, det stammer ganska val
41% ) . ) e
54% ® Nej, det stammer inte sarskilt val

M Nej, det stammer inte alls

Diagram 28. Mitt naromrdade dar trivsamt att leva, bo och dldras i. Andelar (n=642)

9%

1%

24%
8%
M Ja, det stammer mycket val

M Ja, det stammer ganska val

m Nej, det stammer inte sarskilt val
B Nej, det stammer inte alls

W Vet gj

58%

Diagram 29. Gavle ar en bra kommun att leva, bo och dldras i. Andelar (n=651)
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Bilaga 2. Enkat

Giivle - Aldreviinlig kommun

1.Alder

65-69 ar

70-74 &r

75-79 ar

80-84 ar

85-89 ar

90-94 ar

95 ar eller aldre

2.Kon

Man

Kvinna

3.Ange inom vilket av foljande omraden du ar bosatt i
Andersberg

Bomhus

Brynais

Forsbacka

Furuvik, Sikvik, Harnis
Hedesunda

Hemlingby, Jarvsta

Hille, Abyggeby, Bjorke, Trodje
Lexe, Hagastrom

Norrsundet, Bergby, Hamrangefjarden
Norr (centrum), Nynas

Stigslund, Stromsbro, Norrlandet
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Satra

Soder (centrum), Hemsta

Sorby

Valbo

Villastaden, Fridhem, Olsbacka, Hojersdal

Oster, Alderholmen, Givle Strand

4.Ar du ensamboende eller sammanboende?
Ensamboende

Sammanboende

5.Jag har hjilp fran hemtjiansten

Stammer

Stammer inte

6.Jag bedomer mitt allménna hilsotillstind som
Mycket gott

Ganska gott

Néagorlunda

Ganska daligt

Mycket déligt

Samhadllsstod och tillganglighet

7.Jag anser att det finns ett tillrickligt utbud av service i narheten av dir jag bor,

till exempellivsmedelsbutik, bank, hilsocentral eller bibliotek
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det staimmer ganska val

Nej, det staimmer inte sarskilt val

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej
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8.Jag kan utan problem ta mig till livsmedelsbutik, bank, hilsocentral eller

bibliotek genom attga eller anvinda kollektivtrafik.
Ja, det stimmer mycket vil

Ja, det stimmer ganska vl

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

9.Jag har litt att fa kontakt med min hélsocentral
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska vl

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

10.Jag vet vart jag ska vinda mig for att ansoka om hjialpinsatser fran kommunen
Ja, det stimmer mycket vil

Ja, det stimmer ganska vil

Nej, det stimmer inte sarskilt val

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

11.Jag kinner mig trygg med att jag alltid kommer att fi den hjilp jag behover

fran kommunen

Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska val

Nej, det staimmer inte sarskilt val
Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

12.Jag anviander internet Vid JA: G4 till nésta fraga. Vid NEJ: Hoppa till fraga 14.
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Ja

Nej

13.Jag har liatt att hitta det jag soker information om pa internet.
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska vl

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

Boende och bostdader

14.Ager du din bostad?

Ja (Bostadsratt, 4ganderatt)

Nej (Hyresratt)

15.Jag tycker att min bostad fungerar bra utifran mina behov
Ja, det stimmer mycket vil

Ja, det stimmer ganska val

Nej, det stimmer inte sarskilt val

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

16.Jag kinner mig trygg i min bostad
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stammer ganska val

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

Utomhusmiljoer, parker och byggnader

17.Jag nyttjar eller besoker ofta parker eller naturomraden i mitt naromrade.
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Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska val

Nej, det stimmer inte sarskilt vl
Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

18.Jag tycker att framkomligheten ir bra pa trottoarer och giangvigar i mitt

nidromrade.

Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska val

Nej, det stimmer inte sarskilt vl
Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

19.Det har hiant att jag avstitt fran att ga ut pa kvillen av oro for att bli 6verfallen,

ranad eller paannat sitt ofredad.
Ja, det stimmer mycket vil

Ja, det stimmer ganska val

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

Transporter och mobilitet

20.Jag anser att kollektivtrafiken inom min kommun ar anpassad till dldre

personers behov.

Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska vil

Nej, det staimmer inte sarskilt val
Nej, det stimmer inte alls

Vet ej
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21.Jag nyttjar kollektivtrafik for resor inom kommunenVid JA: gi vidare till nista

fraga. Vid NEJ: hoppa till fraga 23.

Ja

Nej

22 .Jag kinner mig trygg nir jag reser med kollektivtrafik.
Ja, det stimmer mycket vil

Ja, det stimmer ganska val

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

Delaktighet, inkludering och respekt

23.Jag har mojlighet att triiffa de manniskor jag vill, och delta i aktiviteter nir jag

onskar

Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska vl

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

24.Det hiinder att jag besviras av ofrivillig ensamhet.
Ja, dagligenJa, flera ganger i veckan

Ja, ndgon gang i veckan

Ja, nagon eller nagra ganger i manaden

Ja, mer sillan dn en ging i manaden

Nej, aldrig

25.Jag blir bemott med respekt i samhaillet.

Ja, det stimmer mycket val
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Ja, det stimmer ganska vl

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

26.Foljande alternativ passar béist in pa mig i nulaget.
Heltids alderspensionar

Deltids alderspensionir

Anstilld (forvarvsarbetande)

Egenforetagare

Annat

27.Jag anser att arbetsgivare idag tar tillvara pa dldre personer inom arbetslivet.
Ja, det stimmer mycket vil

Ja, det stimmer ganska vil

Nej, det stimmer inte sarskilt vl

Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

28.Jag har deltagit i nagon form av volontarverksamhet eller frivilligt arbete

sedan min 65-arsdag
Ja
Nej

29.Jag ar politiskt aktiv eller aktiv i niagon intresseorganisation eller annan

forening.

Ja

Nej

30.Mitt naromrade ar trivsamt att leva, bo och aldras i.
Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stammer ganska val
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Nej, det stimmer inte sarskilt val
Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

31.Gévle ar en bra kommun att leva, bo och aldras i.

Ja, det stimmer mycket val

Ja, det stimmer ganska val

Nej, det stimmer inte sarskilt vl
Nej, det stimmer inte alls

Vet ej

32.Har kan du limna kommentarer eller forslag pa vad som skulle kunna gora

Givle kommun mer éldrevinligt.
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Karin Tillberg Mattsson
Demensteamet i Gastrikland — en utvardering.
Annika Almqvist, Mia Reuterborg & Per Asbrink
Utvardering av familjecentraler i Gavleborg.
Bengt Finn
Brukarnas behov i centrum — samverkan i GAST-projektet kring personer med
psykiska funktions- hinder.

Lena Aune
Slutrapport och utvardering av projekt JamRum.
Karin Tillberg Mattsson & Elisabeth Norin
Att bli ledare for sina arbetskamrater — studie av Kompetensstegen i Gavleborg.
Annika Almgvist
Utvéardering av en samverkansprocess — ProG-projektet i Bollnas.
Annika Almqvist & Per Asbrink
Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg under 2008.

Jannie Pevik Fasth
Barnahus — en forsta delrapport.

Annika Almgvist
Sjalvrespekt som vag ur valdet — utvardering av Stickans gruppbehandling for
méan som utdvat vald i nara relation.

Annika Almgvist, Kaj Gustafsson, Ronnie Karlsson & Hanna Wickstrom
Unga vuxna utanfor — kartlaggning i Gavleborg.

Lis Bodil Karlsson

Tryggare an sa har kan det inte vara — en kvalitativ studie av Kvinnohemmet
Rosen.

Annika Almgqvist & Per Asbrink
Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2009 i jamforelse med 2008.

Inga Michaeli, Kaj Gustafsson & Karin Tillberg Mattsson
Utanfor upptrampade stigar — en studie av forebyggande hembesok hos aldre i
Gavleborg.

Ann Lyrberg
Utbildning och kompetens inom missbruks- och beroendevarden — en
kartlaggning bland personal i Gavleborgs lan.

Jannie Pevik Fasth
Traffpunkter for aldre — en studie av sociala motesplatser i Hudiksvall,
Soderhamn och Gavle.

Annika Almgqvist & Per Asbrink
Att dokumentera socialtjanstens insatser fér Barn och Unga — aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2010 i jamforelse med 2009.

Kaj Gustafsson

Utvardering av Barnahus Gavleborg — slutrapport.

Ann Lyrberg
Utvéardering av beroendemottagning i Bollnas.

Ingrid Nilsson & Karin Tillberg Mattsson
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2013:2

2013:3

2013:4

2013:5

2014:1

2014:2

2014:3

2014:4

2015:1

2015:2

2016:1

Ett redskap for brukarinflytande? — om mojligheter och dilemman i
handikappomsorgens arbete med genomforandeplaner.
Bengt Finn & Kristina Bromark

Aterhamtning som ledstjarna — utvérdering av ”"Hela viigens psykiatri
Gdastrikland”.

Ann Lyrberg
Utvardering av beroendemottagningen i Ljusdal.
Annika Almqvist & Per Asbrink
Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2011 i jamforelse med perioden 2008-2010.

Anna Karsbo
Bemotande av ensamkommande flyktingbarn i Gavleborgs lan.

Kaj Gustafsson
GBL och GHN-problematiken i Bollnds kommun — en inventering av kunskaper,
samverkansformer och behov av utvecklingsarbete.

Ingrid Nilsson & Karin Tillberg Mattsson
Att tillgodose sociala behov for en skalig levnadsniva — en studie av hemtjanst i
Géavleborgs lan.

Annika Almqvist & Per Asbrink
Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2012 i jamforelse med perioden 2008-2011.

Marie Léhman
Kontaktfamilj — till vem, varfér och hur? Handlaggare inom Socialtjansten i
samtliga kommuner i Gavleborgs lan beskriver en av sina vanligaste tjanster
riktad till barn och unga.

Annika Almgqvist & Per Asbrink
Att dka kunskapen om barnen i gruppverksamheter.

Annika Almgqvist & Per Asbrink
Utvardering av familjecentrum i Ljusdal.

Kaj Gustafsson
GBL-missbruk i Bollnas kommun — en studie av erfarenheter och upplevelser
bland droganvandare och foraldrar.

Ann Lyrberg
Barns och foraldrars behov av stéd i familjer med missbruk — en intervjustudie
med foraldrar och personal inom missbruks- och beroendevarden i Gavle,
Hudiksvall och Ovanakers kommuner i Gavleborg.

Annika Almqvist & Per Asbrink
Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2013 i jamforelse med perioden 2008-2012.

Kaj Gustafsson
Uppfd6ljning av stdd- och behandlingsinsatser till barn och familjer som varit
aktuella pa Barnahus Gavleborg — Vad hande med barnen?

Kaj Gustafsson
Utvardering av framtidssamtalet med unga lagdvertradare i Hudiksvalls
kommun.

Annika Almgqvist & Per Asbrink
Att dokumentera socialtjanstens insatser fér Barn och Unga — Aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2014 i jamforelse med perioden 2009-2013.

Ann Lyrberg
Oppenvardsmottagning Vald i Nara Relationer — En utvardering.
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Kaj Gustafsson
Arbetet med vald i néara relationer i Gavleborgs lan — En bild av laget 2015.
Annika Almqvist & Per Asbrink
Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — Aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2015 i jamforelse med perioden 2009-2014.
Annika Almgvist & Inger Linblad
Samverkan om barn och ungdomar med komplex problematik. Utvardering av
projektet SAX i samarbete mellan Hogskolan i Gavle och FoU Valfard vid
Region Gavleborg.
Ann Lyrberg
En baslinjeméatning av samverkansklimatet.
Per Asbrink
Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — Aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2016 i jamforelse med perioden 2009-2015.
Ann Lyrberg
Oppenvérd i Gavleborg — En genomlysning av Gavleborgs kommuners 6ppna
insatser inom miss-bruks- och beroendeomradet.
Johan Fagerberg
Spelmissbruk — En forskningsoéversikt.
Kaj Gustafsson
Utvardering av den gemensamma socialjouren i Gavleborgs lan.
Per Asbrink
Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och Unga — Aktualiseringar
till socialtjansten i Gavleborg 2017 i jamforelse med perioden 2009-2016.
Ann Lyrberg
Forbattrade stod- och behandlingsinsatser vid omhéandertagande av berusade
personer i Gavleborg — Utvardering av ett nationellt finansierat
utvecklingsarbete 2014-2016
Karin Tillberg Mattsson
Boendestddet i Gavleborg — framgangsfaktorer och utvecklingsomraden.
Per Asbrink

Att dokumentera socialtjanstens insatser for vuxna. Aktualiseringar till
socialtjansten i Gavleborg 2018.

Per Asbrink

Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och unga. Aktualiseringar till
socialtjansten i Gavleborg 2018 i jamforelse med perioden 2010-2017.

Kaj Gustafsson och Jofen Kihlstrom
Arbetet med foraldraskapsstod i Gavleborgs lan - en behovsanalys.

Kaj Gustafsson och Oskar Andersson
Forstudie kring psykisk ohalsa i Ljusdal

Per Asbrink

Att dokumentera socialtjanstens insatser for Barn och unga. Aktualiseringar till
socialtjansten i Gavleborg 2019 i jamférelse med perioden 2010-2018.

Kaj Gustafsson och Oskar Andersson
Forstudie kring psykisk ohalsa i Gavle
Per Asbrink

Att dokumentera socialtjanstens insatser for vuxna. Aktualiseringar till
socialtjansten i Gavleborg 2019.
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Karin Tillberg Mattsson & Tord Fredriksen
Aldres vardagsliv under coronapandemin — en intervjustudie i Gavleborg.
Oskar Andersson
Gavle, en aldrevanlig kommun? — baslinjematning.
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Region
N Gavleborg

Gavle, en aldrevanlig kommun?
- baslinjematning

Ett vixande antal stdder och samhéllen 6ver hela vérlden striavar efter att bittre tillgodose behoven
hos sina édldre invanare. WHO:s globala nitverk for dldrevanliga stdder och samhaéllen inréttades for
att frimja utbyte av erfarenheter och dmsesidigt 1drande mellan dessa. Att bli en dldrevénlig stad
(eller i detta fall kommun) ar ett langsiktigt atagande.

I det forsta steget har FoU Vilfird Region Gévleborg fatt i uppdrag att genomfora denna baslin-
jemétning 1 syfte att undersoka &dldres upplevelser och synpunkter kring forutséttningarna for att
leva ett sjalvstandigt, hidlsosamt och delaktigt liv i Gdvle kommun. Resultatet fran enkédten kommer,
tillsammans med andra aktiviteter inom projektet, att utgdra ett underlag for en trearig handlingsplan.

Bestill rapporten fran:

fou.valfard@regiongavleborg.se

Region Géavleborg, FoU Vilfard
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