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Forord

Den hér rapporten riktar ljuset mot hur coronapandemin péaverkar dldres vardagsliv. Vi har
intervjuat 19 dldre géavleborgsbor, vars livssituationer skiljer sig mycket at. De dldres dagliga
aktivitets- och umgéngesmonster praglas i olika utstrickning av pandemin och de tillhérande
rekommendationerna till gruppen 70+ att begrénsa sina néra kontakter. Vissa av de
intervjuade har hemtjinst och ger sin bild av betydelsen av stddet dérifran under pandemin.
Andra har aldrig tidigare behovt hjdlp for att klara vardagliga aktiviteter, sésom matinkdp.
Vilka strategier tillimpar dldre for att hantera de praktiska utmaningar som uppstatt till foljd
av pandemin? Och hur agerar de for att stirka upplevelsen av meningsfullhet?

Vi vill rikta ett varmt tack till alla er som stédllde upp pa telefonintervju och beréttade om era
erfarenheter och upplevelser. Samtalen berorde!

Stort tack ocksa till Annika Nilsson och Peter Oberg vid Hogskolan i Gévle samt Torbjdrn
Bildtgérd vid Stockholms universitet for era viardefulla kommentarer pd ett tidigare utkast till
rapport. Aven Oskar Andersson, Mark Magnuson, Ann Lyrberg och Kaj Gustafsson vid FoU
Vilfard har bidragit med viktiga synpunkter.

Gavle 1 oktober 2020

Karin Tillberg Mattsson
Forskningsledare
FoU Vilfard, Region Gavleborg
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Inledning

Den 16 mars 2020 gick Folkhédlsomyndigheten vid en presskonferens ut med en uppmaning
till alla personer 70 ar och &dldre att 1 mojligaste man begrénsa sina ndra kontakter med andra
minniskor (SVT 2020). Rekommendationen grundade sig i att virussjukdomen Covid-19
utvecklats till en pandemi och risken for att personer i denna éldersgrupp drabbas allvarligt
vid smitta dr forhdjd. Samtidigt uppmanades anhoriga och grannar till de dldre att hjélpa till
med inkdp av mat och andra drenden. Frin en dag till en annan pekades ddrmed 15 % av
befolkningen ut som tillhdérande en riskgrupp, bland dem méanga som ditintills upplevt sig
vara kérnfriska.

I foreskrifterna fran Folkhdlsomyndigheten (2020a) fortydligas att personer 70 ar och dldre —
utdver rdden om hygien och att hélla distans som géller alla medborgare — bor undvika att resa
kollektivt och att handla 1 matvarubutiker och apotek eller vistas pa andra platser dir
minniskor samlas (ibid, s 2). Rekommendationerna fran nationellt hall motiveras med vikten
av att bade skydda sig sjélv, skydda andra och avlasta sjukvarden (Folkhdlsomyndigheten
2020b).

Samtidigt som dldre personer uppmanas forsoka hélla sig hemma och ha fysiskt avstand till
dem man inte bor tillsammans med, lyfter Folkhdlsomyndigheten vikten av att fortsétta rora
sig for att bibehélla hilsan. Aldre personer rekommenderas fysisk aktivitet och promenader
utomhus (Folkhédlsomyndigheten 2020c). Likasa betonar myndigheten att sociala relationer ar
betydelsefulla for hilsa och livskvalitet; dldre uppmanas hélla kontakt med sldkt och vanner
via t ex telefon- och videosamtal eller genom att traffas utomhus dar smittrisken ar betydligt
lagre (ibid).

Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att fa kunskap om hur coronakrisen paverkar éldres vardagsliv och
huruvida fordndringar i vardagslivet upplevs som begripliga, hanterbara och meningsfulla.
Fragestéllningarna ar:
e Upplever dldre personer informationen om coronakrisen och rekommendationerna att
begrinsa ndra kontakter som begripliga?
e Medfor coronakrisen fordandringar i1 dldres vardagsliv och hur hanterar de i sa fall
fordndringarna?
e Pa vilka sitt paverkar coronakrisen den upplevda meningsfullheten och vilka strategier
tillimpar éldre for att starka meningsfullheten?
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Teoretiska utgangspunkter

Studien tar sin utgdngspunkt i Antonovskys teori om KASAM, kinslan av sammanhang
(Antonovsky, 1987). Tre komponenter dr centrala 1 denna teori:

Begriplighet handlar om 1 vilken utstrackning en individ upplever att information och intryck
som hen tar del av dr fornuftsmissigt gripbara, tydliga och sammanhéngande (ibid, s 44).
Hanterbarhet avser individens upplevelse av att de resurser som behdvs for att hantera en
situation och olika héndelser finns tillgéngliga (ibid, s 45). Meningsfullhet handlar om
huruvida de utmaningar som en ménniska moter upplevs vara virda att engagera sig i (ibid, s
45). Enligt Antonovsky dr meningsfullheten viktigast for kénslan av sammanhang. En person
som upplever att livet 4r meningsfullt kommer att kdmpa for att finna 16sningar dven 1 svara
och of6rutsdgbara situationer.

Att uppleva begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet, det vill sédga en kdnsla av
sammanhang, har enligt Antonovsky en avgorande betydelse for manniskors hilsa. Detta
fokus pa ménniskans resurser och vad som bidrar till hélsa kallas dven ett salutogent synsitt
(Antonovsky 1987:16), i motsats till ett patogent synsitt dar kunskap om sjukdomar och
riskfaktorer for att drabbas av dem &r centralt.

Ett annat teoretiskt begrepp som anvénds i tolkningen av resultaten dr coping. Lazarus och
Folkman (1984:141ff) beskriver coping som en process diar ménniskor gor kognitiva och
beteendeméssiga anstrangningar for att hantera pafrestande situationer. Coping kan alltsé ses
som en persons strategi for att minska upplevd stress och negativa kénslor som kan framkallas
av olika héndelser, och tar sig konkret uttryck i hur personen tinker, kdnner och agerar
(Wethington m fl1 2015:227). Lazarus och Folkman (1984:150f1Y) skiljer pa kdnslofokuserad
och problemfokuserad coping. Kédnslofokuserad coping kidnnetecknas av att individen
forsoker reglera de negativa kénsloyttringar, sdsom oro, som kan uppsté pa grund av
pafrestande hindelser genom att exempelvis undvika information eller férneka eller
forminska en risk. Problemfokuserad coping avser nir individen aktivt forsoker anvénda olika
strategier fOr att 16sa eller &ndra situationen.

En tredje form av coping dr den meningsfokuserade (Folkman 2010; Wethington m fl
2015:2221Y). Har &r de positiva kdnslorna och individens vérderingar och mél i fokus, alltsa
det som gor att det upplevs meningsfullt och motiverat att ens forsdka hantera en situation
(Folkman 2010). De olika typerna av coping agerar ofta i samspel med varandra. Att
exempelvis kunna hantera sin oro (kénslofokuserad coping) kan mojliggdra att en person kan
koncentrera sig pa att gora olika praktiska anpassningar for att béttre hantera en uppkommen
situation (problemfokuserad coping). P4 vilka sitt individen forsoker hantera situationen dr a
sin sida avhédngigt dennes vérderingar och mal, alltsd vad som upplevs meningsfullt
(meningsbaserad coping) (Folkman 2010:902).

Virderingar och mél ar dock langt ifran det enda som paverkar hur en individ hanterar en
pafrestande situation. Aven faktorer som kon, &lder, utbildningsnivé och hilsa savil som en
persons kénsla av sammanhang (KASAM) har betydelse (Kristofferzon, Engstrom, Nilsson
2018). En annan viktig aspekt dr resurser. Brattberg (2008) skiljer pa inre copingresurser,
som t ex sjdlvkénsla och problemldsningsformaga, och yttre, som t ex materiella tillgangar,
socialt nitverk och sjukvard. Méanniskors copingférmaga dr avhéngig av de resurser som finns



att tillgd och mobilisera nir det uppstér pafrestande situationer (Lazarus och
Folkman1984:158).

I denna studie anvénds begreppen begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet samt coping
for att beskriva och forsta hur dldre upplever coronakrisen och forhaller sig till
rekommendationerna att begrénsa sina fysiskt ndra kontakter med andra ménniskor.

Metod

19 kvalitativa telefonintervjuer med personer 70 ar och dldre 1 Gavleborgs lén genomfordes
mellan 15 april och 12 maj 2020. Inklusionskriterierna for deltagande var att informanterna
skulle vara orienterade till tid och rum for att kunna redogora for sin situation samt bo i
ordindrt boende. Malet for rekryteringen av intervjupersoner var att uppna en sé stor mangfald
som mojligt med avseende pd socioekonomisk situation, alder, hélsotillstdnd och bostadsort
inom lénet (se Tabell 1).

Tabell 1. Informanternas karakteristika

Koén Kvinna: 9
Man: 10
Fodelsear och alder Fodda 1928 till1948; median: 1944
72 — 92 ar; median: 76 ar
Bakgrund Fodd i Sverige: 17
Utrikes fodd: 2
Utbildningsniva Folkskola: 6

Gymnasium/yrkesutbildning: 10
Akademisk utbildning: 3

Hushall Ensamboende: 12
Sammanboende: 6
Séarbo: 1

Typ av bostad Lagenhet: 10

Radhus: 3

Villa: 4

Uppgift saknas: 2

Bostadsort Tatort: 12

Landsbygdsort: 4

Glesbygd: 3

Kommuner Bollnéas, Gavle, Hudiksvall, Ljusdal,
Nordanstig, Sandviken

Hemtjanst/hemsjukvard Enbart hemtjanst: 5
Hemtjanst och hemsjukvard: 3
Varken hemtjéanst eller hemsjukvard: 11

De flesta informanter rekryterades via nyckelpersoner i olika foreningar och
intresseorganisationer (Hennink m fl, 2011:90ff). I en kommun var en tjdnsteperson
behjdlplig med att tillfraga tinkbara intervjupersoner i samband med uppringande samtal till



dldre under coronapandemin. Négra informanter rekryterades genom intervjuarnas personliga
. 1
nitverk.

Rekryteringen gick till sa att intervjuarna kontaktade nyckelpersonerna och informerade
muntligt och skriftligt om studien. Déarefter tillfragade nyckelpersonerna tinkbara informanter
om intresse att delta i studien, och féormedlade vid jakande svar deras telefonnummer till
nagon av intervjuarna. Vi ringde sedan upp de édldre for att komma 6verens om en tid for
intervjun. Deltagarna fick muntlig information om studien, sdsom att svaren behandlas
konfidentiellt och att resultatet presenteras sa att inga individer kan identifieras.
Informanternas muntliga samtycke till att delta spelades in. Efter intervjun erbjods
informanterna att fa skriftlig information om studiens syfte och uppliagg hemskickad, vilket de
flesta tackade ja till.

Intervjuerna var semistrukturerade, det vill sdga en intervjuguide (se Bilaga 2) lag till grund
for intervjun, men mojlighet fanns att stélla f6ljdfrdgor och att vara flexibel i att véxla mellan
olika avsnitt i guiden for att vara foljsam till informanternas berittelser. De flesta intervjuer
varade 1 cirka 45 minuter, med ett spann pa mellan 20 och 60 minuter. En intervju
genomfordes med hjélp av tolk. 13 av intervjuerna genomfordes av den forsta forfattaren och
sex av den andra. Samtliga intervjuer bandades och transkriberades.

Sammanstillningen och analysen av intervjuerna, som gjordes av den forsta forfattaren,
byggde pé meningskategorisering (Kvale 1997:174). Med utgidngspunkt i studiens
fragestillningar kodades de utskrivna intervjuerna i olika teman, t ex ”Upplevd paverkan pa
vardagslivet”. Alla textavsnitt som berdrde ett visst tema fordes sedan in under den rubriken i
Excel och analyserades samlat, varvid nya underkategorier bildades, t ex livet kan fortsitta
ungefdr som vanligt” eller upplevelser av genomgripande fordndringar”. Nér 19 personer
intervjuats ndddes en viss mittnad vad giller olika typer av upplevelser och forhallningssétt
till situationen. I resultatredovisningen har informanterna getts fingerade namn.

Som komplement till de éldres beréattelser gjordes en genomgéng av gévleborgskommunernas
hemsidor for att fa en bild av informationen riktad till personer 70+ med anledning av
coronapandemin (se Bilaga 1).

! Dérvid sikerstillde vi att intervjuare och informant inte kiinde varandra.
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Upplevelser av informationen om coronakrisen

Vad tycker de dldre om informationen om coronakrisen och om rekommendationerna att
begréinsa sina nira kontakter? Uppfattar de informationen som entydig och sammanhangande,
eller snarare som motségelsefull och svar att ta till sig? Det vill séga i vilken mén bidrar
informationen till upplevd begriplighet (Antonovsky 1987:44)?

De flesta informanter tar del av information om coronakrisen via flera olika medier, framfor
allt TV, men ocksa radio och dagstidningar. Nagra ndmner specifikt den dagliga
presskonferensen klockan 14 med bland andra Folkhdlsomyndigheten. Enstaka personer tar
dven del av nyhetsblénkare pd datorn eller i mobilen. Andra ndmner att det finns information
med anledning av coronasituationen dven 1t ex affarer och att representanter fran kyrkan eller
kommunen ringer och berédttar samt att hemtjansten informerar vid sina besok.

Den dominerande bilden som framtrider &r att de dldre uppfattar informationen om
coronakrisen som saklig och tydlig och anser att rekommendationerna till dldre dr begripliga.
Exempelvis uttrycker David att regeringen har ju faktiskt informerat oss medborgare pé ett
tydligt sitt” och Siv att ”Jag litar pa TV, Anders Tegnell och dom hér”. Detta dr 1 linje med
resultaten frin en kvantitativ studie om hur ménniskor nas av och uppfattar information om
coronaviruset (Vetenskap och Allménhet 2020). En majoritet av personerna i aldern 65 ar och
dldre angav i métningar i april och maj att de har ganska eller mycket stort fortroende for
SVT:s, TV4:s och Sveriges Radios rapportering om coronaviruset (ibid).

Enstaka informanter i1 var studie beskriver dock att det stora fokuset pa information om
virusets farlighet och vikten av att skydda sig kdnns som skrdmseltaktik. Av ett par
informanter framf0rs att informationen om coronasituationen inte alltid dr entydig, utan att till
och med experter kan ha olika standpunkter och att situationen &r svarbedomd &ven for dem.

Aven om de flesta informanter verkar kiinna till att fildre rekommenderas isolera sig frin
fysiska kontakter och undvika butiker, tyder det faktum att flera fortsitter besoka t ex
livsmedelsaffarer pa att de anda inte tar till sig rdden fullt ut. Vi dterkommer senare till att
motiven till det kan handla om meningsfullhet snarare dn begriplighet. Men kanske speglar
det ocksa att informationen, &ven om den dr fornuftsméssigt gripbar, dr svar att ta in
kanslomassigt:

Det som har gjort mig arg det var ndr man sag oss liksom som en grd massa, 70+.
Men vadd vi dr ju olika...jag dr alltsa kdrnfrisk...det kanske dr hemskt att sdiga, men
jag dr det..//..Men jag har dndd ként liksom... dsch ska de stinga in mig. Jag som
bor hdr och manga med mig bor sa hdr och jag kor bil ndr jag maste dka och
handla. Ska jag inte fa aka och handla?..//..Och da har jag tinkt: det hér dr ju en
slags dlderism som man har skapat nu. Och det tycker jag ju inte om! Det tycker jag
vdldigt illa om! Men jag forstar ju att man maste (Kerstin)

Kerstin som citeras ovan bor pa landsbygden och levde fram till coronakrisen ett aktivt liv
med stort ideellt engagemang. Van som hon é&r att klara sig sjélv, upplevde hon det ndrmast
chockartat att frin den ena minuten till den andra bli betraktad som del av en riskgrupp som
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forvintas fordndra sitt beteende betydligt mer &n personer som &r yngre dn 70 &r. Hon menar
att rekommendationerna ar uttryck for “alderism”, en term for fordomar eller stereotypa
forestillningar som kan bidra till att diskriminera &ldre (Andersson, 2008). Samtidigt
uttrycker hon att hon forstar att restriktionerna behovs, dvs att de dr begripliga, troligen
utifran att de dr baserade pa fakta om den hogre risknivén for personer 70+.

En annan aspekt dn sakligheten 1 sjdlva informationen handlar om mdngden av information
som de édldre mots av. Flera papekar att en stor del av informationen i1 coronarelaterade fragor
upprepas och dltas i media och att det kan bli pafrestande att ta del av alltfor mycket. Nagra
uttrycker att budskapet om hur gruppen 70+ bor bete sig upprepas sa till den grad att det blir
tjatigt och ger intryck av att de dldre inte skulle vara kapabla att forstd rekommendationerna.

En annan intervjufraga handlade om restriktionerna i Sverige jamfort med andra ldnder. Det
ar viktigt att komma ihag att intervjuerna skedde i slutet av april och borjan av maj, dd@ ménga
lander hade betydligt storre krav pa isolering i hemmen — krav som dessutom var tvingande
och omfattade en vésentligt storre del av befolkningen 4n i Sverige. Ett dominerande tema
som framtrader r tilliten till att regeringen och myndigheterna hanterar situationen vil och att
den i Sverige valda strategin dr den rétta. Endast tvd informanter har vissa invdndningar mot
den.

Tilliten till den svenska strategin exemplifieras genom informanternas beskrivningar av
restriktionerna, som av de flesta uppfattas som ”lagom hérda”. De pekar pé hur tdrande
restriktionerna ar for personer som isoleras, pa risken for bakslag om man skulle stinga ner
sambhdllet helt och sedan 6ppna upp igen, och pa hur hart ekonomin i Sverige redan drabbats.
Sa hér sdger exempelvis Elsa:

Jag tycker att det dr bra [att restriktionerna varit lite ldttare dn i andra ldnder]../)..
For att det har ju varit dnnu mer ohallbart att folja restriktionerna om dom hade
varit mer omfattande. Att man har stdtt ut, det beror vdl pa att, ja t ex att man kan ga
ut och ga da och umgds pd det viset (Elsa)

Leifuttrycker dock viss skepsis gentemot Sveriges hantering av coronakrisen s hir ldngt och
kopplar det till att relativt manga dott i Covid-19. Arne menar att det borde vara hirdare
restriktioner for restauranger och uteserveringar, dér det forekommer for mycket trangsel och
alkohol.
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Om att hantera oro med anledning av
coronasituationen

Under en rddande pandemi, da media och samhélle domineras av reportage och samtal om
risker, smittspridning, sjukdom, vérd och dddstal, kan oro bland befolkningen forvéntas vara
framtrddande. Detta giller inte minst personer 70 ar och &ldre, vilka pekas ut som en
riskgrupp. Forskning om stresshantering, coping och KASAM (Lazarus & Folkman 1984;
Antonovsky 1987) visar dock att det finns stora skillnader mellan olika individer 1 hur man
reagerar i pafrestande situationer. I vilken grad en individ uppfattar en situation som
pafrestande — i det hér fallet kinner oro — far betydelse for hur hen kommer att hantera
situationen, det vill sidga vilken copingstrategi som viljs (Lazarus & Folkman 1984:167).

Folkhédlsomyndigheten (2020d) genomforde i maj en enkétstudie om psykisk hédlsa och
levnadsvanor under coronapandemin. Resultaten visade att drygt 60 % av de svarande 1 dldern
70 till 84 ar kénde sig lite oroliga dver att bli allvarligt sjuka i Covid-19. Drygt 10 % kénde
sig mycket oroliga. Kvinnor uppgav oftare oro 4n man.

Det dr déarfor inte forvanande att svaren pa frdgan om informanterna kénner oro med
anledning av coronakrisen skiftar mycket i foreliggande studie. Vissa uttrycker stark oro,
andra lite oro och nagra menar att de inte upplever oro alls.

Copingstrategier vid upplevd oro

Elsa &r en av dem som uttrycker stark oro for att bli smittad och insjukna i Covid-19:
Jag dr ju jdtterddd for att fd det hdr for att jag vet inte hur sjuk jag skulle bli, om jag
skulle klara det (Elsa)

Bland informanternas copingstrategier for att beméstra sin upplevda oro, framtradde en
sarskilt tydligt, ndmligen att begrdnsa mdngden coronarelaterad information. Flera beskriver
hur de undviker att lyssna pa alltfor mycket information om coronakrisen i media. Ulla,
exempelvis, berdttar att hon i borjan lyssnade pa nyheterna om coronapandemin flera gdnger
om dagen, men att det blev sa starka intryck att hon boérjade dromma om den och sova daligt.
Niér hon bestdmde sig fOr att bara ta del av nyheter pd morgnarna blev det bittre. Pa liknande
sétt skildrar Anna att man inte orkar med hur mycket information som helst utan méste
’stanga av”’. Hon forsoker ocksd i mdjligaste mén att inte ténka pé coronasituationen,
eftersom hon da blir sa orolig. Att undvika information och striva efter att rikta bort
uppmairksamheten dr en form av kénslofokuserad coping, ett forsok att reglera och kontrollera
kanslor som en péfrestande situation kan framkalla (Lazarus & Folkman 1984:150f;
Wethington m 1 2015:227).

Har finns en parallell till Folkhdlsomyndighetens (2020e) dversikt 6ver forskningsstudier om
hur den psykiska hélsan paverkats av covid-19-pandemin. Vissa dér citerade studier tyder pa
att risken for psykiska besvér 6kar om ménniskor i hog grad utsitts for covid-19-relaterade
nyheter 1 massmedier och/eller tar del av mycket annan information om virusets
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allvarlighetsgrad och spridning. Tillrdcklig och adekvat information verkar daremot skydda
mot psykiska besvir (ibid).

Copingstrategier hos dem som inte uttrycker oro

Bland informanterna som inte uttryckte oro for coronapandemin, kan flera olika
kénslofokuserade copingstrategier urskiljas. Det handlar framfor allt om att acceptera,
forminska och distansera sig fran det hot som coronapandemin skulle kunna upplevas som.
Det handlar ocksa om meningsfokuserad coping, att lata sina véirderingar och mal i livet — det
som ger meningsfullhet — genomsyra ens forhallningssétt till pandemin snarare an att lata de
negativa kédnslorna av oro ta over.

Siv @r en av dem som ger uttryck for en acceptans av situationen. Hon sdger att hon inte
upplever oro, och pé frdgan hur det kommer sig svarar hon:

Ja, det som sker det sker. Man kan inte géra sa mycket. Blir man sjuk sd blir man
sjuk. Och klarar man sig sd klarar man sig. Det dr inte sa mycket man kan gora dt
det (Siv)

Aven Karl beskriver att han inte kinner oro och verkar acceptera den uppkomna situationen:

Intervjuare: Kidnner du viss oro pa grund av den hér coronakrisen?

Nej, nej. Nej, jag har haft ett... och jag vet att barnen klarar sig, och barnbarnen.
Nej, jag har en tillforsikt att dom klarar det hdr, dven om inte jag rdkar finnas hdr,
va. Och jag har ordnat med min egen begravning hdr (Karl)

Han talar inte om oro for att smittas av viruset sjilv, utan leder in svaret pa sina barn och
deras mgjligheter att klara situationen och hans eventuella bortgang. Han uttrycker dock att
han inte kdnner oro for deras del heller.

Nils ger uttryck for ett forminskande och distanserande forhallningssatt till coronakrisen och
risken att bli smittad for egen del. Han sdger sig ”inte vara ett dugg rddd f6r Coronan”, och
menar att om man har varit med om lite, kanske varit nira doden forut, sa bryr man sig inte s
mycket om viruset. Fastdn han sjélv tillhor en riskgrupp, bade utifran sin lder och
underliggande sjukdom, lyfter han snarare fram riskerna for hemtjanstpersonalen och
uttrycker medkdnnande for dem, utifrén att de &r 1 mer utsatta lagen &@n alla vi andra”.

En annan form av kénslofokuserad coping &r att forminska hotet genom att jamfora det med
ndgot annat, som skulle upplevas mycket vérre (Lazarus och Folkman 1984:150). Sigrid
uttrycker att hon dr véldigt glad och tacksam Over att viruset inte i forsta hand drabbar barn
och unga. Det skulle ha varit fruktansvért, menar hon, och tilligger att ’nér man &r sa hér
gammal da har man ju levt ett liv... fast man vill ju inte do séklart”.

Linnea, som inte heller tycks vérja sig emot tanken att livet kan sluta 1 en virusinfektion,
betonar att om hon ska leva sé vill hon gora det fullt ut och inte l4ta rddslan dominera
tillvaron:
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Ja, men sen dr det ocksa sd en sak att... (skrattar)... jag pratade med min dotter igdr
just att jag tycker att jag har levt ett bra ldangt liv och om jag ska do nu sa dr det
inget synd om mig. Ooh vad sa jag nu? Nej men alltsd just att jag inte kommer att ha
rdadslan... rddslan tar inte over...Det dr ju ofta rddslan som gor att vi blir
deprimerade (Linnea)

Linneas forhéllningssatt kan ségas ge uttryck for en meningsfokuserad copingstrategi. Det ar
hennes virderingar, det som skapar positiva kénslor och ger mening — i hennes fall att forsdka
leva fullt ut i nuet — som é&r vidgledande. I sin medvetna stridvan att halla radslan tillbaka
tillampar hon dven kénslofokuserade strategier, som att begrinsa intaget av coronarelaterad
information.

Upplevelser av hur coronakrisen paverkar
vardagslivet

Vilka fordndringar i vardagslivet medfor coronakrisen och hur upplevs de? I intervjuerna
framkom att informanterna upplevde forandringarna olika. Vissa informanter menar att
situationen inte inneburit nagra storre forandringar, medan andra upplever en genomgripande
paverkan pa tillvaron.

Nar livet fortsatter ungefar som vanligt trots coronakrisen

Bland dem som uttrycker att de inte upplever mérkbara fordndringar av vardagslivet, ar
samtliga (fem) mén. Fyra av dem levde redan fore coronakrisen ett relativt tillbakadraget liv.
Den femte mannen fortsitter att utva sitt forvarvsarbete utanfor bostaden. Detta dr nagot som
han har gemensamt med en av de kvinnliga informanterna. Aven for henne fortsétter
forvarvsarbetet ungefdr som vanligt; dock upplever hon foréndringar i 6vriga delar av
vardagslivet, sdisom 1 umgédnget med barn och vinner, som en f6ljd av coronakrisen.

Utmérkande for de fyra forstndmnda mannen dr att de ger uttryck for ett relativt begrénsat
socialt ndtverk och engagemang i aktiviteter utanfor bostaden. Tre av dem har nedsatt hilsa
och behov av hemtjanst. Samtliga kan dock ta sig ut ur bostaden pa egen hand.

Intervjuare: Ar det s att du upplever att ditt vardagsliv paverkas pa nigot sitt av
coronakrisen?

Nej, jag lever som vanligt jag, det dr inga fordndringar gdllande den hdr pandemin,
utan jag klarar mig bra (Rolf)

Rolf 1 citatet ovan har daglig hemtjinst och vistades tidigare utanfor bostaden framfor allt nir
han handlade mat och ibland dven for att, med ledsagning fran hemtjénsten, besoka
idrottsevenemang. Sedan coronakrisen borjade har han fortsatt att handla mat sjélv. For Nils
handlar fordndringen framfo6r allt om att han inte kan &ka och hilsa pa sina barn 1 Stockholm.
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I 6vrigt fortsétter hans tillvaro som vanligt — han fortsdtter géra sina drenden sjdlv och umgas
med nagra vanner och bekanta genom att triffas hemma hos varandra.

Leif och Ulla skiljer sig pa ett markant sétt frdn 6vriga informanter i studien, d4 de dnnu ar
forvarvsarbetande. Leif, som arbetar inom byggbranschen, uttrycker att han har ”samma liv
dnda”, trots coronakrisen. Den enda skillnaden &r att han undviker storre folksamlingar och
handlar mat pa tidiga morgnar. Han har gjort vissa anpassningar av sitt forvérvsarbete, genom
att inrikta sig framfor allt pd uppdrag utomhus. Ibland kan han behdva gora kortare insatser
aven inne 1 kundernas bostidder, och vidtar da olika atgarder for att skydda sig. P& liknande
satt fortsétter Ulla arbeta som frisor men har borjat anvédnda visir.

Leif och Ulla ger tydliga exempel pa problemfokuserade copingstrategier som syftar till gora
situationen mer hanterbar (Antonovsky 1987:45; Lazarus och Folkman 1984:150ff). De har
aktivt sokt och funnit 16sningar dér de gor vissa justeringar av sina forvérvsarbeten for att
anpassa dem till rddande situation och upplever att det ddrmed fungerar att fortsitta utéva
dem. Att forvarvsarbeta kan ocksa vara vildigt betydelsefullt for den upplevda
meningsfullheten (Brattberg 2008:80). Bade Leif och Ulla ger uttryck for att de tycker om sitt
arbete och vill arbeta. Ulla beréttar att hon ibland far lite déligt samvete och funderar pd om
hon tar sitt ansvar nér hon fortsétter arbeta som frisor, trots att hon tillhor riskgruppen utifran
aldern:
Men jag tycker att jag gor det dnda [tar mitt ansvar], for jag dr jdttejdtteforsiktig.
Jag jobbar och har visir. Och jag sprayar och jag desinficerar och jag byter
hdrkappa for varje kund. Sd jag forsoker verkligen... Jag vill ju sd jdttegdrna jobba
(Ulla)

Forandringar i socialt liv, arenden och aktiviteter till foljd av
coronakrisen

De flesta informanter skildrar dock att coronakrisen inneburit stora forédndringar. I denna
grupp finns savil kvinnor som mén och inga tydliga konsmonster kan skonjas med avseende
pa exempelvis typer av aktiviteter och umgéngen som upplevs paverkas. For gruppen som
helhet kan ett kontinuum urskiljas. Dér finns personer med god hilsa, ett stort socialt nétverk,
aktivt engagemang i olika foreningar och deltagande i kulturliv och resor. Andra, varav en del
med nedsatt hilsa, har ett mer begrénsat socialt umginge och/eller ar engagerade i bara en
viss forening eller ett trossamfund, som utgdr en viktig del av det vardagliga sociala livet. For
nagra ar det framfGr allt det privata umgénget, med barn/barnbarn och vinner, som paverkas.
Och, slutligen, finns informanter med nedsatt hilsa och funktionsforméga for vilka offentligt
drivna traffpunkter och dagverksamheter samt hemtjanstens stodinsatser dr avgorande for att
upprétthdlla vardagliga rutiner och ett socialt umgénge.

Trots dessa skillnader i rackvidden av sociala nitverk samt mangfald och frekvens av
aktiviteter, finns det likheter nér det géller upplevda effekter av coronakrisen. Det handlar om
att inte kunna gora vardagliga drenden, bli isolerad fran kontakter med anhoriga, bekanta och
vanner, inte kunna delta i1 organiserade aktiviteter utanfor bostaden eller besoka idrotts- och
kulturevenemang och att behdva avbryta sitt ideella engagemang i olika sammanhang. Det
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handlar ytterst om inskrankningar i frihet, social gemenskap och delaktighet. Sa hér beskriver
t ex Anna situationen:

Intervjuare: Om vi kommer in lite pd om det hér liget pa nagot sétt pdverkar ditt
vardagsliv?

Ja, det dr klart att det gor. Jag menar nu far vi ju inte ga till affarn..//.. Och... ja,
man far ju i princip inte géra nanting (Anna)

Bland aktiviteter som kan dnda kan upprétthéllas sedan tiden fore coronakrisen dr promenader
det som ndmns oftast, och det giller informanter i hela kontinuumet férutom dem som ar
beroende av hemtjinstens stod for att ta sig ut ur bostaden. Vissa har till och med borjat ga
oftare och ldngre promenader. Elsa berittar till exempel att det blivit fler promenader med
vanner “eftersom det dr sa gott som enda séttet att umgas om man ska folja restriktionerna.”
David berittar dock att han dr mycket rddd att bli smittad dven utomhus och framhaller att han
tidigare dagligen gick langa promenader, medan han nu bara végar gé en kort bit utanfor
bostaden.

Att hélla fast vid rutiner brukar ses som viktigt for manniskors vilméende, och kan vara ett
sétt att gora en ny situation mer hanterbar, men ocksa forutsdgbar och begriplig (Antonovsky
1987:82). Ndgra informanter lyfter fram att de hittat nya rutiner sedan coronakrisen borjade.
Det kan t ex handla om att f6lja ”"Hemmajympa med Sofia” pad SVT under vardagsmorgnar.
Linnea skildrar hur hon gett sig sjilv en order att varje dag dgna 45 minuter (motsvarande en
lektionstid) &t att sortera och rensa bland gamla papper, nu nir s manga av hennes vanliga
ataganden i olika sammanhang utanfor bostaden stéllts in.

Nya kommunikationsformer och upplevd social isolering

En del informanter, framfor allt de med god hélsa, har borjat triffa barn, barnbarn och/eller
vanner och bekanta mer utomhus istéllet, vilket dr ett sdtt att hantera den nya situation man
stallts infor. Flera ndmner att kontakterna med anhdriga och vénner i hogre grad sker via
telefon och 1 enstaka fall via Skype som en f6ljd av coronasituationen. Linnea ar en av fa som
lyfter fram positiva aspekter av det. Hennes barn bor pa en annan ort dit hon tidigare akte da
och da och stannade nagon vecka. Hon beréttar att barnen nu ringer och hon for ldnga samtal
med dem pa ett sitt som skiljer sig frén tidigare:

Det blir liksom en annorlunda kontakt nu. I telefon det dr ju... det dr ju ocksa
rogivande och intressant egentligen... (Linnea)

Andra upplever inte Gvergangen till kontakt via telefon som positiv, utan skildrar snarare
samtalen som torftiga och repetitiva, med brist pa intressanta samtalsimnen. Gunnar berittar
att han tidigare dagligen tridffade nagra andra ”gubbar” pé ett café pa stan, for att dta och
umgds. Nu, nér han inte trdffar andra ménniskor ldngre, beskriver han att ’man blir socialt
missanpassad”.

Intervjuare: Har du kontakt med dom (gubbarna) pa nét annat sétt nu da?
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Nej, inte det heller. Ja pa telefon, "Hur mar du’, ‘Ja det dr som vanligt’, "Ja ja ja’
(Gunnar)

Pé liknande sétt skildrar Kar/ att de féreningsmedlemmar och goda vénner som han tidigare
umgicks med ’under gemytliga hemmaformer”, har han numera bara telefonkontakt med. Nér
de fragar varandra hur man har det och vad man har gjort, svarar alla ungefar samma sak,
ndmligen att de inte har nigot att gora.

Att fore coronakrisen ha varit ideellt engagerad &r vanligare bland informanter med god hélsa.
David, exempelvis, skildrar hur han tidigare agerade som en form av fredsméklare om det
uppstod tvister mellan olika grupper av ungdomar fran hans forna hemland. Han brukade
medla i sddana situationer savél i staden dir han bor som i andra svenska stdder. Nu forsoker
han ersétta vissa sddana besok med telefonkontakter, vilket han upplever som “jéttejobbigt”.

En pafrestande livshéndelse, eller stressor” (Wethington m fl 2015:223), kan kdnnetecknas
av savil under- som Overbelastning. I flera av fallen framstér tydligt underbelastningen som
coronakrisen innebér for informanter ldngs hela kontinuumet. Vardagliga aktiviteter,
engagemang och socialt umgénge utanfor bostaden har kraftigt inskrankts och ddrmed dven
nya upplevelser och erfarenheter att dela med sig av i samtal.

Bland informanterna med nedsatt hilsa och funktionsféormaga som &r beroende av offentliga
insatser 1 sitt vardagsliv, kan vissa inte pa egen hand kan ta sig ut ur sin bostad. For dem blir
isoleringen av ytterligare en annan dimension. Britta, som dr rullstolsburen, berittar att
besoken vid en dagverksamhet som hon tidigare gjorde tvad ganger i veckan for att delta i en
traningsgrupp och dta och umgés, nu ir instillda. Hon fér inte heller ldngre f6lja med
hemtjanstpersonalen till mataffaren. Hon skulle vilja att hemtjdnsten foljer med henne ut pa
en promenad med rullstolen i alla fall, men har inte fatt den hjdlpen. Istdllet tittar hon mer pa
TV éan tidigare och upplever att dagarna &r langa.

Flera skildrar upplevelsen av isolering som péfrestande. Exempelvis uttrycker Arne Jag hittar
ju ingen glddje nu” och ovissheten om hur ldnge han och hans fru méste leva isolerade kidnns
tung.

Till dem som upplever fordndringar i vardagslivet stélldes &dven fragan hur ldnge det ar
acceptabelt att ha det sd. Vissa menar att det bara &r att ”vinta ut”; att det anda inte gar att
gora ndgot at det. Andra forsoker undvika att tinka l&ngt framét och intalar sig att
restriktionerna snart kommer att sldppa. Att uppleva hanterbarhet innebér enligt Antonovsky
(1987) att livets skeenden ses som erfarenheter som gar att handskas med — ”som virst ar
hiandelsen eller dess foljder uthardliga”. For en del informanter verkar en langvarig isolering
kunna ga utover vad som &r hanterbart. Gunnar beskriver det sd hr:

Intervjuare: Men de hir fordndringarna som det har inneburit for dig, har du ndgon
tanke om hur linge det dr acceptabelt att ha det pa det hér séttet?

Nej, inte nat mycket mer, det star man inte ut, dd blir man tokig och da gar man ju ut
och gor som man vill dnda (Gunnar)
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Svaret illustrerar Westlund och Sjobergs (2005:38ff) resonemang om att ur ett salutogent
perspektiv ér ett icke-socialt liv mycket riskfyllt. Narhet och socialt samspel med andra
manniskor dr viktigt for att motsté sjukdom, ja till och med for 6verlevnaden — social isolering
leder till 6kad dodlighet (Wethington m 1 2015:233).

Sammanfattningsvis upplever ménga av informanterna stora forindringar i vardagslivet. Aven
om deras situationer skiljde sig mycket at fore coronakrisen, med avseende pa omfattning och
former av aktiviteter och socialt umgénge, finns likheter i termer av upplevd underbelastning
och social isolering som en foljd av krisen.

Formell och informell hjalp med arenden

Det visade sig finnas stora skillnader bland informanterna i huruvida man foljde
Folkhédlsomyndighetens rekommendationer till personer 70 ar och éldre att undvika att handla
1 matvarubutiker och apotek. Har kan ett monster urskiljas, ndmligen att samtliga kvinnor och
méan som uttrycker oro med anledning av coronakrisen foljer rekommendationerna. Bland
dem som inte uttrycker oro fortsétter diremot de flesta att utrétta drenden sjélva. For de
kvinnliga informanterna finns ytterligare ett monster, nimligen att de som uppger sig vara
friska fortsétter handla, medan de som har hemtjénst och/eller nedsatt hélsa inte gor det. For
de manliga informanterna finns inte motsvarande skiljelinje, utan vissa av dem som har
hemtjénst och underliggande sjukdomar som innebér forhojd risk vid smitta fortsétter gora
inkdp. Det finns dven exempel pa méin som ar friska och som foljer rekommendationerna.

Flera av dem som foljer rekommendationerna tolkar dem som strikta forbud. S& har sager till
exempel Rut:
Ja, man far ju inte ga ut ndr man dr sd hdar gammal vet du, ja ga ut far jag men jag
far inte géra ndgot annat. Och det dr jag jdtteledsen for for jag handlar ju och jag
gjorde ju det mesta sjdlv forut (Rut)

Hur hanterar informanterna som foljer rekommendationerna den uppkomna situationen? Rut
ansokte 1 samband med att rekommendationerna inférdes om hemtjénst, som nu handlar at
henne och gar till apoteket. Vissa hade redan fore coronakrisen hjélp med handling via
hemtjénsten. I och med den fordndrade situationen kan dock mdjligheten att f6lja med
personalen till affdaren ha dragits in. Bland informanterna som fore coronakrisen handlade pa
egen hand, finns flera olika strategier for att 16sa problemet. Nagra har lért sig hur man
bestéller varor pa internet hos en butik i narheten, och himtar sedan varorna dir. Andra ringer
in sin bestéllning. Ett par far hjélp av barn eller barnbarn. Det finns ocksa exempel pa att
skolbarn som bor i ndromradet och som &r okénda for informanten ringt pa och erbjudit sina
tjénster. De har sedan fatt handla och erhallit en liten slant for det. David beréttar om en ideell
forening dir han ar starkt engagerad och dér yngre medlemmar nu hjélper till med alla ink&p.

Som ndmnts handlar enligt Antonovsky (1987:45) hanterbarheten om den grad till vilken
man upplever sig forfoga dver resurser som dr nddvéndiga for att mota de krav man stélls
infor. Resurserna kan bade finnas under ens egen kontroll — en person som har en dator kan t
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ex ldra sig hur det gér till att bestdlla mat pa natet — men det kan ocksé vara resurser knutna
till andra personer som man litar pd, t ex barnbarn eller medlemmar i en férening.

Vilka slags resurser ménniskor i forsta hand forsoker mobilisera for att hantera uppkomna
situationer har i regel dven en kulturell aspekt, papekar Antonovsky (ibid). Vilken form av
hjalp som uppfattas som legitim och d&ndamélsenlig dr avhiangigt den kultur individen &r en
del av. I Sverige finns en stark kulturell norm att anlita hjilp fran offentlig sektor om man inte
langre klarar hushéllssysslor och den dagliga livsforingen sjélv. Manga dldre foredrar
exempelvis att fa hjdlp med tvitt och stidning frain kommunen, snarare &n av anhdriga eller
frivilliga utanfor hushéllet (Szebehely 2005:164-165; Szebehely & Trydegérd 2007).

Det ér intressant att i den kris som uppstatt verkar nya typer av resurser ha mobiliserats och
blivit legitima att frin kommunernas sida hinvisa till och som individ ta i ansprak. Pa
kommunernas hemsidor (t ex Ockelbo kommun; Ovanakers kommun; Ljusdals kommun
2020) hanvisas personer over 70 ar med anledning av coronasituationen att ta hjélp med inkop
av grannar, anhdriga, bekanta, Svenska kyrkan, idrotts- och kulturféreningar och andra
frivilliga. Att ta del av hemsindning till ett reducerat pris av varor fran vissa affarer, vilket
kommunerna samordnar, dr en annan mdjlighet.

Att fortsatta utratta arenden sjalv

De flesta informanter har dock fortsatt att sjédlva handla mat och besdka apotek, &ven om vissa
av dem justerat sina vanor nigot utifran den radande situationen. Det kan handla om att
besoka affaren vid tidpunkter nédr dar dr farre andra kunder, att vélja sjdlvscanning eftersom
dér &r mindre trangsel dn vid de 6vriga kassorna, att anvdnda handskar och/eller noga tvitta
och sprita hinderna nir man kommer hem. Aven for andra typer av drenden, sdsom dickbyte
eller kdp av dammsugare, vittnar informanter om hur de tagit reda pa och utnyttjat nya
l6sningar i syfte att minska smittrisken, t ex genom att hdmta och betala utomhus. Strategierna
som dessa informanter anvander fOr att justera sina vanor kan ses som exempel péd
problemfokuserad coping — de grundar sig i en upplevelse av att situationen gar att bemaéstra
(Lazarus & Folkman 1984:152f; Wethington m 1 2015:227).

Négra av de manliga informanterna, som har nedsatt hélsa, har inte gjort ndgra anpassningar
alls av sina inkdpsvanor. De verkar omedvetna om rekommendationerna eller vill inte ta till
sig dem och reagerar forvanat, eller till och med fornérmat, pa fragan om de fortsatter att
handla. Vidar till exempel, som dven har underliggande sjukdomar vilka medfor en forhojd
risk, svarar:

Intervjuare: Ar det nigra drenden som du gjorde tidigare som du inte gor nu?

Nej, det dr precis lika. Man gar ju till affirn och handlar mat och... ja, allt sant dir
som man brukar géra. Det dr vil inget mer mdrkvdrdigt dn sa (Vidar)

Nils, @ven han med underliggande sjukdom som innebér forhojd risk, sdger att det &r svart att
undvika att komma nédra inpé varandra i mataffiren som han fortsitter besoka och menar att
de som handlar dir nog “inte ar speciellt rddda for coronan”. Han uttrycker att han inte har
nagra stora problem och dérfor inte behdver ringa och bestilla mat. Han skulle inte heller
tycka om det eftersom han behdver se pa varorna for att veta vad han vill handla. Just detta att
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titta och kénna pé varorna — och dven ta del av extraerbjudanden — lyfter ndgra av dem som
gétt over till bestillning av matvaror ocksa som nagot de saknar.

Vilka dr da motiven till att fortsétta handla sjdlv, forutom att man kan vara omedveten om
rekommendationerna? For det forsta verkar flera av dem som gjort mindre justeringar av sina
inkdp, sdsom att anpassa tiderna for att undvika trangsel, ha tillit till att de agerar tillrdckligt
riskanpassat. For det andra kan behovet av rutiner vara ett skal till att fortsitta handla som
vanligt. Att stillas infor en ny och okénd situation pa grund av en pandemi kan uppfattas som
skrimmande och hotfullt, och att da fors6ka uppratthalla dagliga vanor, en forutsdgbar rytm,
kan vara viktigt fOr att situationen ska upplevas som mer begriplig (Antonovsky 1987:82).

For det tredje kan mdjligheten att sjdlv kunna ta sig till affdren och gora inkdpen bidra till
upplevd meningsfullhet. Att halla fast vid meningsskapande vardagliga rutiner bidrar till en
grundtrygghet i tillvaron (Brattberg 2008). Nagra informanter skildrar exempelvis hur det dr
lattare att motivera sig att ga ut pa promenad om de har mataffiren som ett mal. Andra, sdsom
Kerstin, tar upp vikten av sjilvstidndighet och frihet:

Intervjuare: Har du fatt ndgot erbjudande av ndgon att handla i ditt stélle?

Jaaa! Och da hdller jag pa och skrattar ihjdl mig. Alltsa jag dr sd frisk och jag dr sd
stark... alltsa jag behover vdl inte ha nagon hjdlp! Ska jag kédnna mig som... vada...
nu blir jag sahdr arg. Aldrig att jag skulle vilja ha nagon som kom och handlade dt
mig../.. Jo for jag har kunnat sitta hdr och inte behovt rort mig ett dugg alltsda, men
dd blir jag psykiskt sjuk!../.. Den friheten far ingen ta ifran mig (Kerstin)

Kerstin, och flera med henne, beskriver att de fatt erbjudande om hjélp med handling frdn
exempelvis grannar eller har fatt information fran sin kommun om méjligheten till hjilp fran
frivilliga. De kidnner dock ett starkt motstand mot att be om hjélp med en sédan syssla som de
ar vana att klara sjélva.

Att vara delaktig i processerna som skapar ens dagliga erfarenheter dr centralt for den
upplevda kénslan av meningsfullhet (Antonovsky 1985:130). Delaktighet innebér att fa kdnna
samhorighet med samhillet man lever i och péverka sina egna livsvillkor
(Folkhdlsomyndigheten 2020f). Att bara gora vissa justeringar i sina handlingsvanor betyder
att indé medverka i 16sningen av problemen som den radande pandemin stéller samhéllet och
den enskilda individen infor. Att sluta handla helt, och bli beroende av andras hjélp, kan
déremot upplevas som att reduceras till ett objekt (Antonovsky 1985:130). Lag delaktighet
och ett starkt beroende av andra for att klara den dagliga livsforingen kan péverka hilsan
negativt, precis som informanten ovan lyfter (Folkhdlsomyndigheten 2020f).

Restriktionernas betydelse for andra former av meningsskapande aktiviteter

Meningsfullhet &r, som Antonovsky beskriver det, KASAM:s motivationskomponent. Om en
aktivitet upplevs meningsfull ar det lattare att motivera sig att ta sig for den, 4&ven om den
innebdr vissa anstrangningar. For flera informanter innebér coronakrisen att olika
meningsskapande aktiviteter i vardagen pausats, och det ar inte alltid l4tt att hitta nya
alternativ. Folkhdlsomyndigheten uppmanar dldre att g promenader — men att “bara” ta en
promenad upplevs inte sjdlvklart som meningsfullt. Kar/, som tidigare gick med rullator till
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foreningsmdten dér han hade framtrddande roller och till traffpunkter nadgra ganger i veckan,
beskriver det sa hér:

Ndr jag nu inte har dom besoken, sd faller ocksa kravet... Att ta en promenad bort
till en tom lokal, det...(skrattar till)...det dr inte sd roligt, holl jag pd att sdga.. //..For
att bara... Ja, jag vet inte hur jag ska forklara det... Om du kan tinka dig att
promenaden i sig tappar jag ju bort, ndr jag inte har ett mal (Karl)

Att vara behovd och betyda négot for andra &r ocksé centralt for att uppleva meningsfullhet.
Det kan till och med vara dnnu viktigare for hélsan att ge dn att fd socialt stod (Westlund och
Sjoberg, 2005:38ff). Flera av informanterna har i och med coronasituationen fétt pausa eller
kraftigt minska sina ideella engagemang. David berittar hur han tidigare deltog mycket aktivt
- som en form av fredsméklare - 1 olika fora nér det till exempel uppstod konflikter mellan
olika grupper av ungdomar frén hans tidigare hemland. Nu lever han isolerat, triffar inte
andra varken utomhus eller inne, utan har bara telefonkontakter. Kontrasten till hans normala
liv &r slédende:

Jag dr en ung, eller stark 70-plussare. Jag har kort egen bil, jag brukar géra alla

mina saker, jag har alltid klarat mig sjdlv. Inte bara det, att jag klarar mig sjdlv,

utan jag har varit en tillgang for andra, och hjdlpt dom. Sa har det varit (David)

Yngve berittar om sitt engagemang 1 en bowlinghall, vars verksamhet ”pensionérerna haller
uppe”. Tidigare besokte han den nistan dagligen, men nu ér den staingd. Andra exempel pa
engagemang som paverkats ror olika pensionérs- och intresseorganisationer samt
trossamfund.

Om det meningsfulla i att folja reckommendationerna
— och med coronakrisen

Motiv till att folja rekommendationerna

En av intervjufragorna handlade om huruvida de informanter som upplever fordndringar i
vardagslivet till f6ljd av coronakrisen ser dessa som motiverade. Vad &r det som gor att man
foljer reckommendationerna om att bland annat begrinsa sina néra kontakter och undvika
butiker? Tre huvudsakliga teman utkristalliserades. Det forsta temat handlar om rddslan for
att sjdlv bli smittad av viruset, eller att ens partner ska bli det. Det andra temat handlar om
hédnsynen till varden och risken for overbelastning av den och det tredje om hdnsyn till de
egna barnens instdllning.

Citatet nedan fran Sigrid illustrerar det forsta temat, ndmligen den egna oron att bli smittad
som ett motiv till att f6lja rekommendationerna.

Intervjuare: Kidnns det motiverat med de hir féordndringarna i vardagslivet?
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Ja absolut! Jag tycker att det dr jdtteviktigt for man vill ju absolut inte bli sjuk och fa
den hdr Corona. Eftersom jag har haft astma en gang i tiden sd vet jag ju hur det
kdnns att inte fd luft (Sigrid)

Arne beskriver hur noga han dr med handhygienen i hushallsgéromélen, utifran sin omtanke
om hustrun som har en underliggande sjukdom vilken innebér en forhojd risk.

Det andra temat, hiansynen till varden och risken for 6verbelastning av den, motiverar till att
anpassa sitt eget beteende. Det kan ocksd innebéra att avsta frén t ex ett besok av en sérbo fran
en annan region, for att inte riskera att belasta ett sjukhus 1 Gidvleborg. Rut uttrycker:

Man ska gora allt man kan, allt man kan, for att inte belasta sjukhuset. For de har ett

Jékla jobb nu, och det ska man ju akta sig for, att hamna ddr sd de far dnnu mer att
jobba med (Rut)

Hans, som berittar att umgénget med barn och barnbarn begrénsats till att ses utomhus,
illustrerar det tredje temat som handlar om hénsyn till de egna barnens instillning som ett
motiv till att f6lja rekommendationerna:

...det dr egentligen barnen som forbjuder oss att bli smittade av dom smd
[barnbarnen som vill komma och hdlsa pd spontant]. Sa det dr av rena omtanken om
oss (Hans)

Karl tar upp att hans barn arbetar i vardyrken, och ddrmed propsar han inte pa att de ska hilsa
pa honom, utan tycker att de bor folja de regler som gagnar deras verksamhet. Han uttrycker
ocksa att hans barn "hoppas att jag ska skota mig”.

Gemensamt for de tre olika formerna av motiv till att f6lja rekommendationerna, ér deras
koppling till meningsfullhet. Det upplevs vért att gora uppoffringar, sdsom att begrénsa sina
sociala kontakter och avsta frin aktiviteter, for att viarna det egna och anhdrigas liv och hélsa
och minska de egna barnens oro. Fér den som upplever delaktighet i samhéllet ar det ocksa
meningsfullt att virna andra medborgares hilsa och bidra till att minska belastningen for
vardpersonalen.

Att se nagot meningsfullt i krisen

Aven om beskrivningar av coronasituationens negativa aspekter dominerar, lyfter vissa
informanter fram att krisen kan bli en slags vickarklocka, nagot som ruskar om samhéllet och
leder till en nddvéndig fordndring av samhillets utveckling i en mer héllbar riktning. Sddana
forhallningssétt ar exempel pa meningsfokuserad coping, dér individer omvirderar en
pafrestande livshéndelse i en positiv riktning, kanske till och med kan se fordelar med den och
acceptera den (Wethington med flera 2015:2271ff). Situationen tolkas pa ett sitt som ger den
en djupare innebord, gor den meningsfull for individen.

Linnea beskriver vérdet av att coronakrisen tvingat médnniskor att ”stanna upp”, att reflektera
kring vart ménskligheten &r pa vag och vad vi héller pa med. Hon menar att hennes
generation, 40-talisterna, dverutnyttjat varldens resurser och att effekterna av detta blir tydliga
nu.
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Jag tycker att det hdr dr en bra summering av allt som vi kapitalister fdtt vara med
om... //..Och sd hdr kan vi inte fortsdtta dnda! (Linnea)

Kerstin ar inne pa samma linje. For henne handlar forklaringarna till krisen inte bara om ett
virus som spridits fran djur till ménniska i Kina och om svarigheter att hantera
smittspridningen globalt. Hon ser snarare en djupare mening med krisen, att den &r ett utslag
av minniskors ohéllbara levnadssitt och ett redskap for att ritta till virldens gang.
Man tror att man kan liksom sticka upp mot jordens krafter och universum men hdr
far vi! Sa att vi tiger!..//..Det dr klart att det dr vi mdanniskor som ligger bakom; vdrt
levnadssdtt, att vara och hantera det vi haft omkring oss. Och sa skyller vi pa att det
kommer frdan Kina osv. Och det hdnder ju med jamna mellanrum att det kommer
sddana hdr saker ... det kdnns som att virlden rdttar till sig sjdilv pd ndgot vis
(Kerstin)

Nar kommunens insatser har betydelse for upplevd
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet

Som ndmnts dr ménniskors formaga att moéta de utmaningar man stélls infér avhingig av vilka
resurser som finns att tillgd (Lazarus och Folkman1984:158). For vissa dldre med nedsatt
hélsa kan offentliga insatser sdsom till exempel hemtjénst och dagverksamheter vara viktiga
former av yttre resurser. D far den information som kommunen ger, hur de kommunala
insatserna utfors och vad de innehéller betydelse for hur begriplig, hanterbar och meningsfull
situationen under coronakrisen upplevs vara.

Atta av de 19 informanterna har hemtjinst. Overlag ger dessa en bild av att hemtjénstens
insatser inte fordndrats 1 ndgon storre grad till f6ljd av coronakrisen. Personalen fran
hemtjansten upplevs informera tillrickligt om situationen och eventuella fordndringar i arbetet
med anledning av den. For en del informanter innebédr coronasituationen att de inte ldngre far
vara med och handla i matafféarer eller apotek tillsammans med hemtjinsten, utan att
personalen istéllet utréttar drendena sjilva. Gunnar berittar att sjukfranvaron varit hogre én
normalt och att det inneburit lite vdl manga byten av tider och av personal.

En viktig aspekt av hanterbarhet handlar om i vilken mén en individ upplever sig kunna agera
tillrackligt riskanpassat, for att undvika att bli smittad av coronaviruset. Personer som &r i
behov av hemtjanstens omsorg i den dagliga livsforingen, exempelvis for den personliga
hygienen, har mindre mdjligheter 4n andra att sjilva styra graden av riskanpassning.
Upplevelsen av hur hanterbar situationen ar torde ddrmed bli avhingig av att den &dldre litar pa
hemtjansten — pé att personalen dir agerar s& bra som mojligt for att minska smittspridningen.
Detta blir forstas sarskilt viktigt for dldre som upplever oro for att bli smittade.

I huvudsak ger informanterna intryck av att lita pd hemtjénsten och dess smittskyddsrutiner.
Vissa uttrycker att munskydd inte behdvs. Men ett par informanter tar upp som ett problem att
personalen inte anvinder munskydd och dven att det dr brist pa handsprit. Rut beréttar att
personalen hade munskydd négra ganger nér de besokte henne, men inte nu ldngre. S har
resonerar hon kring risken for att personalen sprider smittan:
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Det gdller att inte dom har nanting med sig till mig. Det vet vi ju inte heller... de gar
Ju till mdnga pd omrddet hdr, och ingen vet om man har det eller inte. Men sant ddr,
man kan ju inte halla pd vet du och fundera pa sant ddr, det gar inte...

Intervjuare: Nej, du &r inte orolig for att de ska ha med nanting?

Nej men nej, jag dr ju inte det. Jag menar herregud da blir jag ju tokig om jag ska
fundera pa allt sant ddr. Det gdr inte, man mdste ju forséka leva livet, fast det dr
krangligt...(Rut)

Ett par av informanterna betonar vilket bra stod hemtjansten ger dem och att det ar fantastiska
minniskor som arbetar dér. Nils uttrycker, som ndmnts, mer oro for att hemtjénstpersonalen
ska drabbas av viruset dn for att han sjdlv ska gora det.

Generellt sett har hemtjénstinsatser som syfte att inte bara ge praktisk hjalp med
hushallssysslor och tillgodose fysiska behov, utan &dven psykiska och sociala behov (Nilsson
& Tillberg Mattsson, 2013). Aven kommunala insatser som triffpunkter och dagverksamheter
bidrar till social stimulans och upplevd meningsfullhet for manga éldre. Vid coronapandemins
utbrott stingdes alla sddana verksamheter. Samtidigt har reckommendationerna inneburit att
dldre far farre besok av anhoriga och vinner. Behovet av hemtjénstens stod for att tillgodose
psykiska och sociala behov kan darmed tdnkas 6ka. Ingen av informanterna ndmner dock att
de fétt 6kade eller nya hemtjénstinsatser i form av t ex social samvaro eller promenader
utomhus. Detta kanske inte dr forvanande med tanke pa att intervjuerna genomfordes i ett
tidigt skede av pandemin och hemtjénsten dd var hért belastad av att snabbt behdva infora ett
riskanpassat arbetssitt och 16sa bemanningen mot bakgrund av 6kade sjukskrivningstal.

Karl skildrar att det dagliga samtalet sker med flickorna” fran hemtjénsten, vilka han har god
kontakt med. Daremot &r utflykterna som de ordnade tidigare instdllda. Han ndmner ocksa att
traffpunktsaktiviteterna som han brukat delta i dr pausade, och inga alternativ erbjuds, t ex
gemensamma promenader med rullator. Britta, som sitter i rullstol, saknar de tidigare besdken
vid en dagverksamhet mycket. Déar gavs mdjlighet till social samvaro med fika och mat
forutom sjdlva trdningen. Nu nér hon inte heller fir f6lja med hemtjinsten till afféren langre,
beréttar hon att hon &tminstone vill komma ut pa promenad med séllskap av dem. Men sa har
det inte blivit:

Intervjuare: Ar det nat som du har bett om, att du skulle f4 sillskap att komma ut?

Nej.

Intervjuare: Du vill inte besvdra om det sé att séga, eller det har inte kommit pé tal

eller?

Ja, jag har vdl pratat om det. Jag i alla fall.

Intervjuare: Ja vad har dom svarat da da?

Dom har inte tid, sdger dom (Britta)

Gunnar ger exempel pa en form av kommunal insats som inforts i samband med
coronakrisen, och som dr tdnkt att bidra till social stimulans nér traffpunkter mm ar stingda.
Han berittar att han numera blir uppringd en gang i veckan av en person frdn kommunen, “’for
att forgylla vardagen lite grann”. De pratar om olika saker, och han fér tips pa t ex mojligheter
att lana bocker fran biblioteket.
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Slutsatser och reflektioner

Den hér studien har belyst hur coronakrisen paverkar dldres vardagsliv. En sak har alla 19
informanter gemensamt: De omfattas av Folkhdlsomyndighetens rekommendationer till
personer 70 é&r och dldre att begrénsa sina néra kontakter och undvika bland annat
matvaruaffarer. Ofta framstdlls ”dldre” som en homogen grupp, men forskning har visat att
skillnaderna i livsvillkor inom gruppen ir stora och att de hilsoméssiga skillnaderna individer
emellan snarare 6kar med aldern (Andersson & Oberg, 2012). Dirfor ir det inte forvanande
att upplevelserna av hur vardagslivet pdverkas varierar mycket bland informanterna i denna
studie. Trots variationerna finns vissa monster vad géller den upplevda begripligheten,
hanterbarheten och meningsfullheten som vi vill lyfta fram hér.

Sammanfattning av studiens resultat

Nir det géller hur begriplig informationen om coronakrisen upplevs vara, dr
intervjupersonernas svar relativt samstdmmiga. De dldre uppfattar informationen om
pandemin i media som mestadels saklig och tydlig — men péfrestande till sin omfattning — och
anser att rekommendationerna till dldre att begransa sina nira kontakter ar forstéeliga.
Intervjupersonerna som har hemtjénst beskriver att informationen fran personalen om
pandemin och om eventuella fordandringar 1 arbetssétt som den foranleder ar bra och
tillracklig. De éldre uttrycker dven dverlag en hog tillit till att regeringen och myndigheterna
hanterar coronasituationen vél och att den 1 Sverige valda strategin med forhéllandevis fa
tvingande restriktioner dr rimlig.

Tidigare forskning om coping och KASAM (Lazarus & Folkman, 1984; Antonovsky, 1987)
har visat att de individuella variationerna r stora nir det giller hur ménniskor reagerar i en
pafrestande situation. I ljuset av detta dr det knappast forvanande att graden av oro som
informanterna uttrycker med anledning av coronapandemin varierar mycket i var studie.
Bland copingstrategierna for att hantera sin upplevda oro, framtriader en sérskilt tydligt: att
begrdnsa mdngden coronarelaterad information. Informanterna tillimpar dven andra
kinslofokuserade copingstrategier, som att acceptera, forminska och distansera sig fran det
hot som coronapandemin skulle kunna innebdra. Dar finns ocksé inslag av meningsfokuserad
coping, att lata sina virderingar och mél i livet — det som ger meningsfullhet — genomsyra ens
forhallningssétt till pandemin snarare dn att 14ta de negativa kénslorna av oro ta over.

I vilken grad en individ uppfattar en handelse som péfrestande — i1 det hér fallet kinner oro
med anledning av pandemin — har betydelse for hur han eller hon hanterar situationen, det vill
sdga vilka problemfokuserade copingstrategier som viljs. Bland informanterna som inte
uttrycker oro, har de flesta fortsatt att gora inkdp 1 mataftarer pd egen hand. Darvid justerar
flera av dem dock sina vanor pa olika sétt, genom att t ex undvika vissa tider. De verkar ha
tillit till att de pa sa vis agerar tillrdckligt riskanpassat. Informanterna som uttrycker oro med
anledning av pandemin har ddremot gjort en annan bedémning av vilka fordndringar som
behovs for att gora situationen mer hanterbar. De har mobiliserat personliga resurser (t ex lart
sig att anvédnda internet for att bestélla varor) eller yttre resurser, sésom anhdoriga och frivilliga
vilka gor inkdpen i deras stille.
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Coronasituationens hanterbarhet handlar dock om langt mycket mer &n matinkdpen och hur
de organiseras. Hanterbarheten handlar ocksd om huruvida de resurser upplevs tillgidngliga
som mgjliggdr meningsskapande moten och aktiviteter. For att komma in pa det behover vi
forst {4 en bild av hur informanterna upplever att coronakrisen paverkar vardagslivet i sin
helhet. Aven hir finns stora variationer, vilket i Tabell 2 illustreras med hjilp av nigra typfall.

Tabell 2. Paverkan av coronakrisen pd vardagslivet i olika situationer.

Upplevd paverkan | Den ildres situation fore coronapandemin

pa vardagslivet

Inte sdrskilt mdrkbar

Delvis nedsatt hélsa.
Begransat socialt
nitverk. Kan ta sig

God hélsa. Eget
forvarvsarbete dar
kan styra over

ut ur bostaden pd utformningen av
egen hand. arbetsuppgifterna.
Underbelastning och | Nedsatt hélsa. Delvis nedsatt hilsa. | God hélsa. Stort

social isolering.
Inskrdnkningar i
frihet, social
gemenskap och
delaktighet.

Kommunala resurser
viktiga for socialt
umginge. Behov av
stod for att komma
ut ur bostaden.

Litet men
betydelsefullt socialt
ndtverk och/eller
engagemang i en
forening.

socialt ndtverk. Stort
engagemang i olika
foreningar och
aktiviteter.

Den grona rutan beskriver en situation dir den dldre uttrycker att livet fortsétter ungefar som
vanligt. Personen levde redan fore coronakrisen ett relativt tillbakadraget liv, ibland med visst
behov av hemtjénststdd, men med mojlighet att pa egen hand ta sig ut ur bostaden. Den roda
rutan illustrerar en dldre person som fortsétter forvarvsarbeta under pandemin. Arbete dr en
viktig meningsskapande resurs (Brattberg 2008:80) som i motsats till manga
foreningsaktiviteter inte per automatik “’stéllts in” under pandemin utan som den dldre kan ha
mojlighet att sjdlv hantera och riskanpassa.

Gemensamt for situationerna som beskrivs i den bla, beige och bruna rutan, &r att den éldre
upplever en paverkan av coronakrisen pa vardagslivet. Vilken typ av resurser som ar
tillgdngliga for att hantera krisen skiljer sig dock mycket &t. Vissa éldre (brun rutan) kan
karakteriseras som resursstarka, med god hélsa, ett stort socialt ndtverk och aktivt
samhilleligt engagemang fram till coronakrisen. For andra, med nedsatt hilsa (blé rutan), kan
kommunala resurser i form av t ex hemtjénst och traffpunkter vara avgorande for att
upprétthalla vardagliga rutiner och ett socialt umgénge. Trots dessa skillnader i resurser &r de
upplevda effekterna av coronakrisen gemensamma. Utmaningarna de éldre stdlls infor handlar
om social isolering och underbelastning, det vill sdga ytterst kan upplevelsen av
meningsfullhet hotas. Resurserna for att hantera dessa utmaningar har kraftigt inskrankts
under coronapandemin i och med att nira kontakter begrénsats och aktiviteter att delta i samt
engagera sig ideellt 1 har stillts in.
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Informanterna i studien tilldmpar olika strategier for att stérka den upplevda
meningsfullheten. Vissa har borjat umgas mer utomhus eller via telefon med anhoriga och
vénner. Andra har hittat nya vanor, saisom dagliga promenader utomhus eller morgonjympa i
bostaden. Aven forhallningssétten att fortsitta gora inkdp sjilv kan bidra till upplevd
meningsfullhet och delaktighet.

Att f6lja myndigheternas rekommendationer kan ocksé upplevas meningsskapande. Tre motiv
till att begridnsa sina nédra kontakter, undvika butiker och avsté fran aktiviteter
utkristalliserades i intervjuerna. Det forsta ar rddslan for att sjélv bli smittad av viruset, eller
att ens partner ska bli det. Det andra handlar om hdnsynen till varden och risken for
overbelastning av den och det tredje om hdnsyn till de egna barnens instdllning. Det upplevs
vart att gora uppoffringar for att viarna det egna och anhorigas liv och hélsa och minska de
egna barnens oro. For den som upplever delaktighet i samhillet 4dr det ocksa meningsfullt att
viarna andra medborgares hélsa och bidra till att minska belastningen for vardpersonalen.

Till sist

Restriktionerna i samband med coronapandemin har satt ljuset pa betydelsen av socialt
umgénge och meningsskapande aktiviteter for att uppleva vélbefinnande och god hélsa. For
en stor del av gruppen 70+ kommer upplevelserna av social isolering och underbelastning
troligen att minska i takt med att pandemin klingar av. Men vilka blir effekterna for de dldre
som redan fore pandemin upplevde ensamhet och brist pd meningsskapande sammanhang?
Kan erfarenheterna frdn pandemin leda till en 6kad medvetenhet och ett storre
samhillsengagemang for att 6ka éldres delaktighet och upplevelse av att vara behovd? En
annan aspekt handlar om det sociala innehallet 1 dldreomsorgen. Under pandemin praglas
dldreomsorgen av en forstirkning av det patogena synsdttet, dir riskfaktorer, akut sjukdom
och overlevnad éar centralt. Vilket utrymme kommer det salutogena synsittet (Westlund &
Sjoberg 2005:54), dir meningsfullhet, sociala behov och livskvalitet &r i fokus att fa nir
pandemin ar Gver?

I den hér studien kommer nagra av alla de dldre gévleborgsbor till tals, vars vardagsliv pa
olika sitt forandrades till f61jd av coronapandemin. Den ger en 6gonblicksbild av
upplevelserna 1 bérjan av pandemin, inom tvd manader efter att reckommendationerna till
gruppen 70+ inforts. Till studiens styrkor hor att vi fingar nagra av de roster som inte
kommer till tals 1 webbenkdter. Flera av vara informanter anvénde inte internet. Véart urval
omfattar dldre som bor i ordinért boende (alltsa inte pa dldreboenden) och rymmer en stor
variation 1 socioekonomisk situation, hilsa och behov av offentlig omsorg. Urvalet dr dock
begrinsat och metoden kvalitativ, varfor resultaten inte gor ndgra ansprék pa att vara
representativa for gruppen 70+ som helhet.
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BILAGA 1: Coronarelaterad information till aldre pa
kommunernas hemsidor

Som komplement till intervjuerna med éldre gjordes en genomgéang av ldnets kommuners
hemsidor den 20 maj 2020, for att f4 en bild av informationen riktad till personer 70+ med
anledning av coronasituationen.?

Gemensamt for de flesta hemsidor &r att de innehaller rekommendationer himtade fran
nationella myndigheter, och hinvisningar till nationella stodlinjer som t ex Aldrelinjen. Nér
det géller information om den egna kommunens insatser, dr det vanligast att tips och rdd om
hjalp med ink&p ndmns forst. Samtliga kommuners hemsidor har information om detta. Flera
uppmanar till att ta hjdlp av t ex grannar, anhdriga och bekanta. Dessutom samarbetar
kommunerna med organisationer som Svenska kyrkan, idrotts- och kulturféreningar och
andra frivilliga som bistdr med inkdpshjdlp. Att ta del av hemsdndning till ett reducerat pris av
varor fran vissa affdrer, vilket kommunerna samordnar, dr en annan mdjlighet. Enbart
Ljusdals kommun ndmner i sammanhanget att man dven kan ans6ka om hemtjénst for att fa
hjélp med ink&p.

Vilken information finns d& om eventuella kommunala insatser for att tillgodose sociala och
psykologiska behov kopplade till coronasituationen? Vissa kommuner ndmner inte nagonting
om sadant stod pd kommunal niva. I nagra kommuner nimns att ideella lokala foreningar och
samfund har mojlighet att ge stodsamtal, ifall dldre upplever oro. I S6derhamn har en
Samordningsgrupp bildats, som bestér av Roda korset, Rddda barnen, Equmeniakyrkan och
Svenska kyrkan. Gruppen bemannar en stddtelefon, dit de som kidnner oro med anledning av
coronasituationen kan ringa. I Gévle finns en Stédlinje Corona, som erbjuder en pratstund om
den éldre har fragor eller kénner sig orolig och @ven kan lotsa till exempelvis sillskap via
telefon eller pa promenad med hjélp av volontérer.

I Hudiksvall nimns ”Mellanménskliga samtal” som en av de forsta punkterna; fore
informationen om vart man kan ringa vid behov av ink&pshjélp eller upplevd oro. De
mellanminskliga samtalen bestar i att medarbetare vid kommunen regelbundet ringer upp
seniorer som &r isolerade hemma. Samtalen kan handla om vardagliga ting eller ocksa vara
mer djupgdende och personliga. De ansvariga for verksamheten uppger att samtalen ofta &r
givande och intressanta for savil medarbetaren som den dldre (Hudiksvalls kommun 2020b).
Denna form av samtal, som &r ténkt att vara ett dmsesidigt utbyte snarare an ett stod vid
upplevd oro, dr intressant utifrdn Antonovskys betoning av meningsfullhet och att betyda
nagot for nagon som ett centralt behov.

2 Referenserna till de tio kommunernas hemsidor finns i referenslistan.
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BILAGA 2: Intervjuguide

Nigra bakgrundsfragor

Vilken kommun bor du i?

Bor du i en titort eller pa landsbygden?
Bor du i ligenhet eller villa?

Vilket 4r du fodd?

Vad har du gitt f6r skola/utbildning?

Har du forvirvsarbetat?

Ar du ensamboende eller ssmmanboende?

Tar du del av information om coronakrisen pa nagot sitt? Om ja, hur?
Vad tycker du om informationen om coronakrisen?

Vardagslivet och eventuella férindringar

Paverkas ditt vardagsliv pd nigot sitt av coronakrisen? Om ja, hur?

At det nigra irenden som du gjorde tidigare som du inte gér nu? Om ja, vad innebiir det? Vad betyder det
att du inte sjilv kan gi och handla?

Ar det nigra andra aktiviteter utanfor bostaden som du gjorde tidigare men inte gor nu? Om ja, vad
innebir det?

Ar du engagerad i forvirvsarbete eller ideellt arbete? Om ja, har det paverkats pa nigot sitt och vad
innebir det?

Har du fatt nagra andra vanor / borjat gora andra aktiviteter?

Har ditt vardagsliv férindrats pd ndgot annat sitt 1 och med coronakrisen? Om ja, hur?

Har ditt sociala liv férindrats pa nigot sitt? Om ja, hur upplever du det?

Har din kontakt med hilsocentral / sjukhus forindrats pa ndgot sitt i och med coronakrisen? Om ja, hur
upplever du det?

Ifall coronakrisen inneburit forandringar i vardagshiver. Kinns forindringarna motiverade? Varfor / varfor inte?

Ifall inte foljer rekommendationerna om isolering. Vad ir det som gor att du fortsitter handla / triffa andra /
besoka restauranger mm? Kinns det OK att.... (t ex gi i affiren / besoka restauranger...)?

Formellt och informellt st6d under krisen
Har du hemtjinst? Om ja, har hjilpen darifran férindrats pd ndgot sitt i och med coronakrisen?
Hur upplever du informationen fran hemtjansten under coronakrisen?

Omr ¢f bar hemtjanst, och foljer rekommendationerna:

Har du fatt hjilp av andra att t ex utritta drenden? Pd vems initiative Hur upplever du det? Ar hjilpen
tillracklig?

Har du fatt information fran kommunen om hjilp som du kan fa?

Har du behov av mer hjilp frin kommunen?

Kinner du oro pga coronakrisen?

Till sist
Vad tycker du om restriktionerna som giller 1 Sverige med anledning av coronakrisen?
Har du upplevt tidigare samhillskriser som pdminner om coronakrisen? Berittal

Ifall inneburit forandringar i vardagslivet: Har du tankar om hur linge det dr acceptabelt att ha det sa hir?
Ar det nagot du vill tilligga, som vi inte har ber6rt under intervjun?
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Aldres vardagsliv under
coronapandemin
en intervjustudie i Gavleborg

I mars 2020 uppmanade Folkhédlsomyndigheten alla personer 70 ar och &ldre att begrdnsa sina nira
kontakter med andra ménniskor och undvika att handla i matvarubutiker och apotek.
Rekommendationen grundade sig i att virussjukdomen Covid-19 utvecklats till en pandemi och
risken for att personer i denna aldersgrupp drabbas allvarligt vid smitta dr forhgjd.

Syftet med denna rapport &r att belysa hur coronapandemin paverkar éldres vardagsliv och huruvida
fordndringar 1 vardagslivet upplevs som begripliga, hanterbara och meningsfulla. Resultaten bygger
pa kvalitativa telefonintervjuer med dldre personer bosatta i Gavleborg.
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