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Bakgrund

2011 startade FoU Vilfard vid Region Givleborg en forskarcirkel med representanter for
stodgrupperna for barn- och unga i ldnet vars fordldrar har problem med alkohol/narkotika,
psykiska problem, anvénder vald eller befinner sig i separationskonflikt. Barngruppsverksam-
heterna har beskrivits i en rapport fran forskarcirkeln. En gemensam dokumentationsmall har
tagits fram for att fr.o.m. 2012 kunna samla in och sammanstélla statistik fran stodgrupperna
samt dokumentera vad gruppverksamheten har betytt for dem som deltagit.

Denna rapport omfattar sammanstillda data for genomforda barngruppsverksamheter i
lanets kommuner under &r 2019, med jimforelser for perioden 2012-2019 rérande barnen.

Syfte

Det finns ett behov av att 6ka kunskapen om barnen som deltar i gruppverksamheter, sisom
familjeforhallanden, problem i familjen, andra stodétgérder for det enskilda barnet samt bar-
nens upplevelse av gruppverksamheten.

Metod

Barnen har besvarat en enkat (se bilaga 1). Gruppledarna har verfort svaren pa dessa enkéter
i en excelmall. Resultatet frdn deltagande kommuner har sammanstillts av FoU Vilfard
Region Gévleborg. Sammanstéllning och analys sker i SPSS. Fr.o.m. 2019 har arbetsgruppen
arbetat fram en uppdatering av enkiten till barnen géllande fragor om barnens upplevelse av
att gd 1 grupp. Darmed dr det inte mojligt att jimfora barns upplevelse med tidiga ar i f6ljande
rapport eftersom frdgorna i den gamla och nya uppdaterade enkéten inte helt dr jamforbara.

Bortfall

Vi berdknar ett bortfall mellan 8—-10 %. Det har varit hog nérvaro vid avslutningstriffarna, da
enkéterna har fyllts i. Bortfallet beror till storsta delen pé frdnvaro vid dessa.

Disposition

Del 1: Redovisning av resultatet frin sex kommuners gruppverksamheter.
Del 2: Barnens asikter.

Del 3: Kommunredovisning.



DEL 1. Resultat totalt — Vilka ar barnen, 2019?

Antal barn

Fem kommuner har inlimnat dokumentation kring barnen i gruppverksamheter for 2019.
Totalt deltog 120 barn i gruppverksamheter 1 fem av ldnets kommuner (tabell 1).

Tabell 1. Antalet barn i gruppverksamhet efter kommuner. 2012-2019. Antal barn.
Ar Totalt
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Sandviken 25 20 13 5* 14 14 24 14 124
Gavle 60 61 45 39 50 63 48 53 419
Séderhamn 16 14 15 21 18 24 15 16 139
Bollnas 26 29 40 30 33 24 8* 29 211
Ovanaker 5 5 4 12 5 5* 6* - 26
Ljusdal 19 12 9 12 3 - - - 52
Hudiksvall 3 0 0 0 5 5* 8 8 19
Nordanstig 0 0 6 0 - - - - 6

Totalt 154 141 132 119 128 135 109 120 996

Barnens kon

Fler flickor (68 %) én pojkar (32 %) deltog i gruppverksamheterna under 2019 i fem av ldnets
kommuner. I jimforelse mellan 2018 och 2019 har andelen pojkar dkat (frdn 28 till 32 %)).
Sammantaget for perioden 2012-2019 (se kolumn Totalt) finner vi fler flickor (65 %) én
pojkar (35 %) 1 gruppverksamheterna i ldnets kommuner (tabell 2).

Tabell 2.  Kon. 2012-2019. Totalt. Antal och procent.

Ar Totalt
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Pojke 45 53 51 50 44 52 30 38 363
29 % 38 % 39 % 42 % 34 % 39 % 28% 32% 35%
Flicka 109 88 81 69 84 83 79 82 675
71 % 62 % 61 % 58 % 66 % 61 % 72% 68% 65%
Totalt 154 141 132 119 128 135 109 120 1038

100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100% 100% 100%



Barnens alder

For 2019 noteras att 79 % av barnen ar mellan 7-12 ar och 18 % mellan 13—16 ar. Totalt for
hela perioden (2012-2019) finner vi att de flesta barnen &r i aldersgruppen 7—12 ar (76 %)
(tabell 3). Medelaldern pa barnen som deltagit i gruppverksamheterna under 2019 ar 10 ar
(10,29).

Tabell 3.  Aldersgrupp. 2012-2019. Totalt. Antal och procent.

Ar Totalt
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
0-6ar 0 2 0 1 2 3 4 3 15
0 % 1% 0 % 1% 2% 2% 4% 3% 1%
7-12ar 115 119 106 89 96 89 75 95 784
75 % 84 % 80 % 75 % 75 % 66 % 69% 79% 76%
13-16 ar 24 16 25 27 25 34 28 21 200
16 % 11 % 19 % 23 % 20 % 25 % 26% 18% 19%
17 - 20 ar 15 4 1 2 5 9 2 1 39
10 % 3 % 1% 2% 4% 7 % 2% 1% 4%
Totalt 154 141 132 119 128 135 109 120 1038

100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100% 100% 100%

Hur barnen bor

For 2019 noteras att 28 % av barnen bor med biologisk fordlder + styvforédlder och 24 % bor
med en ensamstdende mamma. 23 % bor vixelvis hos mamma/pappa. 20 % bor med en
ensamstaende mamma och 10 % bor med bada sina biologiska fordldrar. I jamforelse mellan
2018 och 2019 noteras att andelen barn som bor med en ensamstaende 6kat fran 20 — 24 %.
Over perioden 2012-2019 (se kolumnen Totalt) finner vi att de vanligaste familjebilderna for
barnen som deltar i barngruppsverksamheterna ir vaxelvisboende hos mamma/pappa (26 %)
eller att bo med en ensamstdende mamma (25 %) (tabell 4).



Tabell 4.

Barnets familjesituation

Bor med bada foraldrarna

Bor med foralder +
styvforalder

Bor med ensamstaende
mamma

Bor med ensamstaende
pappa

Vaxelvis boende hos
mamma/pappa

Familjehem — slakting
placering

Familjehem - frammande
familjehem

Annan familjesituation

Totalt

2012
24
16 %
31
20 %
43
28 %
9
6 %
33
21%
5
3 %
6
40/0
3
2%
154
100 %

2013
14
10 %
28
20 %
35
25 %
11
8 %
34
24 %
4
3%
12
9%
3
2%
141
100 %

2014
10
8 %
28

23 %
36

30 %
9
7%
32

26 %
0

0 %
6

5 %
0

0 %
121

100 %

2015
22
18 %
26
22 %
20
17 %
8
7%
32
27 %
0
0 %
11
9 %
0
0 %
119
100 %

Ar

Hur bor barnet?2012-2019. Totalt. Antal och procent.

2016
20
16 %
19
15 %
35
27 %
7
5 %
40
31 %
3
2%
3
2%
1
1%
128
100 %

2017
20
15 %
18
13 %
35
26 %
6
4 %
39
29 %
5
4%
10
7%
2
1%
135
100 %

2018
9
8%
31
29%
22
20%
6
6%
30
28%
2
2%
8
7%
0
0%
108
100%

2019
12
10%
34
28%
29
24%
5
4%
28
23%
5
4%
7
6%
0
0%
120

100%

Totalt

131
13%
215
21%
255
25%
61
6%
268
26%
24
2%
63
6%
9
1%
1026
100%

Om vi kategoriserar barnens familjeférhillanden utifran andel barn som lever med sina bada
biologiska fordldrar respektive 1 andra familjeférhdllanden finner vi att 10 % av barnen lever
med sina bada biologiska fordldrar. En majoritet av barnen (90 %) lever alltsa i splittrade
familjer eller 1 andra familjeférhallanden (tabell 5).

Tabell 5.

Bor med bada biologiska foraldrarna

Andra familjeférhallanden

Placerad i familjehem eller annan familjesituation

Totalt

Antal

12
96
12

Andel barn i splittrade familjer. 2019. Totalt. Antal och procent

Procent

80%

100%



Rekryteringsvagar

For 2019 erhaller hélften av barnen (53 %) information om barngruppsverksamheten via soci-
altjansten, 21 % via sldkt, bekanta eller kompisar och 13 % via skolan. Under hela
perioden (2012 — 2019, se kolumn Totalt) har socialtjansten (49 %) varit den frdmsta

informationskaéllan till barngruppsverksamheten i ldnets kommuner (tabell 6).

Tabell 6.  Information om barngruppen. 2012—2019. Totalt. Antal och procent.

Informatoér
2012
Genom 56
socialtjansten 39 %
Genom skolan 24
17 %
Genom min slakt/- 43
bekanta/kompisar 30 %
Genom annan 20
14 %
Totalt 143
100 %
*Bortfall=2
Grupper 2019

2013
65
50 %
34
26 %
31
24 %
1
1%
131
100 %

2014
50
48 %
23
22 %
20
19 %
12
11 %
105

100 %

Ar
2015
55
53 %
16
16 %
21
20 %
11
11 %
103
100 %

2016
62
49 %
15
12 %
24
19 %
25
20 %
126
100 %

2017+
63

50 %
21

17 %
32

26 %
9

7 %
125

100 %

2018
52
49%
22
21%
15
14%
17
16%
106
100%

2019
63
53%
15
13%
25
21%
15
13%
118*
100%

Totalt

466
49%
170
18%
211
22%
110
11%
957
100%

Den vanligaste typen av gruppverksamhet i ldnets kommuner 2019 var ”Barn till separerade
fordldrar” (29 barn) foljt av grupp for barn med “Missbruk i1 familjen” (26 barn) och "Psykisk
ohélsa i familjen” (18 barn) (tabell 7).

Tabell 7.
Missbruk

Sandviken 5
Gavle 21
Soderhamn 0
Bollnas 0
Hudiksvall 0

26

Totalt

Psykisk
ohéalsa

Vilken grupp har avslutats

Upplevt
vald

Wl o o ol w o

Barn till
separerade
foraldrar

0
11
3
7
8
29

Typ av grupp efter kommuner. 2019. Antal.

Missbruk samt
psykisk ohalsa

Sorg
grupp

© o © o o o

Totalt

Annan grupp
(Sjalvkansla)

14
53
16
29

120



Annat stod

For 2019 noteras att 50 % av barnen inte erhdller ndgot annat stod 4n frin barngrupperna.
20 % av barnen erhéller stod fran BUP och 17 % stod i skolan. Sammantaget noteras (se
kolumn totalt) att hilften av barnen (51 %) inte har ndgra andra stodinsatser &n
barngruppsverksamheten, detta visar pa gruppernas stora betydelse for dessa barn (tabell 8).

Tabell 8.  Far barnet stod fran nagon annan? 2012-2019. Totalt. Antal och procent.!

Typ av stodinsatser Ar Totalt
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Nej, ingen annan hjalp 84 67 74 58 74 68 47 60 532
55 % 48 % 61 % 49 % 58 % 50 % 43 % 50% 51%
Ja, hjalp inom 23 22 21 22 15 17 25 19 164
socialtjansten 5% | 16% | 17% | 18% | 12% | 13% | 23% 16% 16%
Ja, BUP 12 17 14 16 15 22 12 24 132
8 % 12 % 11 % 13 % 12 % 16 % 11 % 20% 13%
Ja, Barnhabiliteringen 2 1 1 2 0 4 1 0 1
1% 1% 1% 2% 0 % 3% 1% 0% 1%
Ja, Stod i skolan 26 32 22 25 23 27 30 20 205
17 % 23 % 18 % 21 % 18 % 20 % 28 % 17% 20%
Ja, Barn och 7 5 2 4 4 7 5 10 44
familiehalsan 5% 4% | 2% | 3% | 3% | 5% | 5% | 8% 4%
Ja, annan hjalp 19 19 3 7 7 10 5 3 73
12 % 14 % 2% 6 % 5% 7% 5% 3% 7%
Antal barn 154 140 122 119 128 135 125 119* 1042

*Bortfall=1

For 2019 finner vi att 38 % av barnen erhaller en stodinsats utover barngruppverksamheten
och 8 % av barnen har fva pagéende stodinsatser utover deltagande 1 gruppverksamheten.
Andelen barn som inte dr aktuella for andra insatser dn gruppverksamheten har okat fran 43
till 51 % mellan 2018 och 2019 (tabell 9).

Tabell 9.  Antal andra stodinsatser? 2012—2019. Totalt. Antal och procent.

Antal Ar Totalt
andra
insatser 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
0 84 68 70 58 74 68 47 60 529
55 % 48 % 60 % 49 % 58 % 50 % 43 % 51% 52%
1 54 55 36 51 44 52 51 46 389
35 % 39 % 31 % 43 % 34 % 37 % 47 % 38% 38%
2 13 13 8 5 10 14 8 9 80
8 % 9 % 7 % 4% 8 % 10 % 7% 8% 8%
3 3 5 2 5 0 2 4 4 25
2% 4% 2% 4% 0% 2% 4% 3% 2%
4 0 0 0 0 0 1 0 0 1
0% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 0% 0%
Totalt 154 141 116 119 128 135 109 120 1022

100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100 % 100% 100%

! Multivariabel tabell. Finns méjlighet att ange mer én ett alternativ
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Problemen hos barnens foraldrar

De vanligaste problemen i barnens familjer ar 2019 dr missbruk hos vuxna (42%) foljt av
psykiska problem i familjen (38%) och fordldrar som skiljt sig och inte kommer Gverens
(37 %). Vid en jamforelse dver hela perioden 2012 — 2019 (se kolumn totalt) finner vi att de
vanligaste problemen hos barnens fordldrar &r missbruk (39%) och separationskonflikter

(38 %) (tabell 10).
Tabell 10. Problem i familjen. 2012—2019. Totalt. Antal och procent.’

Typ av problem

Missbruk

Psykiska problem

Vald mellan vuxna i
hemmet

Foéraldrar som skiljt
sig och inte kommer
overens

Andra problem

Antal barn

2012
84
57 %
26
18 %
16
11 %
52

35 %
18
12%
147

2013
70
51 %
18
13 %
9
7 %
61

45 %
21

15 %
136

2014
48
39 %
21
17 %
7
6 %
54

44 %
24
20 %
122

2015
59
50 %
25
21 %
10
8 %
53

45 %

3 %
118

Ar

2016
43
35 %
32
26 %
16
13 %
68

55 %
17
14 %
124

2017
45
35 %
47
35 %
11
8 %
56

41 %
23
17 %
135

2018
44
40 %
33
30 %
22
20 %
53

49 %
18
17 %
170

2019
50
42%
45
38%
16
13%
44

37%
29
24%
184

Totalt

443
39%
247
22%
107
9%
441

38%
154
14%
1136

For 2019 finner vi att det i genomsnitt forekommer nérmare tvd problem (1,53) i barnens
familjer. I jamforelse mellan 2012 och 2019 har problemtyngden i familjerna f6r de barn som
deltar 1 barngruppsverksamheten okat, fran 1,33 till 1,53 (tabell 11).

Tabell 11. Genomsnittligt antal problem i familjen. 2012—2019. Totalt. Medelviirde.

Ar
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
Totalt

Medel

1,33
1,32
1,25
1,29
1,41
1,36
1,55
1,53
1,36

Antal

147
136
122
119
124
135
109
120
1012

2 Multivariabel tabell. Mojlighet att ange mer 4n ett alternativ.
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Nedanstaende tabell 12 beskriver vilken grupp som barnen deltagit i samt vilka problem man
upplever 1 sin familj. Vilken grupp som barnen har deltagit 1 dverensstimmer med vilket pro-
blem man upplever i sin familj. Vi noterar dock att for en del av barnen foreligger ytterligare
problem i familjen. Som exempel, for de barn som deltagit i grupp rérande “Missbruk”
noteras att vissa barn dven har erfarenhet av psykisk ohélsa i familjen eller vald mellan vuxna

1 sin familj (tabell 12).

Tabell 12. Deltagande i typ av grupp jamfort problem i familjen. 2019. Totalt. Antal.’

Vilken grupp har barnen
deltagit?

Missbruk

Psykisk ohalsa

Upplevt vald

Barn till separerade foraldrar
Missbruk/psykisk ohalsa
Sorggrupp

Annan grupp

Totalt

Tidigare deltagande i grupp

Missbruk

26

Psykiska
problem

11
18

Problem i familjen

Vald mellan
vuxna i
hemmet

5

2
2
3
3
0

—_

Foéraldrar som
skiljt sig och inte
kommer 6verens

3

2

3
28

44

Totalt

Andra
problem

—_

26
18

29
22

© |© O W O N

13
29 120

For gruppverksamheterna under 2019 noteras att de allra flesta barnen (81 %) aldrig tidigare
har gatt i grupp. Av de barn som tidigare har deltagit i gruppverksamhet har de flesta av barn-
en gétt i grupp "Missbruk i familjen” (6 %) (tabell 13).

Tabell 13. Har barnet tidigare gdtt i grupp? 2012-2019. Totalt. Antal och procent.*

Nej, aldrig tidigare
gatt i grupp

Ja, grupp Missbruk
i familjen

Ja, grupp Psykisk
ohalsa i familjen
Ja, grupp Bevittnat
vald i familjen

Ja, grupp Barn till
separerade
foraldrar

Annan grupp

Totalt

2012
110
72 %
29
19 %
2
1%
6
4 %
5
3%
4
3%
153

*Bortfall=1 (antal barn 119).

3 Multi Response Crosstabs
4 Multi response

2013
100
72 %
17
12 %
8
6 %
2
1%
13
9 %
6
4%
138

2014
88
72 %
20
16 %
2
2%
1
1%
12
10 %
1
1%
122

2015
79
66 %
25
21 %
3
3%
3
3%
11
9%
1
1%
119

Ar

2016
97
76 %
20
16 %
3
2%
2
2%
2
2%
10
8 %
128

2017
102
76 %
21
16 %
9
7 %
1
1%
3
2%
3
2%
135

2018
81
75 %
9
8 %
10
9 %
5
5%
12
11 %
2
2%
119

2019
96
81%
7
6%
3
3%
3
3%
6
5%
7
6%
122
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Resultat — hur upplever barnen gruppverksamheten, 2019?

Foljande avsnitt redovisar resultatet av den del av enkidten dér barnen far delge sina upplev-
elser kring att delta i barngruppen utifran en skala 1-5 (1=mycket negativt, 5= mycket
positivt).

De allra flesta barnen (83 %) av barnen instdmmer helt att gruppen har varit till god hjdlp, vi
finner att 79 % av barnen instdmmer helt att dom har blivit lyssnad pa i gruppen (tabell 14).

Tabell 14. Om att gd i gruppen. 2019. Procent.

Instammer Instammer
inte alls 2 3 4 helt
Jag t){cker att__gru*epen har 1 1 3 13 83
varit till god hjalp
Jag har blivit lyssnad till i 0 1 6 15 78

gruppen**

Det har varit bra att traffa
andra barn med liknande 3 3 13 25 56
erfarenheter **

Barnen erhdll ett antal fragor 1 enkdten som ror upplevda effekter efter avslutad gruppen. Dar
finner vi bl.a. att 66 % instdmmer helt i att man har ldttare att be om hjdlp efter gruppen samt
att mer @n hélften (53 %) instdmmer helt 1 att man kdnna igen sig och prata om sina kdnslor
efter att ha deltagit i gruppen (tabell 15).

Tabell 15. Efter gruppen 2019. Procent.

Instammer Instammer

inte alls 2 3 4 helt
Jag har lart mig mer i och 3 3 13 25 56
av gruppen
Jgg _kan pra}a med vuxna 2 7 14 13 64
nar jag behéver
Det har varit bra for mig att
fa tréffa andra barn- 0 1 6 15 78
/ungdomar
.Jag kan"be om hjalp nar 2 3 12 18 66
jag behover
Jag kan kér)na ig.en och 7 3 14 23 53
prata om mina kanslor
Jag tanker mer pa mig 9 5 38 16 33

sjalv och vad jag behoéver*
*Bortfall=4

Mer 4n hélften av barnen (68 %) skulle kunna tipsa en kompis om att gd grupp.
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Genom att barnen far besvara enkétfragorna utifrén en skala pa 1-5, dar 1=mycket daligt och
S5=mycket bra, gir det att berdkna ett medelvirde. Dar ett medelvérde kring 4 eller 5 &r posi-
tivt och ett medelvirde kring 1 eller 2 &r negativt.

Vid en sammanstéllning, 1 fallande skala, av medelvirden (skala 1-5) kring barnens
upplevelser av gruppverksamheterna under 2019 finner vi att de hogsta medelviarden (mest
nojd) ror upplevelsen av att ha blivit lyssnad till i gruppen (4,76) och trdffat andra barn med
liknande erfarenheter (4,71). Lagsta medelvédrden (minst ndjd) for 2019 noteras for fragorna
rorande och jag kan be om hjdilp ndr jag behover (4,14) och jag kan kdnna igen och prata om
mina kdnslor (3,59) (tabell 16).

Tabell 16. Sammanstdllning medelvirden 2019. Skala 1-5. 1 = mycket daligt, 5 = mycket bra.

Medelvirde.
2019
Medelvéarde

Jag har blivit lyssnad till i gruppen 4,76
Det har varit bra att tréffa andra barn med liknande erfarenheter 4,71
Jag tycker att gruppen har varit till god hjalp 4,63
Jag tanker mer pa mig sjalv och vad jag behover 4,63
Det har varit bra for mig att fa traffa andra barn-/ungdomar 4,43
Jag kan prata med vuxna nar jag behéver 4,32
Jag har lart mig mer i och av gruppen 4,27
Jag kan be om hjalp nar jag behover 4,14

Jag kan kanna igen och prata om mina kanslor 3,59



14

DEL 2. Oppna fragor — Barnens asikter 2019

Barnen fick i slutet av enkédten skriva ner sina upplevelser av gruppverksamheten.

Skriva fritt

vad tyckte du var bra och vad vill du éndra pa

Allt har varit bra. Vi har pratat om allt

och det har varit bra. Vill ga igen. Vill
att lillebror ska ga.

Alla var snall och det var andra som
hade samma som jag och att jag
kunde prata nar jag ville och det ar
nice. Basta Ever!!!

Alla ar snalla och lyssnar pa vad
man sager. Inget behdver andras.

Allt var bra med gruppen. Jag vill ga
en gang till.

Allt var bra. Ni ar bast.

Allt var kul men bast var
kurragdbmma.

Allt, vill ga i grupp igen

Att jag hade vérldens basta
pedagoger!!!

Att tréffa andra barn som var i
samma sits. Och att vi fick pyssla.

att vara med bra folk. Inget ska
férandras

Att veta att jag inte ar ensam

Att vi fick leka och traffa kompisar

Bara bra! Ga pa restaurang, kasta
gosedjur, fika, familjefesten!

Bra att de andra lyssnar pa vad jag
vill sédga. Jag skulle vilja ga i grupp
igen.

Bra att inte vara ensam.

Det var bra grupp och att fa traffa nya
vanner och lara sig nagot nytt. Jag ar
fullstandigt n6jd med allt.

Det var lite trakigt, men det ar svart att
fa det sa att alla tycker det ar bra.

Det var skont att hora att de andras
foraldrar ocksa hallit pa med missbruk

Det var sként att man inte var ensam.
Det var fantastiskt. Alla var underbara.
<3 <3

Det var superkul att ga i grupp. Jag
kanner att jag fatt "latta" pa mina
kanslor m m.

Det ar kul i gruppen allt ar kul.

Detta var bra: Familjefesten, lekarna,
pizza, 6vningarna och fikat.

Extra fraga: "Har du kunnat fa en/flera
nya kompisar?" Svar: Ja, eller i alla fall
fler an en.

Familjefesten och kurra-gémma var
roligt. Forsta gangen var pirrigt men
kul. Bra med frukt och fika.

Familjefesten var bast: Att vi barn fick
halla i den och ordna allt, leda Fargpek,
fikat, Snabba val och att mamma kom
da! Knuten och att avsluta pa pizzeria
var roligt. Jattebra att fa tréffa andra
barn som har det besvarligt.

Gruppen har varit bra! Det har varit
skont att vi var en liten grupp i ar.

Inget ska andras. Bra att fa lara oss om
kanslor. Leka lekar. Familjefesten var
kul! Att ga pa restaurang tillsammans
och fikat var bra.

Jag fick traffa nya kompisar och mycket
kanns battre nu.

Jag gillade mellissamtalen, jag skulle
vilja ha mer tid att prata pa mellisen.
Tack for att jag fick ga pa Grinden.

Jag gillar alla har! Jag kommer sakna
Grinden. KRAM

Jag tyckte det var bra att se film om hur
andra har det som lever bland
missbrukande foraldrar. Bra att lara
ka&nna andra barn som har det lika.
Skulle vilja att det var mer lek.

Jag tyckte det var bra for man fick traffa
nya kompisar. Vill ga i grupp senare.

Jag tyckte om att ga pa Grinden. Det
jag vill andra pa till nasta gang ar att
vara ute mer.

Jag tyckte om att vara i grupp. Det har
varit bra och fa prata om grejer.

Jag vill att man ska fa ga i samma
grupp en gang till eller att man far valja
2 eller 3 i gruppen som man vill ga i en
annan grupp med.

Jag vill ga i en grupp igen

Jag vagar prata mer om mina kanslor
och nar jag tycker att andra behandlas
fel. Jag vet nu att det inte ar mitt fel att
mamma och pappa bréakar, det ar bra
att veta. Flera traffar skulle vara bra.

Man lar kdnna andra ungdomar och
skaffa nya vanner. Man kan prata om
vad som helst.

Marika och Rasmus har varit superbra.
Jag har fatt nya kompisar och dom ar
supersnalla.

Mer lek och mindre arbetsblad.

Nar vi har pratat har varit bast, och att
alla ar barn som delat med sig och inte
vuxna.

Roligt att fa lara kdnna nya manniskor.
Skulle inte vilja andra nagot alls.

Skulle velat rita och bakat bullar

Skont att prata med andra om
missbrukande foralder. Mysigt med fika
tillsammans. Bra att fa rita sina kanslor.
Filmen var bra.

Tyckte det var kul att fa traffa fler
ungdomar i min alder med samma
situation och att fa prata och kanna
igen sig. Man marker att man inte ar
ensam.
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Bra att prata om kanslor.
Kénslogrisen! :) Lekar och évningar.
Familjefesten och pizza.

Bra var Familjefesten, kasta nallar
och ata pa restaurang. Det &r lattare
att prata i gruppen om hur det ar for
de forstar och fragar bara som
vanligt.

Bra: Att man far prata med andra
som har det svart/lika.

BRA: Det har blivit lattare att inte
ténka lika mycket pa pappa. Lattare
att koncentrera mig pa annat. Veta
att jag inte ar ensam. Det var kul.
DALIGT: Fér lite kurragomma. Mala
mer mandalas.

Bral Det var inte bara att man var
tvungen att lyssna hela tiden.
Aktiviteter. Kommer inte pa nagot
daligt.

Det har kanske varit lite for langt

Det har varit kul att tréffa nya
kompisar. Vill ga i grupp igen

Det som har varit bra ar nya
kompisar. Jag har lart mig kanslor,
kroppen, missbruk. Ha battre pennor
att rita med.

Det var bra att ga i grupp. Traffa nya
kompisar, dela med sig av tankar.

JAG GILLAR GRINDEN <3

Jag har fatt nya vanner. Jag visste inte
att det fanns sa manga barn som
kanner oro och har det jobbigt i
familjen. Det var bra att fa veta. Jag
ka&nner mig inte ensam.

Jag har lart kdnna andra.

Jag tycker att denna grupp har varit
super!! Alla har varit jattesnalla och
roliga! Och har har vi respekterat
varandra!

Bast var att leka och att ata mellis
tilsammans.

Jag tycker det var kul. Vi gjorde roliga
saker, roliga lekar och det var daligt att
gruppen tog slut.

Det hjalper mycket och man kénner sig
inte ensam. Trakigt att det ar sa fa
ganger och manga som inte dyker upp.

Jag tyckte att det kandes bra fér dom
lyssna och jag kdnde mig trygg med
min grupp.

Jag tyckte att gruppen har varit jattebra

Vill ga i en till grupp

Vill inte &ndra pa nagonting. Det som
var bra var att alla var hjalpsamma och
snalla.

Vill leka mer. Arbetsblad ok.

Jag tycker att det var jattebra men
skulle vilja att vi ses minst 3 timmar
istallet for 2

Jag tycker att vi ska prata med om vara
problem for att kunna 6ppna upp sig
skulle det vara bra om vi kunde ga en
langre tid pa Grinden. Jag tyckte allt vi
gjorde var bra, kul att lara kdnna nya
personer.

Jag tycker det ar bra i gruppen. Jag vill
inte andra pa nagot

Jag tycker det ar bra nar vi tréffas sa
man vet att man inte &r ensam om
problemen. Johanna ar bast! Maria ar
bast!

Det som var bra var att jag fick lara mig
fler saker om sorg och om kanslor.

Jag tyckte att gruppen var snalla (alla) -
gett mig stod, lyssnat pa mig. Har
berattat vad som har hant dem sjalva,
varit dar fér mig. Jag vill inte andra
nagot. Bara lite tiden sa tiden passar
nar man kommer hit.
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DEL 3. Kommunredovisning 2019

Foljande avsnitt redovisar resultatet uppdelat pa de sex kommunerna som har haft barn-
gruppsverksamheter under 2019.

Den vanligaste typen av gruppverksamhet i kommunerna 2019 var ”Barn till separerade
fordldrar” (29 barn). Sandviken och Givle har haft grupper for ”Barn till missbrukande
fordldrar”. Givle har haft grupp for ”Barn som bevittnat vald” och grupp for “Barn till
fordldrar med psykisk ohélsa  (tabell 17).

For 2019 totalt noteras 120 barn i gruppverksamheter i ldnets kommuner (tabell 17).

Tabell 17. Antal barn i gruppverksamheter efter kommun. 2019.

Missbruk Psykisk Upplevt Barn till Blandad Sorg Annan Totalt
ohilsa vald separerade grupp grupp grupp
foraldrar missbruk/

psykisk

ohalsa
Sandviken 5 0 0 0 9 0 0 14
Gavle 21 18 3 11 0 0 0 53
Soderhamn 0 0 0 3 0 0 13 16
Bollnas 0 0 0 7 13 9 0 29
Hudiksvall 0 0 0 8 0 0 0 8
Totalt 26 18 3 29 22 9 13 120

Den totala genomsnittliga medeladldern pa barnen som deltagit kommunernas gruppverksam-
heter 2019 ar 10 &r (10,29). For enskilda kommuner 2019 noteras, som exempel, en
medelélder for Soderhamn pa drygt 11 ar (11,00) i jamforelse med en medelalder for 2018 pé
11,33 ar (tabell 18).

Tabell 18. Alder. Kommuner. 2019 jiamfort 2018. Alder (medeldlder).

Medelalder Antal Medelalder

2019 2019 2018
Sandviken 9,71 14 10,92
Gavle 10,72 53 10,92
Sdderhamn 11,00 16 11,33
Bollnas 9,59 29 10,38
Hudiksvall 9,63 8 10,50
Totalt 10,29 120 10,84

5 Observera att det ir vanskligt att jimfora mellan kommuner pga. den ojimna fordelningen av antalet barn.
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Tabell 19 redovisar konsfordelningen i grupperna per kommun for 2019. Som exempel, for

Sandviken noteras 5 pojkar och 9 flickor i gruppverksamheten under 2019 (tabell 19).
Tabell 19. Kon. Kommuner. 2019. Antal.

Sandviken
Gavle
Sdderhamn
Bollnas
Hudiksvall
Totalt

Totalt bor flest barn hos biologisk fordlder + styvfordlder (34 barn) foljt av boende med en
ensamstaende mamma (29 barn). For 2019 noteras, som exempel, att i Gévle bor 16 barn i

Pojke

38

Flicka

9
34
13
22

4
82

Totalt

14
53
16
29
8
120

vaxelvis boende och 14 barn med en ensamstaende mamma (tabell 20).

Tabell 20. Hur bor barnet? Kommuner. 2019. Antal.

Hur bor barnet?

Bor med
bada
mina

foraldrar

Sandviken 1

Gavle 6
Soderhamn 2
Bollnas 3
Hudiksvall 0
Totalt 12

Totalt for alla kommuners gruppverksamheter 2019 var de flesta barn 1 &ldern 7-12 ar
(antal 95). For Soderhamn noteras att av 16 barn i gruppverksamheten var 10 st. mellan 7-12

ar (tabell 21).

Bor med en
foralder +
styvforalder

5
16
3

2
34

Bor med
ensam-
staende
mamma

3
14
4
8
0
29

Bor med
ensam-
staende
pappa
2

o=~ ON

Tabell 21. Aldersgrupp. Kommuner. 2019. Antal.

Sandviken
Gavle
Sdderhamn
Bollnas
Hudiksvall
Totalt

0-

6
2
0
1

0
0
3

Aldersgrupp
ar 7-12ar 13-16 ar
9 3
40 12
10 5
29 0
7 1
95 21

Bor
vaxelvis
hos mina
foraldrar

2

11
3

6

6
28

17 - 20 ar
0

~ O oo~

familjehem

slaktingar

Totalt

14
53
16
29

8
120

Bori

- hos

0

O N O W

Bori
familjehem
- hos andra

vuxna

1

N O -~ BN

Totalt

14
53
16
29

120
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De flesta av barnen i ldnets kommuner erholl information om gruppverksamheten via social-
tjdnsten (63 barn). Till exempel av de 53 barn 1 Givle som gick 1 grupp erhdll mer 4n hélften,
32 barn, information via socialtjansten (tabell 22).

Tabell 22. Information om barngruppen. Kommuner. 2019. Antal

Information om barngruppen Totalt
Genom Genom Genom min Genom
socialtjansten skolan slakt/bekanta/ annan
kompisar
Sandviken 8 2 2 1 13
Gavle 32 6 12 3 53
Sdderhamn 7 4 1 16
Bollnas 12 3 8 28
Hudiksvall 4 0 2 8
Totalt 63 15 25 15 118

*Bortfall=2.

Har barnen ytterligare stddinsatser, forutom deltagande i1 gruppverksamheterna? 50 % (60 av
119) har inte nigra kompletterande stodinsatser parallellt med deltagande i barngrupp. Som
exempel, 1 Gédvle noteras att av 53 barn som deltagit 1 barngrupp har 29 barn (54 %) inte nagra
andra stodinsatser. Barnen har i genomsnitt ndrmare en ytterligare stodinsats (0,63) (se
kolumn medelvirde). Vi noterar bl.a. att barnen som deltar 1 gruppverksamhet i S6derhamn i
genomsnitt har drygt en kompletterande stodinsats (1,19) forutom deltagande i grupp
(tabell 23).

Tabell 23. Fdr barnet stodinsatser fran nagon annan? Kommuner. 2019. Antal. Medelvirde.

Andra stodinsatser, antal

Nej Social- BUP Barn- Stod i Barn och Annan Antal Antal stod-

tjanst Hab. | skolan | familje- hiilp barn mL“dse":f,Z.erLe
halsan
Sandviken 3 6 5 0 2 0 0 14 0,03
Gavle 29 7 10 0 9 4 0 53 0,57
Séderhamn | 5 3 3 0 9 4 0 16 1,19
Bollns 15 3 6 0 0 2 3 28 0,48
Hudiksvall 8 0 0 0 0 0 0 8 00
Totalt 60 19 24 0 20 10 3 119* 0,63

*Bortfall=1.
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De vanligaste problemen i barnens familjer dr missbruk bland vuxna (antal 50) och psykiska
problem i familjen (antal 45) samt separationskonflikter mellan vuxna (antal 44). For 2019
finner vi att det i genomsnitt forekommer nérmare fvd problem (1,53) i1 barnens familjer (se
kolumn medelvérde). Som exempel, for Gévle noteras att barnen i genomsnitt har ndrmare ¢vd
samtidiga problem (1,70) i sina familjer (tabell 24).

Tabell 24. Problem i familjen. Kommuner. 2019. Antal. Medelvdrde.®

Problem i familjen

Missbruk Psykiska Vald mellan Foraldrar som Andra Antal Antal
: b barn problem
problem vuxna i skiljer sig och problem
. medel-
hemmet inte kommer .
. vérde
overens
Sandviken 11 5 2 1 2 14 1,57
Gavle 27 31 10 19 4 53 1,70
Séderhamn 4 4 2 6 8 16 1,50
Bollnas 7 5 1 10 15 29 1,31
Hudiksvall 1 0 1 8 0 8 1,25
Totalt 50 45 16 44 29 120 1,53

Nedanstaende tabeller (tabell 25 och 26) redovisar for medelvardet (1-5) utifrdn barnens
bedomningar i enkdten om virdet med att ga i gruppen under 2019. Ju ndrmare virdet 5,0
desto bittre "betyg”.

Som exempel, finner vi att barnen som gitt i grupp i Gévle har gett vérdet 4,81 (av
medelvirde 1-5) rorande fragan “’Jag har blivit lyssnad till 1 gruppen” (tabell 25).

Tabell 25. Om att gd i gruppen. 2019. 1 = Mycket daligt, 5 = Mycket bra. Medelvirde.

Gruppen har varit Jag har blivit Det har varit bra for
bra fér mig lyssnad till i mig att fa traffa
gruppen andra

barn/ungdomar
Sandviken 4,21 4,64 4,14
Gavle 4,81 4,87 4,89
Soéderhamn 4.88 4,75 4,81
Bollnas 4,69 4,90 4,72
Hudiksvall 3,50 3,75 4,25
Totalt 4,63 4,76 4,71

6 Notera att vissa barn har angett mer dn ett problem.
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Barnen fick besvara frdgor i enkdten rorande upplevda effekter effer att ha deltagit i
gruppverksamheten. Vi finner dér, till exempel, att for barnen som gétt i grupp 1 Gévle noteras
ett hogt medelvarde rorande fragan ”Jag kan be om hjilp nir jag behover” (4,45) (tabell 26).

Tabell 26. Efter gruppen. 2019. 1 = Mycket daligt, 5 = Mycket bra. Medelvirde. *

Jag har

lart mig

mer i och
av

gruppen
Sandviken 4,00
Gavle 4,47
Soderhamn 4,63
Bollnas 4,24
Hudiksvall 2,75
Totalt 4,27

*Bortfall=4.

Jag kan
prata med
vuxna nar

jag

behover

3,79
4,42
4,44
4,48
3,75
4,32

Jag kan be
om hjélp nar
jag behover

4,00
4,45
4,31
4,72
413
4,43

Jag kan
kanna igen
och prata
om mina

kanslor

3,93
4,42
375
4,14
3,50
4,14

Jag tanker
mer pa mig

sjalv och

vad jag

behoéver*
2,90
4,04
3,13
3,55
2,50
3,59
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Sammanfattning

Barnstodsgrupperna i de flesta av Gavleborgs kommuner dr idag en etablerad verksamhet.
Sammanstdllningen dver ldnets kommuners barngrupper 2019 visar att grupper for barn till
separerade fordldrar ar den vanligaste 1 linets kommuner f6ljt av grupp for barn till
missbrukande fordldrar. Barnen som deltar i grupp &r i genomsnitt 10 ar, fler flickor &n
pojkar, de flesta barnen bor med en biologisk fordlder + styvfordlder eller med en
ensamstdende mamma. For de allra flesta barnen dr det forsta gdngen man deltar i en
gruppverksamhet. 50 % av barnen ir inte aktuella for ndgra andra stodinsatser &n
gruppverksamheten, for de barn som har andra insatser ar stéd inom BUP eller stod i skolan
de vanligaste insatserna.

Att verksamheten dr betydelsefull for de barn som deltar visar de hoga betyg som barnen ger
den i enkidten. Barnen blir medvetna om att man inte dr ensam.

"Skont att prata med andra om missbrukande fordlder”.

“Jag visste inte att det fanns sda mdanga barn som kdnner oro och har det jobbigt i
familjen. Det var bra att fa veta. Jag kinner mig inte ensam”.

Man ldr sig dven strategier i att bittre kunna hantera sin oro och frustation Gver tillstandet i
sin familj.

“Jag vdgar prata mer om mina kdnslor och ndr jag tycker att andra behandlas fel. Jag
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vet nu att det inte dr mitt fel att mamma och pappa brakar, det dr bra att veta”.

“Det har blivit ldttare att inte tinka lika mycket pd pappa. Littare att koncentrera mig
pd annat. Veta att jag inte dr ensam”.

Thomas Lindstein” sammanfattar sin forskning om barn som deltagit i Ersta Vandpunktens
barngrupper sd hir: ”Det viktigaste for barnen var att; komma ifrn, prata med likasinnade,
dela erfarenheter och 6de med andra. Detta var i sig identitetsskapande och bidrog till ett
patagligt okat sjalvfortroende hos barnen”.

Morkertalet dr stort kring hur minga av Sveriges barn som véxer upp i hem dér nigon vuxen
har ett missbruk. Enligt en kartliggning som Statens folkhilsoinstitut genomfort ar det
nidrmare 16 procent av papporna och nirmare atta procent av mammorna som lever med sina
barn, som har en riskabel alkoholkonsumtion.?

Morkertalet dr lika stort vad géller hur manga barn som utsitts for att bevittna vald i familjen.
Vissa forsok har gjort for att uppskatta antalet barn som bevittnat vald i hemmet. Ett exempel
ar Rddda Barnen vars berdkningar visar att mellan 85 000 och 190 000 barn véxer upp i
familjer dér vald ingar som en del av vardagen.’

En framtida utmaning for ldnets kommuner &r att marknadsfora gruppverksamheten sé att fler
barn ges mojlighet att delta i grupp. Det finns ett stindigt behov av att informera om
barngruppernas existens gentemot skolan, hilso- och sjukvdrden och allmédnheten. Finns

7 Allmédnna Barnhuset, 2001. Nagon maste sitta ned foten... Nar forildrar inte kan enas om vardnad, boende
och umginge.

8 Barn och unga i familjer med missbruk. (2009). Socialstyrelsen.

? SOU 2005:43.
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andra sitt for kommunerna att nd ut med information till verksamheter som moter barn 1 sin
vardag?
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Bilaga 1

Enkat for barn och ungdomar

Vi vill gdrna veta vad Du har tyckt om att ga i grupp. Detta hidlper oss att férbédttra vart arbete.

1) Pojke eller flicka?

[0 Pojke [] Flicka

Bor med bada mina foraldrar

Bor med en fordlder + styvidralder
Bor med ensamstaends mamma
Bor med ensamstaende pappa

Bor vaxelvis hos mina fordldrar
Bor i familjehem — hos slaktingar
Bor i familjghem — hos andra vuxna
Annat boende

O0O0O000

5) Far du hjilp fran nagon annan? (flera svar)

Mej, ingen annan hjdlp

Ja, annan hjglp inom socialtjnsten
Ja, BUP (Bampsykiatrin)

Ja, Bamhabiliteringen

Ja, stod i skolan

Ja, Bam och Familiehalsan

aO0oa0oa

Annan hidlp — fran vem?

O Annat

7) Vilken grupp har du just avslutat?

Missbruk

Psykisk ohalsa

Upplevt vald

Bam till separerade foraldrar

Blandad grupp missbruk/psykisk ohdlsa
Sorggrupp

aOo0ana

Annan grupp — vilken?

Om att ga i gruppen

2) Hur gammal ar dwu?

4) Hur fick du/ni i familjen reda pa barngruppen 7

O
O
O

Genom socialjansten
Genom skolan
Genom min slikt'bekantakompisar

Genom annan — vilken da?

&) Vilketivilka problem finns i din familj? (flera svar)

|
O
O
|
O

Missbruk

Paykiska problem

Wald mellan vuxna i hemmet

Faraldrar som skiljer sig och inte kommer dverens
Andra problem

Andra problem — vilka da7

8) Har du tidigare gatt i grupp? (flera svar)

OO0oan

Mej, har aldrig tidigare gatt | grupp

Ja, grupp Missbruk

Ja, grupp Psykisk ohalsa

Ja, grupp Upplevt vald

Ja, grupp Bamn till separerade fordldrar
Ja, annan grupp

Annan grupp — vilken?

Har kommer ett antal pastdenden. Haller du med eller inte, sa talar du om detta via atf kryssa i rutorna.

9) Gruppen har varit bra for mig.

®

Ol Ul

10) Jag har blivit lyssnad till i gruppen.

®

] ]

11) Det har varit bra fér mig att fa tréffa andra barn/ungdomar.

®
0

]

Fragorna fortsatter pa andra sidan!

®
= O

®
0]

®
O]

——-
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Efter gruppen
12) Jag har lart mig mer i och av gruppen.

L] L] Ll Ll Ll
13} Jag kan prata med vuxna nar jag behdver.

[l [l ] ] ]
14} Jag kan be om hjalp nar jag behover,

L] L] L L L
15) Jag kan kanna igen och prata om mina kanslor.

[l [l ] ] ]
16) Jag tinker mer pa mig sjdlv och vad jag behdver.

L] L] Ll Ll Ll

17) Kan du tanka dig att tipsa en kompis om att ga i grupp?

[] ua (] me [] vetinte

Skriva fritt
Har far du skniva om vad du fyckie var bra med aff ga i grupp och vad som du skuile vilja dndra pa.

Tack fér dina svar!
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