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Suicidprevention i Gavleborg

Insatser under samordningsfunktion for suicidprevention i Region Gavleborg
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Vardforlopp for suicidprevention

Vardforlopp suicidprevention ar ett samverkansarbete mellan
Gavleborgs kommuner, Region Gavleborg och civilsamhalle som syftar
till att tydliggora ansvar och roller.

Har finns information for verksamma aktorer och for dig som arbetar i nara
kontakt med manniskor som behover stod, vard eller behandling.

Malet med vardforloppet och samverkansarbetet ar att tidigare upptacka
psykisk ohalsa och minska risk for suicid.

« Vardforlopp suicidprevention - Region Gavleborqg (regiongavleborg.se)




Stodpaket for forskola och skola

Forskola och skola ar viktiga arenor for forebyggande arbete och tidiga

insatser. For att underlatta for personal inom skolan att kunna integrera

forebyggande arbete med det ordinarie uppdraget har ett stodpaket med
tips, rad och stod arbetats fram.

Arbetet bygger pa intervjuer med pedagoger och rektorer i Gavleborg fran
forskola till gymnasium och kopplas till gallande laroplan. Stodpaketet ar i pdf-
format och kan fritt skrivas ut och spridas.

Stodmaterial — Att framja psykisk halsa i skolan och forebygga suicid
(regiongavleborqg.se)




|OP-avtal

ldéburna offentliga partnerskap handlar om en samverkan mellan
civilsamhalle och offentlig verksamhet. Region Gavleborgs Hallbarhetsnamnd
har fyra pagaende avtal som syftar till att forebygga psykisk ohalsa och suicid
for sarskilda malgrupper; unga hbtgi-personer, nyanlanda, aldre ensamma
man och unga tjejer och killar som paverkas av machonormer i skolan och pa
fritiden.

Samverkande aktorer ar RFSL Gavleborg, Kompis Sverige, Krismottagningen
Stickan och Kvinnojouren Blaklockan.




MHFA instruktorsutbildning

Sedan 2021 har ett fyrtiotal instruktorer i lanet utbildats i den
evidensbaserade metoden MHFA (pa svenska Forsta hjalpen till psykisk
halsa). Utbildningen ges av NASP, Nationellt centrum for
suicidprevention vid Karolinska institutet.

Instruktorerna ar anstallda i lanets kommuner och utbildar medarbetare i
Forsta hjalpen. Metoden handlar om att lara sig se tecken pa psykisk ohalsa
och kunna ge ett initialt stod och om det behovs hanvisa vidare till
professionella insatser. Flera hundra medarbetare i lanet har gatt utbildningen.

MHFA - Forsta hjalpen till psykisk halsa | Karolinska Institutet




Psyk e-bas suicid

Psyk-E bas suicid ar ett utbildningsprogram som ger kunskap,
anvandbara rad och mojlighet till reflektion om suicidprevention i

praktiken.

| Region Gavleborg erbjuds utbildningen framst till forsta linjens primarvard.
Malet ar att oka kunskapen kring psykisk ohalsa for att kunna upptacka och
forebygga suicid tidigare i vardkedjan. Utbildningen ligger i Region Gavleborgs
kompetensportal och stodmaterial for upplagg sarskilt framtaget for Region
Gavleborgs verksamheter finns framtaget.

Psvk-E bas suicid * Psyk-E bas




Kraftsamling psykisk halsa

Kraftsamling Psykisk Halsa Gavleborg ar en vidareutveckling av
Psykiatriveckan Gavleborg som tidigare arrangerades i lanet for att
uppmarksamma psykisk halsa i samband med Varldsdagen for psykisk
halsa den 10 oktober.

Utgangspunkten i Kraftsamling Psykisk Halsa Gavleborg ar densamma som i
Psykiatriveckan Gavleborg: Att tillsammans oka kunskapen om psykisk halsa.

Region Gavleborg deltar i arbetet med framtagande av program och
genomforande av uppmarksamhetsveckan.

Kraftsamling Psykisk Halsa Gavleborqg - SV Gavleborg




Lansworkshop kommunala handlingsplaner

Under varen 2022 genomforde Region Gavleborg tillsammans med
Suicide Zero, SKR och Region Vasterbotten en workshop for lanets
kommuner. Syftet var att stotta kommunerna i framtagandet av egna

lokala handlingsplaner.

Bra material att ta stod av finns har:
Sa kan kommuner arbeta for att forebyqgga sjalvmord (suicidezero.se)




Fortsatt arbete...

Arbetet fortsatter under 2023 med bland annat:

* Ny utbildning av instruktorer i MHFA

* Planering av lansnatverk for suicidprevention

« Stod till kommunernas socialtjanster i arbetet med tidiga insatser

* Produktion av en folder till efterlevande i samverkan med Sjukhuskyrkan,
Hjarnkoll m fl.
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Kontakt

Jennie Palmberg
Samordningsfunktion suicidprevention

iennie.palmberg@regiongavieborg.se
Tfn. 026 — 53 13 95
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