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VILKEN NYTTA HAR VI SETT?




Uppdrag

« Migrationsverkets huvuduppdrag ar att prova ansokningar fran
manniskor som vill arbeta, studera, bo i Sverige och fran dem som soker
skydd har. Genom att gora detta pa ett malgruppsanpassat, forutsebart,
effektivt och rattssakert satt bidrar vi till att sakerstalla en langsiktig

hallbar migrations politik.
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Ansvar

« Avdelningen ansvarar for att tillhandahalla forvarsplatser for
Migrationsverket, Polisen och migrationsdomstolarna.
Avdelningens uppdrag ar att pa ett sakert, tryggt och humant satt
tillse att forvarstagna finns tillgangliga for utredning och ett
effektivt atervandande
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Placering

* Vid en forvarsenhet placeras frihetsberovade manniskor som fatt ett
avvisnings- eller utvisningsbeslut och som behover finnas tillgangliga
for verkstallighet. En person kan ocksa tas i forvar om ratten att vistas |
landet eller identiteten behover utredas. Forvaret ar en sluten enhet
och verksamheten bedrivs dygnet runt. Verksamheten ska utformas pa
ett rattssakert, tryggt och vardigt satt med manniskan i fokus.
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Uppgift

« Sakerstalla att forvarstagna har det sa bra som mgjligt utifran de lagar
och direktiv som stalls.

« Saker och trygg arbetsmiljo for vara anstallda.

« Utveckla samarbetet med vara narmaste intressenter i syfte att skapa
smidigare samverkan med individen i fokus.

« Forvarstagna skall pa kort tid vara klara for verkstallande till aktuell
land | forekommande fall.
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FORVARSAVDELNING ﬁ\

Uppdaterad 2019-02-06,
med reservation fér dndringar

Forvar i Sverige

 Ort
Gavle 50
Marsta 150
Flen 90
Astorp 72
Goteborg 95
Ljungbyhed 40 (
« Summa 457 LN
N;‘
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MHFA

* Mental Health First Aid = Forsta hjalp till psykisk halsa

« Ursprungligt fran Australien via NASP, Nationellt Centrum for Suicidforskning och
Prevention av Psykisk Ohalsa ar sedan 1993 Stockholms lans landstings och sedan
1995 statens expertorgan for suicidprevention. Forskning och metodutveckling,
Analys och uppfoljning av epidemiologiska data, Information och Utbildning. NASP
ar aven ett WHO samarbetscenter for "Research, Training and Methods
Development in Suicide prevention”.

« 7 Avsikten ar att sprida kunskap om psykisk ohalsa och sjukdom for att pa sa satt
minska fordomar och stigmatisering. Med tanke pa hur vanligt det ar med psykisk
sjukdom ar det storre sannolikhet att traffa pa en person med psykiska besvar an att
hamna i en situation dar man far anvandning av sina kunskaper i fysisk livraddning.”

7z N\

Migrationsverket



MHFA fortsattning

Ungdom, vuxen och aldre

Forelasning, filmer, dvningar och diskutioner
4 delar

2 heldagar

Kursbok delas alltid ut
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Innehall

Psykiska sjukdomar
« Forekomst och paverkan
« Behandlingsmetoder

» Aterhamtning — tillfrisknande
Del 1

Forsta hjalpen till psykisk halsa
« Varfor Forsta hjalpen?
« Handlingsplan for Forsta hjalpen

Depression
« Tecken, symtom och riskfaktorer
« Behandlingsmetoder
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Del 2

Depression

» Forsta hjalpens handlingsplan vid
depression

» Kristillstand,
Forsta hjalpen vid sjalvmordsbeteende

» Kristillstand,
Forsta hjalpen vid
sjalvskadebeteende/atstorning

Angestsjukdomar
» Tecken, symtom och riskfaktorer
» Behandlingsmetoder
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Del 3

Angestsjukdom

» Forsta hjalpens handlingsplan vid
angestsjukdom

» Kristillstand,
Forsta hjalpen vid panikattack

» Kristillstand,
Forsta hjalpen vid traumatiska handelser

Psykossjukdomar
» Tecken, symtom och riskfaktorer
» Behandlingsmetoder
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Del 4

Psykossjukdom

» Forsta hjalpens handlingsplan vid
psykossjukdom

» Kristillstand,
Forsta hjalpen vid svart psykotiskt tillstand

» Kristillstand,
Forsta hjalpen vid valdsamt beteende

Substansbrukssyndrom
» Tecken, symtom och riskfaktorer

» Forsta hjalpens handlingsplan vid
substansrelaterade syndrom

» Kiristillstand,
Forsta hjalpen vid svart berusningstillstand

» Kristillstand,
Forsta hjalpen vid medicinskt nodlage
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Forsta hjalpen till psykisk
halsa

Steg 1 B x
J edom situationen, ta

kontakt

Steg 2 Lyssna dppet och

fordomsfritt

Steg 3 E rbj ud stsd och

information

Steg 4

U PPMUNTra personen att séka

professionell hjalp
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Utbildningar som komplement

Livsframjande (preventiv suicidutbildning) utbildning

AOSP (Akut Omhandertagande av Sjalvmordsnara Person)
Affektiv bemotande

MHFA

» Ovningstillfallen
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Organiserad Sysselsattning (OS)

Uppdrag Os.,
P ]eder DSV&I‘I'
Forvaret ay o Dd, 8§
g Sek l Ibnpp ar. Ao
S,
Egen regi <> NGO Cher

Erbjuda aktiviteter till forvarstagna

Forbattra Planera

OS-ansvarig
Teamledare
Aktivitetsansvarig
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Vilka vinster har vi sett?

* Mindre radsla

« Battre bemotande genom kunskap

* Mindre avskiljningar

* Inga sakerhetsplaceringar pga psykiska grunder
« Suicidscreeningar

« Farre akutpsykiatriska besok

« Farre inneliggande patienter

« Personalen ar duktigare pa att se sin omgivning
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Exempel fran verksamheterna
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Region

v/
x Gavleborg

Lénsstyr_elsen
Gévleborg

O

Statens '

Institutions
styrelse SIS
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Framtid

Katten

Taget ur Alice i Underlandet precis nar hon traffar Cheshirekatten:

— “Vill du vara snall och tala om for mig vilken vag jag ska ta harifran?”
— “Det beror pa vart du vill komma” svarade katten.

— “Det spelar inte sa stor roll...”, sa Alice.

- “Da spelar det heller ingen roll vilkken vag du tar”, sa katten.

— “...salange som jag kommer nagonstans”, fortsatte Alice.
— “Ah, det kommer du att gora”, sa katten, “bara du gar tillrackligt langt”.
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" _— A NASP ‘___

Nat. Sjukvardsamordnare - MHFA

010-485 45 37 3 https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-
lucianne.braga@migrationsverket.se hjalpen-till-psykisk-halsa
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