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Sammanfattning

Gavleborgs lan ligger hogt nar det galler antal suicid, bade bland kvinnor och man.
Cirka 40 personer i lanet tar sitt liv varje ar och sa har det sett ut under manga ar.

| november 2017 inrattades en samordningsfunktion for suicidprevention pa avdel-
ningen Folkhalsa och Hallbarhet, Region Gavleborg. Syftet med funktionen ar att
stddja utvecklingen av ett kunskapsbaserat regionalt och lokalt suicidpreventivt arbete
och samordna de suicidpreventiva insatserna i Gavleborgs lan.

Samordningsfunktionen har under 2018 arbetat fram en regional handlingsplan fér suicidprevention
i bred samverkan och dialog med profession, sakkunniga samt brukar- och patientorganisationer

i lanet. Handlingsplanen kan vara ett stéd for lokala handlingsplaner. | de lokala handlingsplanerna
bor hansyn till den lokala lagebilden tas. Handlingsplanen reviderades i bérjan av 2022 med ny
statistik och vissa kompletteringar.

Handlingsplanen ger en dversikt dver aktuell suicidforskning, lokal suicidstatistik och presenterar de
fyra prioriterade fokusomraden for det suicidpreventiva arbetet i Gavleborg
som identifierats:

* Normer och ett vardigt bemdtande
» Samordning

» Kunskap

» Skydd

Under vart och ett av Gavleborgs fokusomraden finns féreslagna aktiviteter presenterade och férslag
pa ansvarig organisation. | handlingsplanen ges ocksa forslag pa hur det framtida suicidpreventiva
arbetet i Gavleborg kan genomféras och féljas upp.






Centrala begrepp och forkortningar

Sjalvmord eller suicid: Bade ordet suicid och ordet sjdlvmord anvands for att beskriva den medvetna
handlingen att ta sitt eget liv. Vissa reagerar pa att mord ingar i begreppet sjdlvmord, vilket kan fora
med sig associationer till kriminella handlingar (jamfor t.ex. att bega sjdlvmord med att bega brott). Pa
sa vis kan anvandningen av begreppet att bega sjdlvmord bidra till skuldbelaggning av individen och
anhdriga. Vi har valt att anvanda ordet suicid i denna handlingsplan. Saval kliniskt som i forskningen
anvands suicid allt oftare efter engelskans suicide.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/fragor-och-svar/

Prevention
Prevention handlar om att férebygga att nagot o6nskat hander i framtiden.

Evidens

Ordet evidens betyder tydlighet men som i detta sammanhang kan éversattas med bevis om (eller
vetenskapligt stdd for) insatsers effekter. Vetenskapliga bevis om insatsers effekter ar en viktig del av
den evidensbaserade praktiken. Men evidens ar inte ett absolut tillstand utan det handlar om graden
av tillférlitlighet, den basta tillgéngliga vetenskapliga kunskapen.

https.://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/arbeta-evidensbaserat/

Stigma
Begreppet stigma betyder brannmarke och har sitt ursprung i antikens Grekland, dar personer som
ansags moraliskt forkastliga brannmarktes som en uppmaning till allméanheten att undvika dem.

Inom nutida sociologi anvands begreppet i betydelsen "en egenskap som ar djupt oacceptabel i
allmanhetens 6gon” . Stigmatisering sker i olika steg och tar sig olika uttryck beroende pa socialt
sammanhang. En individ kan ocksa “internalisera” ett stigma, alltsa identifiera sig med det satt pa
vilket hen blir behandlad av sin omgivning och genom det fa en negativ sjalvbild - sjalvstigma @.

" Goffman, E. (2007). Stigma: Den avvikandes roll och identitet (Matz, R., Red.). Stockholm: Nordstedts. (Originalarbete publicerat 1963), s. 12.

2Yanos, P, Roe, D., Markus, K., & Lysaker, P. (2008). Pathways between internalized stigma and outcomes related to recovery in schizophrenia
spectrum disorders. Psychiatric Services, 59 (12), 1437-1442.

HLV — Halsa pa lika villkor

Haélsa pa lika villkor ar Folkhalsomyndighetens nationella folkhdlsoenkat. Den innehaller fragor om
hélsa, levnadsvanor och livsvillkor. Syftet med undersokningen &r att visa hur befolkningen mar och
folja férandringar i halsa over tid.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/fragor-och-svar/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/evidensbaserad-praktik/arbeta-evidensbaserat/

Inledning

En samordningsfunktion bestaende av tjanstepersoner fran Region Gavleborg har
sedan november 2017 uppdraget att finnas som ett samordnande stod for lanets
suicidpreventionsarbete. Samordningsfunktionen ska fungera som en lank mellan
nationell och lokal niva for att stddja saval regionala som lokala aktorer

i att skapa, sprida och implementera kunskap for att forhindra suicid i Gavleborg.

Denna regionala handlingsplan syftar till att samordna de suicidpreventiva insatserna i Gavleborg.
Innehallet har tagits fram och férankrats i bred samverkan och dialog med profession, sakkunniga,
brukar- och patientorganisationer. Handlingsplanen ska kunna vara ett stdd i framtagandet av
lokala handlingsplaner. | de lokala handlingsplanerna boér hansyn till den lokala Iagesbilden tas.
Handlingsplanen reviderades i borjan av 2022 med ny statistik och vissa kompletteringar.

Syfte

Syftet med handlingsplanen ar att konkretisera de nationella malomradena
till regional niva, utifrdn behoven i Gavleborg. Férhoppningen ar att de foreslagna
aktiviteterna ska leda till att minska antalet suicid i lanet.

| Gavleborg finns redan ett antal val fungerande samverkansforum, i vilka genomférandet kan ha sin
forankring och utgangspunkt. | de fall dar samverkansforum saknas behover de byggas upp. Har har
samordningsfunktionen vid Region Gavleborg det samordnande ansvaret.

For nagra av handlingsplanens féreslagna aktiviteter finns redan styrande dokument och riktlinjer.
For vissa av dem ar andra @&n Region Gavleborg huvudansvariga och da kvarstar forstas detta ansvar.



Bakgrund

Folkhalsomyndigheten anger att suicid ar ett folkhalsoproblem som forutom forlust
av manniskoliv kan leda till omfattande psykiskt lidande och forsamrad halsa hos
anhdriga och andra berérda .

Férebyggande insatser

Suicidférebyggande insatser behdver finnas pa bade individ- och befolkningsniva och for att na
regeringens mal om att ingen ska behdva ta sitt liv maste dessa intensifieras pa alla samhallsnivaer.

Det forebyggande arbetet beskrivs ofta utifran tre olika nivaer: universell, selektiv
och indikerad prevention ?:
+ Universella insatser riktar sig till hela befolkningen innan problemen har utvecklats (befolkningsniva).

* Selektiva insatser riktas till identifierade riskgrupper (gruppniva).
* Indikerade insatser riktas till individer; dar ingar behandling av problem eller aterfalls-
prevention (individniva).

Tidiga och generella insatser med fokus pa en god och jamlik halsa for alla ger stor effekt till en lagre
kostnad. | lanet finns ett antal strategier, program och aktiviteter med det perspektivet.

For speciella riskgrupper gors mer riktade insatser som till exempel skyddsbarriarer vid jarnvagsspar
och krogsatsningar pa minskat berusningsdrickande. Ansvariga for arbetet ar framst myndigheter och
offentlig sektor.

Individpreventivt arbete handlar om behandling av manniskor som har en kand psykisk ohalsa och/
eller har gjort tidigare suicidférsok. Har ligger preventions- och uppféljningsansvaret framst pa halso-
och sjukvarden @, Halften av de som tar sitt liv har dock inte haft nagon kontakt med halso- och
sjukvard under sin sista manad i livet @, vilket visar pa vikten av flera aktorers ansvar.



Universella
insatser
Till hela befolkningen

* Informationskampanjer

* Motesplatser for alla

Selektiva
insatser
Till riskgrupper

» Skydd i den fysiska miljon,
exempelvis racken vid broar
« Krisplan féor anhoriga

Indikerade
insatser
Till individen

« Stodlinjer for suicidnara indivder
» Handelseanalyser efter suicid
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Risker

Det gar att férhindra att manniskor tar sitt liv och det férebyggande arbetet behdver ske pa flera
nivaer och med olika insatser samtidigt for att bli framgangsrikt. For att arbeta med ratt férebyggande
insatser ar det viktigt att kanna till vilka riskomraden som finns. Varldshalsoorganisationen (WHO)
presenterar i sin rapport, "Preventing suicide” ® en sammanstallning av riskfaktorer for suicid pa
olika samhalleliga nivaer.

Omrade > Riskfaktorer

Halso- och sjukvardssystem Tillganglighetshinder

Samhalle Tillgang till medel for suicid

Olamplig mediabevakning

Stigma kopplat till hjalps6kandebeteende
Lokalsamhallet/gemenskap Katastrof, krig och konflikter

Pafrestningar pa grund av utanférskap

Diskriminering

Trauma eller missbruk
Relationer Kansla av isolering och brist pa socialt stod

Relationsproblem, disharmoni eller forlust
Individ Tidigare sjalvmordsforsok

Psykisk sjukdom

Alkoholmissbruk

Forlust av arbete eller ekonomisk férlust

Hopploshet

Kronisk smarta

Sjalvmord i familjen/slakten

Genetiska och biologiska faktorer

Tabell 1. Riksfaktorer for suicid. Egen 6verséttning.



Ett nationellt handlingsprogram fér suicidprevention

Riksdagen beslutade 2008 om ett handlingsprogram med nio strategiska atgardsomraden for att
minska antalet suicid. Programmets vision ar att ingen manniska ska behéva hamna i en sadan utsatt
situation att suicid ses som den enda utvdgen. WHO satte 2013 som mal att antalet suicid i medlems-
landerna ska minska med minst tio procent till &r 2020. Sedan 2015 har Folkhalsomyndigheten i uppdrag
att samordna det suicidférebyggande arbetet pa nationell niva.

Det nationella handlingsprogrammet M lyfter fram behovet av samverkan mellan regering och riksdag,
myndigheter, kommuner och regioner/landsting, universitetet och hégskolor, frivilligorganisationer och
anhoriga. Programmet ger exempel pa vilka insatser som kan géras inom olika omraden. Det riktar sig
till alla som arbetar med, eller ska paborja, ett suicidforebyggande arbete i exempelvis en kommun,
region eller annan typ av organisation.

De identifierade atgardsomradena ar:

* Insatser som frAmjar goda livschanser for mindre gynnade grupper

* Insatser som minskar alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hégriskgrupper for sjalvmord

» Minskad tillganglighet till medel och metoder for sjalvmord

+ Sjalvmordsprevention som hantering av psykologiska misstag

* Medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

 Spridning av kunskap om evidensbaserade metoder for att minska sjalvmord

» Kompetenshdjning hos personal och andra nyckelpersoner i vard och omhandertagande av personer
med sjalvmordsproblematik

» Handelseanalyser av Lex Maria-anmalningar

» Stad till frivilligorganisationer
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Evidensbaserade suicidpreventiva metoder

Folkhalsomyndigheten genomférde 2016 en kartlaggande litteraturdversikt med syftet att beskriva
kunskapslaget om suicidpreventiva insatser. Sammantaget kom de fram till att sju former av insatser
minskar risken for nagot av de tre utfallen; suicidtankar, suicidférsék och suicid ©.

Insats > Minskar risken for

Internetbaserad KBT Suicidtankar

Insatser med flera komponenter

Omfattar fler olika strategier pa samma gang SUICIGIOrSOK och Suicidiankar

Skolbaserad prevention
T. ex. utbilda elever eller larare att kdnna igen Suicidforsok
tecken pa suicidrelaterade tankar och beteenden

Begransning av medel och metoder
T. ex. satta upp broracken eller kontrollera Suicid
utskrivning av [akemedel

Utbildning och riktlinjer till media Suicid

Telefonhjalplinjer Suicid

Alkoholrestriktioner Suicid

Tabell 2. Evidensbaserade suicidpreventiva metoder. Omarbetad version.

Sékra och osakra suicid

Sakra suicid ar de fall dar det inte rader nagot tvivel om att avsikten var att ta sitt liv. Osakra suicid
innebar en osakerhet kring uppsatet bakom dddsfallet, det vill sdga; om det var en avsiktlig handling
eller ett olycksfall. | figurerna nedan presenteras endast statistik fér sakra suicid. | handlingsplanen
presenteras statistik for bade sakra och osédkra suicid.



Suicid i Gavleborgs lan

Suicid
Gavleborgs lan ligger hogt i antal suicid bade nar det galler man och kvinnor. Genomsnittligt suicidtal

per 100 000 invanare (2016-2020) ar 23.6 och gor att Gavleborg placerar sig pa andra plats dver lan
med hogst suicidtal i landet per 100 000 invanare. Rikets medeltal ar 18.2.

Genomsnittligt sjalvmordstal Gotlands I E— 21
2016-2020 (sakra och osakra) Gévleborgs I?n I 23,6
T - . Dalarnas |an I 22,9
i olika lan. Personer 15+ ar. Vastmanlands |an IS 22,2
o , Jamtlands |&n I 22,1
Blkinge i Ee—
Varmlands lan I——— 20,8
Kalmar 1an I 19,4
Kronobergs |an I 19,2
Norrbottens |an I 18,5
Vastra Gotalands |an I 18,4
Riket I 18,2
Soddermanlands |&n IN——— 18,2
Hallands |an I—— 17,9
Orebro 1&n EEE——— 17,7
Uppsala lan I 17,2
Skane lan IIE——————— 171
Stockholms lan I———————— 17
Jonkopings |an I——————— 17
Ostergétlands 14n I 16,6
Vasternorrlands |an I 16,2
Vasterbottens |an I 15,2

Kaélla: Sjalvmord i varje Ién i Sverige |
Karolinska Institutet (ki.se)
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Under perioden 2010-2019 tog 564 personer sina liv i Gavleborgs lan (alltsa ca 56 personer
per ar). Statistiken avser personer som var 15 ar eller aldre.

Nedan redovisas antalet och det genomsnittliga antalet suicid per 100 000 invanare bland personer
15 ar och aldre under perioden 2010-2019 fér samtliga kommuner i Gavleborgs Ian. Kommunerna har
ordnats fran kommun som hade det hdgsta genomsnittliga suicidtalet under perioden (Hofors) till den
kommun som hade det lagsta (Ovanaker). Som jamférelse visas dven dessa uppgifter fér Gavleborgs
I&n och for hela riket.

Genomsnittligt sjalvmordstal 2010-2019 Gavleborgs lan.
Personer 15+ ar.
Kélla: NASP, Karolinska institutet (2021)

Genomsnittligt SM-tal ~ Standard- = Totalt antal sjalmord
2010-2019, 15+ ar avvikelse | 2010-2019, 15+ ar

2104 Hofors I—— 33,0 26,0 27
2161 Ljusdal I 29,1 13,4 47
2184 Hudiksvall " 27,8 9,0 87
2101 Ockelbo I 27,5 24,8 14
2182 Soderhamn I 27,3 1,7 60
2183 Bollnds I 26,7 8,7 60
2181 Sandviken I 23,9 11,0 77
21 Gavleborgs lan IE————— 23,7 3,8 564
2132 Nordanstig I 21,1 17,6 17
2180 Gavle IIINN———— 19,3 55 159
Riket I 18,7 0,7 15 268

2121 Ovanaker I 16,3 9,8 16



Vad vet vi om suicidtankar i befolkningen?

| befolkningen 16—85 ar anger 3—4 procent i Gavleborg och i Sverige att de har haft sjalvmordstankar
under det senaste aret.

Andelen ar hogst i bade riket och Gavleborg bland unga manniskor men minskar med aldern.

Andelen i Gavleborg avviker inte som helhet fran riket nar det galler suicidtankar i befolkningen.
Detsamma galler manga andra uppgifter om psykisk ohalsa fran folkhalsoenkaten.

Suicidtankar senaste aret
(Hélsa pa lika villkor, 2018)

Kvinnor @ Méan m Totalt =
I 11

LANET 16-29 &r I
K
30-44 ar w2
45-64 ar 2
I 1
65-84 ar w1
1
RIKET 16-29 &r I 6
30—44 ar ——— 4

45-64 ar w2

65-84 ar w1

2018 Procent 0 2 4 6 8 10 12
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Avsiktligt sjalvdestruktiv handling Gavleborg och riket 2006-2016,
antal doda per 100 000 invanare, aldersstandardiserat

30

25

20

-
S ——— e,

15

Per 100 000 alderstand.

2006 2007 2008 20089 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

= = = KE0-XE4 Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjalvmord) Riket Man
= = == XH0-KE4 Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjdlvmaord) Riket Kvinnor
e, WH0-X 84 Avziktligt sjdlvdestruktiv handling (sjdlvmord) Gavieborgs 1an Man

XE0-X84 Avsiktligt sjalvdestruktiv handling (sjalvmord) Gavieborgs lan Kvinnar
Figur 2. Kélla: Socialstyrelsen, Dédsorsaksregistret och Samhéllsmedicin, Region Gévleborg.
For man var suicidtalet 2016 i riket det lagsta under perioden 1990-2016. Tidserien visar att Gavleborg

tenderar att ha en hogre andel suicid per 100 000 invanare jamfort med riket aven om man vissa ar
har en lagre andel, till exempel 2011.



Suicidforsok

| den nationella folkhalsoenkaten © 2014 angav en
procent av de 6 377 svarande gavleborgarna att de
forsokt ta sitt liv under det senaste aret. Andelen
var hogre bland kvinnor i Gavleborg jamfért med
kvinnor i riket.

Suicidtankar

| samma undersdkning angav drygt sex procent
av de svarande att de hade haft sjalvmordstankar
under aret. Kvinnor med kort utbildning hade i
hdgre grad suicidtankar an kvinnor med langre
utbildning. Det monstret fanns inte hos mannen.
Dar var det socioekonomiska positioner som
avgjorde skillnaderna. Tjansteman pa mellan- och
hdégre niva hade i lagre utstrackning suicidtankar
an vad arbetare hade.

Suicidtankar var vanligare hos utrikesfédda an hos
inrikes fédda personer. Suicidtankar var vanligare
hos den unga befolkningen i Gavleborg ®.
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Gavleborgs fyra fokusomraden

Under arbetet med att ta fram handlingsplanen har vi
haft de nationella atgardsomradena som utgangspunkt .
Utifran dessa atgardsomarden har fyra prioriterade
fokusomraden for Gavleborgs lans suicidpreventiva
arbete identifierats; Normer och ett vérdigt bemétande,
Samordning, Kunskap samt Skydd. | samverkan har vi
inom vart och ett av dessa fokusomraden identifierat
behov och aktiviteter for att minska antalet suicid i
Gavleborg. For varje aktivitet anges forslag pa ansvarig
organisation. Dar flera organisationer star som ansvariga
planeras aktiviteten att genomféras i samverkan, med
Region Gavleborg som samordningsansvarig.

Fokusomradet Normer och ett véardigt bemétande vaxte
under arbetets gang fram som ett perspektiv som behdver
genomsyra hela det suicidpreventiva arbetet.

Suicidpreventivt arbete behdver utga fran respekt for
alla manniskors lika varde. Att skapa forutsattningar for
lika rattigheter och méjligheter i det suicidpreventiva
arbetet ar en atgard och ett gemensamt ansvar

som galler for oss alla i samhallet. De som behdéver
hjalp och stdd har ratt att bli bemaétta pa ett vardigt

satt oavsett kon, konsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell Iaggning eller alder ©.




1. Normer och ett vardigt bemotande

Overgripande aktivitetsmal: Okad kunskap om alla manniskors lika virde
och ratten till ett vardigt bemdétande

Vi behdver synliggdra och ifragasatta osynliga regler och férvantningar, sa kallade normer, som styr
vilka egenskaper, beteenden och varderingar en person férvantas ha for att accepteras och bekraftas.
Normer férdelar makt och privilegier och kan foréandras dver tid. Att félja normen belénas ofta med
acceptans, att en blir sedd och inkluderad. Att avvika eller ga emot en eller flera normer kan ofta
innebara negativa konsekvenser sa som till exempel tystnad, férminskande eller ett daligt bemétande.
Normer hanger ihop med varandra. Det kan beskrivas som att normer samverkar, eller normsamverkan.
Ett annat ord som brukar anvandas for att beskriva det ar intersektionalitet. For att forsta den varld vi
lever i racker det inte med att titta p4 en norm och hur den tar sig uttryck utan vi behdver se hur olika
normer hanger ihop med varandra och vad det ger fér konsekvenser.

Normkritik &r en pedagogisk metod for att arbeta mot diskriminering, trakasserier och krankningar.
Det handlar om att flytta fokus fran individer och det som anses bryta mot normer och istallet titta pa
maktstrukturer och ifragasatta de destruktiva normer, myter och férdomar som finns. Det normkritiska
perspektivet bor genomsyra alla malomraden 9,

Vardegrundsarbete med

. . Region Gavleborg,
diskrimineringsgrunderna Kampanjer Medborgare . .
» . kommuner, civilsamhallet
och normkritiskt tankande
Vardegrundsarbete med Tjanstepersoner inom
diskriminerings-grunderna Utbildningar, Region Gavleborg, Region Gavleborg,

och normkritiskt tnkande for
ett vardigt bemétande

Arbete riktat mot unga i syfte
att forandra férdomar och
stigma kring psykisk ohélsa
och utanférskap

metodutveckling, kampanjer

Tillgangliggora
evidensbaserade
pedagogiska program/
metoder

kommuner, myndigheter och
civilsamhallet

Barn, unga, foraldrar, skola,
fritidshem

kommuner, civilsamhallet

Region Gavleborg,
kommuner, civilsamhallet
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2. Samordning

Overgripande aktivitetsmal: Férbattrad samordning av de suicidpreventiva
insatserna i lanet

Folkhalsomyndigheten anger att ansvaret for det operativa férebyggande arbetet huvudsakligen ligger
hos regionala och lokala aktorer. Darfér ska en samordningsfunktion pa landstingsniva ge operativa
parter fran olika verksamheter mojlighet att traffas och diskutera olika insatser och ansvarsfoérdelning .
Detta i syfte att minska antalet suicid i Gavleborg.

Tydliggérande av ansvar och . .
) Ta fram en 6verskadlig : : .
roller, bade fér kommuner, . . . Myndigheter och Region Gavleborg,
. . . gemensam bild av granssnitt . . . .
region/landsting, myndigheter . . civilsamhallet kommuner, civilsamhallet
. . och ansvarsférdelning
och civilsamhalle

Aktorskarta med Kartlagga 6ppna forum och

. et Region Gavleborg,
malgruppsanpassad motesplatser for stodinsatser Medborgare . .
kommuner, civilsamhallet

matchning av stddinsatser  och sakerstalla att de nar alla

Fortsatt implemen-

teringsarbete med . .
. . Tjanstepersoner inom Region . .
Individanpassad och overenskommelsen om . Region Gavleborg,
. . . - Gavleborg, kommuner och . .
salutogen stédkedja samverkan vid utskrivningar o . kommuner, civilsamhallet
. civilsamhallet
fran sluten halso- och

sjukvard inom Gavleborg (2

Samordna insatser for . . . L Region Gavleborg,
. Kartlaggning och krisplan Anhdriga . .
efterlevandestod kommuner, civilsamhallet
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3. Kunskap

Overgripande aktivitetsmal: Okad kunskap om suicidprevention pa alla nivaer i samhallet

Folkhalsomyndigheten foreslar att den regionala samordningsfunktionen bér fa huvudansvaret for att
vagleda och stddja omsattningen av kunskapsstdd till praktisk verksamhet utifran olika malgruppers
identifierade behov. Det skulle exempelvis kunna ske genom metodstdd i form av utbildningar,
kunskapsseminarier eller liknande (.

Kunskapsbank pa webb

Utbildning i livskunskap/kris-
hantering fér unga

Utbildningsinsatser

Lattillganglig information om
var hjalp finns att fa

Okad kunskap om
suicidriskbedémning hos alla
medarbetare inom halso- och

sjukvard

Undvika vardskador

Undvika vardskador

Lara av erfarenheter

Malgruppsanpassat
kunskapsstod

Tillgangliggdra evidens-
baserade pedagogiska
program/metoder

Skraddarsydda ater-
kommande tbildningsinsatser
for olika malgrupper

Kommunicera de stodlinjer
som finns

Tillgangliggora e-utbildningar
till halso- och sjukvards-
personal inom kommuner

och Region Gavleborg

Medverka i aktuell
suicidforskning

Utveckla formerna

for uppfoljning efter

handelseanalyser
Handelseanalyser efter suicid

(individer utanfér halso- och
sjukvard)

Tjanstepersoner inom Region
Gavleborg och kommuner

Tjanstepersoner inom skola,
fritidshem, halso-
och sjukvard

Identifierade malgrupper

Suicidnara personer

Tjanstepersoner som arbetar
inom halso- och sjukvard

Tjanstepersoner inom halso-
och sjukvard

Tjanstepersoner inom halso-
och sjukvard

Tjanstepersoner inom
kommuner och 6vriga
myndigheter

Region Gavleborg,
kommuner

Region Gavleborg,
kommuner

Region Gavleborg,
Raddningstjansten,
kommuner och civilsamhallet

Region Gavleborg,
kommuner

Region Gavleborg,
kommuner

Region Gavleborg

Region Gavleborg,
kommuner

Region Gavleborg,
kommuner
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4. Skydd

Overgripande aktivitetsmal: Minimera risker som leder till suicid

Att minska tillgangen till eller skapa skyddsbarriarer for olika medel och metoder foér suicid har en
samlad positiv effekt. Ett viktigt skal ar att en person som vill ta sitt liv ofta féredrar vissa metoder
framfor andra. Att minska tillgangen till héggradigt dédliga metoder minskar risken for att ett
suicidférsok lyckas. Om en person valjer en mindre dédlig metod 6kar sannolikheten att personen

overlever ett suicidférsék och kan erbjudas vard ™.

Minska tillganglighet till, och
missbruk av, alkohol och
droger

Minska tillgangen till medel
och metoder for suicid

Foérebyggande arbete i den
fysiska miljon/infrastrukturen

Okad tillgénglighet till
vuxenpsykiatri

Forebygga inlaggning av
barn och unga i slutenvard,
inom barnpsykiatri

22

Implementering av
Strategi for ANDT-arbetet i
Gavleborgs lan 2017-2021

Strategin ar forlangd till 2022.
Sedan kommer en ny
strategi att tas fram.

Utveckla sakerhets-rutiner
kring férskrivning och
lakemedelsuppfdljning av
beroendeframkallande och
antidepressiv medicinering

Kontinuerliga méten och
gemensam kartlaggning av
den fysiska miljon i lanet

Oppen lansévergripande
telefonlinje/krislinje till
vuxenpsykiatri

Etablera mobila team inom
alla enheter

Lansstyrelsen i Gavleborg,
Region Gavleborg,
kommuner, Polisen,

med flera

Halso- och sjukvard

Tjanstepersoner inom
Region Gavleborg,
kommuner och Trafikverket

Vuxenpsykiatri

Barn- och ungdomspsykiatri

Lansstyrelsen i Gavleborg,
Polisen, kommuner, Region
Gavleborg, Hogskolan i
Gavle

Region Gavleborg

Region Gavleborg,
kommuner och Trafikverket

Region Gavleborg

Region Gavleborg



Personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp med bred ingang for
suicidprevention i Gavleborg

For att ytterligare forstarka arbetet med suicidprevention gav Lansledning Valfards
utskott for psykisk halsa en arbetsgrupp i uppdrag att ta fram ett vardforlopp for
suicidprevention. Uppdraget omfattar forebyggande arbete, tidig upptackt, vard
och behandling samt stodinsatser pa olika nivaer. Arbetet vilar pa en kartlaggning
som gjordes i alla Region Gavleborgs verksamhetsomraden och i alla kommunala
férvaltningar i Ianet. De sammanstallda svaren visade att fokus bor vara att;

- héja kunskapsnivan, fran grundniva till specialistniva pa olika satt

- 6ka samverkan i fragor som rér suicidprevention éver organisationsgranser
- fragor om suicidprevention prioriteras

- det finns en tydlig ledning och styrning for att arbetet ska bli av

Som en del i arbetet med vardférloppet och en vélplanerad handlingsplan foér
anvandandet av statsbidrag for psykisk halsa har arbetet lett till bland annat att:

- ett stort antal instruktdrer i Foérsta hjalpen till psykisk halsa har utbildats fér
att i sina kommunala organisationer hdja kunskapen om bemdétande av
manniskor med psykisk ohalsa. For halso- och sjukvardens Primarvard planeras
utbildningsinsatser genom Psyk e-bas (suicid).

- samordning i Ianet via natverk for instruktorer i Forsta hjalpen till psykisk halsa
och kommunala samordnare ar inrattat med moten ca 4 ganger per ar.

- en webbsida for att 1att hitta rutiner och checklistor, stédmaterial och
kontaktvagar for dem som moter personer med psykisk ohalsa och kan vara
suicidnara finns framtagen pa samverkanswebben webbsida
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Plan for genomforande och
uppfoljning

De aktiviteter som Region Gavleborg ansvarar for foljs
arligen upp i ordinarie styr- och ledningssystem.

Regional genomférandeplan kopplas till statsbidrag for
psykisk halsa och omfattar bland annat utbildningsinsatser,
inkép av material, kommunikationsinsatser och kostna-
der for samverkan med civilsamhallet genom avtal om
Idéburet offentligt partnerskap.
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