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Styrka Hela Livet

Centrala resultat, analyser och slutsatser fran foljeforskningen
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Insatsens mal

Mal under insatsen

Vana att styrketrana och motionera i rehabiliterande och férebyggande
syfte for de personer som ingar i testgruppen.

Forbattrad halsa bland de personer som ingar i testgruppen.
Forbattrad livskvalitet bland de personer som ingar i testgruppen.
Forbattrad sjalvstandighet bland de personer som ingar i testgruppen.
Forbattrad rorlighet bland de personer som ingar i testgruppen.
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Mal pa langre sikt
Fler kvarboende med hdg livskvalitet/sjalvstandighet.

Okad delaktighet i samhallet (sociala natverk och socialt deltagande hos
individen).

Flera "aldre aldre” som tranar och motionerar i rehabiliterande syfte.

Testgrupp budbarare som inspirerar flera ar nédvandigt for att fa
spridningseffekt.

Kunskapsspridning och metodspridning till flera verksamheter.
Okad samverkan mellan kommun och primarvard.

Ett utvarderat arbetssatt och utarbetade samverkansytor som
kvalitetssakrar arbetet framover.

Projektmal

S0000000000000s
Vilka mal ska projektet
uppna?




FOrvantade ekonomiska effekter

UMinskat behov av halsocentralernas tjanster genom
forebyggande arbete leder till minskade kostnader.

QForskjutning av behovet av en omsorgsplats, vilket
ger mindre kostnader fér kommunen.

QFarre besok till slutenvard genom battre
omhandertagande inom primarvarden, vilket gor att vi
erbjuder vard pa ratt niva som i sin tur ger minskade
kostnader.




Kort om demografi, fallskador och kostnader

O Gavleborgs lan har en aldre befolkning jamfort med riket och darmed ocksa en hogre forsorjningskvot &n genomsnittet i Sverige .
Den demografiska situationen ger i sin tur upphov till flera utmaningar inom framst omsorg samt héalso- och sjukvard och
arbetsmarknaden.

02020 fanns det exempelvis 2384 personer 6ver 80 ar i Hudiksvalls kommun. Prognosen for 2030 &r 3802 personer, dvs. en dkning
med Over 1400 individer. Prognosen kring en pataglig okning av andelen aldre galler Gavleborgs lan i stort.

O Cirka 500 000 personer i Sverige faller varje ar sa illa att de soker sjukvard. Av dessa behdver ungefar 70 000 laggas in pa sjukhus
och 2020 var fler an 70 procent av de slutenvardade 65 ar eller aldre.

0 Den genomsnittliga kostnaden for en svart skadad person éver 80 ar efter fallolycka uppskattas till 325 000 kronor under aret efter
olyckan. Totalt summeras kostnadsposterna for fallolyckor under 2020 till totalt 16,8 miljarder kronor (Socialstyrelsen, 2022).

Q Fallférebyggande traning (styrka, balans, rorlighet) minskar fallskador med 30 procents effekt — i vissa studier pavisas en minskning
om 40 procent (traningen har storst effekt pa aldre personer, plus 80 ar). (Sherrington, et. al, 2019;Gillespie, et. al, 2012).



FoU Valfard har utvarderat insatsen med
foljeforskning

Foljeforskning kallas ibland ocksa for larande utvardering,
da inriktningen ar att under pagaende utvecklingsarbete
samla in data som underlag for kontinuerliga analyser och
aterkopplingar kring hur de ténkta aktiviteterna fortskrider.
Tanken med detta arbetssatt ar att uppna ett larande i
realtid som kan anvandas for att styra projektet mot de
uppsatta malen och forvantningarna i évrigt. Fér en
narmare beskrivning av féljeforskning, se exempelvis,
Svensson et. al (2009) eller Tillvaxtverket (2011).

Foljeforskningen inom Styrka Hela Livet har varit inriktad pa
att dels ta tillvara insatsens egen dokumentation och
matningar, dels att Idpande samla in nya data och
kommunicera den med insatsens nyckelpersoner
(styrgrupp, processledare, fysioterapeut och
traffpunktspersonal). Féljeforskaren har under insatsens
gang medverkat vid olika aktiviteter, exempelvis
styrgruppsmoten, utbildningstillfallen och trdningspass samt
haft en kontinuerlig dialog med processledaren inom
verksamheten.




Foljeforskningens analysmodell

Forutsattningar
for spridning av
traningsformen

Implementering
och langsiktig
hallbarhet
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resultat och
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Rekonstruktion av programlogiken for
Styrka Hela Livet

Programlogik ar den

1. Prestationer 3. Effekter pa kort sikt "tan keméssiga
Utveckling och : " ” £
implementerigng av en 2. Omedelbara effekter Senblglraerzsu;\éﬁcsliljrrkgl.(ad ryggraden fOI' hur en
traningsform for seniorer. Seniorer | Hudiksvall far S verksamhet ar tankt att
Utbildning av tillgang till . , ' fungera.
traningsledare. traningsaktiviteter. Fallrisken minskar.
Metodhandbok & Psykosocialt positiva ]
instruktionsfilm. effekter uppstar. Att tydliggora

programlogiken ar ett bra
underlag for utvecklings-
arbete da det synliggor
eventuellt svaga lankar,
majligheter och

4. Effekter pd medellang sikt utvecklingsbehov.

Senorer fortsatter trana pa egen hand
samt utvecklar/bibehaller

funktionsformdga & livskvalitet. > Effekier palangre siki

Den forebyggande hélsan bland seniorer

De insprirerar andra aldre att trdna . -
pa gruppniva utvecklas.

(ambassaddérer).

Traningsformen sprids - fler utférare S LSS, G W S (e

mobiliseras och ett 6kande antal seniorer
omfattas.

parallellt med 6kad livskvalitet for den
aldrande befolkningen.

Attityder och normer kring aldrande och

Samarbetet mellan kommun och " o . S
halsa paverkas i en salutogen riktning.

primarvard kring forebyggande halsa
utvecklas.

Figur 4: Insatsens programlogik.



Analys av verksamhetens resultat och framtida
forutsattningar

Styrka Hela Livet - resultat
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Utveckling av en tradningsform som fungerat val och har gott st6d
| forskningen (fallférebyggande effekter)

Utbildning av personal och implementering av traningsformen vid
traffpunkter for aldre i Hudiksvall.

Ca 40 seniorer har tr&nat i nio grupper.

Goda effekter av trdningen bland seniorerna (fysiska &
psykosociala).

Framtagande av metodhandbok och instruktionsfilm.

Information och spridningsaktiviteter har 6kat kunskapen om
traningsformen och forebyggande halsa for aldre. Seniorer som
deltagit fungerar ocksa som ambassadorer och vacker intresse
bland &aldre att bérja trana.

Samarbetet mellan kommun och primarvard har starkts.

Ingangar och majligheter finns till spridning pa regional niva, ex.
stort intresse for verksamheten bland socialchefer.

Forutséattningar som gynnar en hallbar utveckling av
verksamheten i riktning mot de langsiktiga malen (led 4-5)

O Fortsatt aktivt agarskap och en strategisk styrning av den framtida
verksamheten som involverar ledningen inom kommunen och
primarvarden.

Q Upprattande av ett samarbetsavtal mellan kommun och
primarvard kring traningsverksamheten for aldre (ex. kring
kompetensstdd, utbildning & spridningsaktiviteter).

O En spridningsplan samt tillgang pa nédvandiga resurser for
mobilisering, utbildning och stod till nya utférare av
trdningsverksamheten (jfr. fortsatt processtod).

Q Utveckling av metoder for att stimulera fortsatt traning pa egen
hand bland seniorer (jfr. Otago-modellen eller liknande).

Q Styrka Hela Livet bor kopplas tydligare till dvergripande strategier
pa lokal och regional niva samt politiska inriktningsbeslut kring
forebyggande verksamhet for aldre.

U Det optimala ar att tillféra/omfordela resurser for att stimulera
utveckling och spridning av verksamheten. Nu bars
traningsverksamheten upp av fyra traffpunktsledare i konkurrens
med ovriga sysslor. samhallsekonomiska kalkyler visar att det
skulle 10na sig ekonomiskt att anstalla 0,5 fysioterapeut i H-vall (jfr.
kostnaderna for fallskador) om fler an 51 seniorer kan omfattas av
traningen per ar.



Styrka Hela Livet - samhallsekonomisk kalky!

Ett rAkneexempel

a
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Av 100 personer 80 ar eller aldre sa faller i
genomsnitt 5,8 personer per ar och vardas i
sluten halso- och sjukvard.

Med utgangspunkt i beforskade effekter 0 W = J
forvantas samhallet spara 5 576 kr per person \\\\ -—+2('n cosnx +\\\S\m:\
som genomgar fysisk traning i form av lagre -

kostnader kopplade till fallolyckor.

Om vi tanker oss kostnaden for en fysioterapeut
som arbetar med fallforebyggande traning N
behdver ca 100 seniorer delta | traningen for att -
uppna samhallsekonomisk lbnsamhet. Utover det
tilkommer mervarden i form av 6kad livskvalitet.

p=d §L , -




Kontakt

Kaj Gustafsson

Tel: 073-048 84 77
Kaj.gustafsson@regiongavleborg.se
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