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Caregivers’ Book Reading Together with Their Preschoolers —

A study of the use of interactive strategies

Abstract

Caregivers’ reading aloud to their children at home greatly impacts children’s development of
language and literacy. Early experience of being read to also supports cognitive and
socioemotional abilities. So called joint book reading refers to the use of strategies that leads to an
increased level of interaction between the reader and the listener when reading aloud. It contributes
more to the child’s impressive and expressive language development than traditional reading aloud
according to previous international research. The present study’s aim was to examine caregivers’
use of interactive strategies when reading aloud to their children between the ages of two and a
half and four without any language difficulties. The participants consisted of 16 caregivers and
their children (mean age 38.2 months) who were filmed during a reading session to analyze the
caregivers’ reading style through the observational tool “The Swedish Assessment of Caregiver
Book Reading”. An interview survey about the families’ reading habits and screen time was then
conducted. The data was analyzed through descriptive statistics and through a correlation analysis.
The result of the observational tool showed that most caregivers used several interactive strategies
during the reading session. In the result of the interview survey, it was for example noted that most
caregivers read aloud to their child daily, the daily reading time varied and there were only a few
caregivers who read literature for themselves during their spare time. One correlation was found
between the result of the reading assessment and the families’ reading habits and screen time. The
conclusion of the present study is that the participating caregivers of children with typical language
development tended to use several interactive strategies, which according to previous research
supports children’s language and literacy development. However, the results should not be
generalized as representative for the whole population of Swedish caregivers of children in early
preschool age due to few participants and a non-random selection of participants. The authors hope
to contribute with knowledge of the importance of to not only read with one’s child, but how to

read for one’s child to support their development of language and literacy.

Keywords: Reading aloud, reading style, interactivity, joint book reading, caregivers, reading

habits and screentime



Sammanfattning

Vardnadshavares hoglasning for sina barn i hemmet har en betydande inverkan pa barns sprak-
och litteracitetsutveckling. Tidig exponering for hoglasning framjar &ven barns kognitiva och
socioemotionella formagor. Sa kallad gemensam boklasning innebéar ett tillvagagangssatt vid
hoglasning som leder till en 0kad interaktion mellan l&saren och lyssnaren. Det bidrar mer till
barnets impressiva och expressiva sprakutveckling an traditionell hoglasning enligt tidigare
internationell forskning. Syftet med foreliggande studie var att undersdka vardnadshavares
anvandning av interaktiva strategier vid boklasning med sina barn i aldern tva och ett halvt till fyra
ar utan sprakliga svarigheter. Deltagarparen bestod av 16 vardnadshavare och deras barn
(medelvarde av alder 38.2 manader) som filmades i en hdglasningssituation for att analysera
vardnadshavarnas lasstil genom observationsverktyget “The Swedish Assessment of Caregiver
Book Reading”. Ddarefter genomfordes en enkétintervju om familjernas l&s- och sk&rmvanor.
Datan analyserades med deskriptiv statistik och korrelationsanalys. Resultatet av
observationsverktyget visade att majoriteten av vardnadshavarna anvande ett flertal interaktiva
strategier. | resultatet av den enkatbaserade intervjun noterades bland annat att majoriteten av
vardnadshavarna laste dagligen for sitt barn, att den dagliga lastiden varierade och att fa
vardnadshavare laste skonlitteratur sjalva pa fritiden. Enstaka samband mellan resultatet av
lasbeddmningen och familjernas l&s- och skdrmvanor noterades. Slutsatsen for foreliggande studie
ar att deltagande vardnadshavare till barn med typisk sprakutveckling tenderade att anvanda flera
interaktiva strategier, vilket enligt tidigare internationell forskning gynnar barnets sprak- och
litteracitetsutveckling. Resultatet bor dock inte generaliseras som representativt for populationen
svenska vardnadshavare till barn i yngre forskoledldern pa grund av liten datamangd och ej
slumpmassigt urval. Forfattarna hoppas bidra med kunskap om vikten av att inte bara lasa med sitt

barn, utan dven hur man laser med sitt barn for att gynna deras sprak- och litteracitetsutveckling.

Nyckelord: Hoglasning, lasstil, interaktivitet, gemensam boklasning, vardnadshavare, las- och

skarmvanor
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1. Inledning

Det finns stod i tidigare forskning att exponering fér hoglasning stottar forskolebarns sprak- och
litteracitetsutveckling (Mol et al., 2008; Dicataldo et al., 2022; Sloat et al., 2015; Collisson et al.,
2016; Simsek & Isikoglu Erdogan, 2021; Inoue et al., 2018). Flera faktorer paverkar utfallet av
hdglasningen, exempelvis val av barnbok (Petrie et al., 2023), barnets intresse for hoglasning
(Adam & Barratt-Pugh, 2023), hoglasningsfrekvens (Storkel et al., 2019), lastid per tillfalle (Adam
& Barratt-Pugh, 2023) och lasarens l&sstil (Simsek & Isikoglu Erdogan, 2021; Dicataldo et al.,
2022). Boklasning med hoég grad av interaktivitet har foreslagits vara en effektiv
interventionsmetod for barn med sprakliga svarigheter (Storkel et al., 2019, Roberts et al., 2019;
Lavelli et al., 2019). Det har visats gynnsamt att rikta interventionen mot vardnadshavare i
hemmiljon, bade avseende okad lasfrekvens och utbildning i interaktiva strategier (Myrberg &
Lundeborg Hammarstrom, 2023; Lavelli et al., 2019). Interventionsmetoderna behdéver dock
vidareutvecklas och framst behdvs mer kunskap om vilka huvudsakliga komponenter som behdvs
for en god boklasningsintervention med langsiktiga effekter (Myrberg & Lundeborg
Hammarstrom, 2023; Storkel et al., 2019). | foreliggande studie undersoks l&sstil och las- och

skarmvanor hos vardnadshavare till yngre forskolebarn med typisk sprakutveckling.



2. Bakgrund

2.1 Lé&sning

Synen pa lasning och syftet med att vara laskunnig har varierat genom historien (Heimer, 2023).
Idag &r lasning viktig av flera olika skal, sarskilt da fler vardagsaktiviteter och yrkesutévanden an
tidigare kraver en god lasformaga. Europeiska unionen har listat nyckelkompetenser som ger
forutsattningar for bland annat social delaktighet och ett aktivt medborgarskap, varav las- och
skrivkunnighet ar en (EU, 2018). Vikten av lasning aterspeglas dven i de svenska laroplanerna, dar
sambandet mellan sprak- och lasutveckling och larande genom livet betonas (Skolverket 2018;
Skolverket, 2022).

2.1.1 Litteracitet

Begreppet litteracitet innebar formagan att Iasa och skriva, men dven att forsta symboler och
sprakliga uttryck, hur de anvands och hur man sjalv kan anvanda dem i samspel med andra
(Pihlgren, 2019). Litteracitet handlar aven om normer och varderingar gallande var, nér och hur vi
laser, skriver eller talar om text (Heimer, 2023). Utvecklingen av litteracitet sker genom hela livet
och utvecklas i den vardagliga anvandningen av spraket tillsammans med andra (Pihlgren, 2019;
Dicataldo et al.,, 2022). Den initiala delen av litteracitetsutvecklingen innefattar tidigt
sprakrelaterat beteende och framvaxande medvetenhet om hur man anvander spraket till att prata,
ldsa och skriva (Sloat et al., 2015). | foreliggande studie bendmns denna fas som framvaxande
litteracitet, vilket &r en Gverséttning av det engelska begreppet emergent literacy som anvands i

internationell forskning (Bjorklund, 2008).

2.2 Hoglasning for barn

Hoglasning innebér att lasa en bok for en eller flera personer, oavsett lyssnarens alder eller
lasformaga (Noble et al., 2019). Den skapar en gemensam sprakupplevelse (Noble et al., 2019;
Heimer, 2023) och bildar en brygga mellan tal- och skriftsprak (Heimer, 2023). Hoglasning for
barn har en positiv effekt pa barns ordkunskap (Dicataldo et al., 2022; Inoue et al., 2018; Grolig
et al., 2019), ordmobilisering (Inoue et al., 2018), narrativ formaga (Horowitz-Kraus & Hutton,
2018; Grolig et al., 2019) och grammatik (Logan et al., 2019; Grolig et al., 2019). Ké&rnan i
hoglasningens goda effekter tros vara den héga nivan av delad uppmérksambhet (Petrie et al., 2023;
Noble et al., 2019). Delad uppmérksamhet innebér att barnet och den vuxna har uppmarksamhet
pa samma saker vid en gemensam aktivitet (Socialstyrelsen, 2022), vilket ar en forutsattning for
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bland annat ordférradsutveckling och ordmobilisering (Petrie et al., 2023). | en
hdglasningssituation forekommer mer komplexa och mindre frekventa ord an i vardagliga samtal
(Logan et al., 2019), och den kan &ven skapa samtal och interaktion bortom texten i boken (Mol et
al., 2008). Enligt en svensk undersékning genomférd 2022 uppgav hélften av slumpmassigt
utvalda vardnadshavare till barn i aldern tva till fyra ar att de oftare pratar med sina barn om bocker

an digitala medier, sasom internet, dataspel och filmer (Christofferson & Karlsson, 2023).

I en hoglasningssituation moter barnet skriftspraket och far interagera med text, bilder och
symboler (Heimer, 2023). Det ger ett tillfalle for den vuxne och barnet att prata om den tryckta
texten (Simmons et al., 2023; Han & Neuharth-Pritchett, 2015). Tidig hoglasning har visats stddja
framtida litteracitet i form av god lasforstaelse (Inoue et al., 2018) och fungera som ett tillfalle att
samtala kring kopplingen mellan bokstav, grafem, och ljud, fonem (Simmons et al., 2023). Tidig
kontakt med bocker grundar en forstaelse for bokhantering, sasom att boken bladdras fran sida till
sida, vilket kan ses nar sma barn harmar vuxnas lasbeteende (Pihlgren, 2019). Att delta i
hoglasning framjar aven barnets forstaelse for hur beréattelser ar uppbyggda och att det finns en rod
trad. Anderson och medarbetare visade i en studie (2019) att barn som blir lasta for ocksa ar battre
pa att sjalva formulera sammanhangande berattelser med en god berattandestruktur. Hoglasning
har rapporterats ha betydelse for utveckling av socioemotionella fardigheter, visuell bearbetning
och exekutiva forméagor (Horowitz-Kraus & Hutton, 2018) genom att barnets tinkande och fantasi
stimuleras (Pihlgren, 2019). Lasstunden ar dock inte bara en rent pedagogisk aktivitet, utan kan
ocksa fylla andra viktiga funktioner for familjer, sasom att fungera som grund for dagliga rutiner
(Hall et al., 2018). Positiva effekter har &ven noterats i form av minskad stress hos vardnadshavaren
och att hjdlpa vardnadshavaren att knyta an till sitt barn (Canfield et al., 2020).

Det finns flera tillvagagangssatt vad galler hoglasning for barn (Noble et al., 2019). Traditionellt
har den inneburit att l&saren laser bokens text hogt for barnet som forvéntas vara tyst och lyssna
(Simsek & Isikoglu Erdogan, 2021). Forskning om olika bokldsningsmetoder visar att bokldsning
som innehaller hég niva av interaktion mellan lasaren och barnet verkar bidra mer till barnets
impressiva och expressiva sprakutveckling dn traditionell hoglasning (Simsek & Isikoglu Erdogan,
2021; Dicataldo et al., 2022; Roberts et al., 2005). Det finns flera olika metoder som leder till 6kad
interaktion, sasom dialogisk boklasning, interaktiv boklasning och delad boklasning (Noble et al.,
2019). | foreliggande studie anvands begreppet gemensam bokléasning som ett paraplybegrepp for
att beskriva ett tillvagagangssatt vid hoglasning som leder till en hog grad av interaktion mellan

lasaren och lyssnaren.
3



2.3 Forskolebarns deltagande i l&saktiviteter

I laroplanen for svensk forskola (Lpfoé 18) podngteras att varje barn ska ges forutsattningar att
utveckla sin kommunikativa formaga, sitt intresse for skriftsprak och beréattelser samt forstaelse av
symboler och begrepp (Skolverket, 2018). | en studie av Nasiopoulou och medarbetare (2023)
framkom att kvaliteten pa forutsattningarna for sprakutveckling och framvéxande litteracitet
varierade mycket mellan de 153 deltagande svenska férskolorna, vilket indikerar en variation
mellan  Sveriges forskolor. Boklasning prioriterades inte i verksamheterna och
forskolepedagogerna anvande sallan bocker med barnen, varken for att uppmuntra barnen till
boklasning eller for att framja kontakt med skrivet sprak (Nasiopoulou et al., 2023).
Forskolepedagogerna tenderade i stéllet att i vardagliga aktiviteter fokusera pa att utoka barnets
ordforrad och uppmuntra till verbal sprakanvandning. Liknande resultat har setts i en australiensisk
studie som visade variation mellan férskolor avseende antal boklasningssessioner och lastid per
tillfalle, dar lastiden varierade mellan en halv till 22 minuter med en genomsnittlig tid pa fem och
en halv minut (Adam & Barratt-Pugh, 2023).

Oavsett forutsattningarna for sprakutveckling och framvaxande litteracitet i forskolan, bor barnets
vardnadshavare ta ett sarskilt ansvar for att stimulera barnets sprak- och litteracitetsutveckling i
hemmet (Roberts et al., 2005). En svensk enkdtundersokning har visat att barns dagliga deltagande
i 1asaktiviteter i hemmet 6kade mellan 2018 och 2022, efter att dessférinnan successivt ha minskat
sedan 2012 (Andersson, 2023). Enligt vardnadshavare till tva- till fyradringar deltog barnen till
och med oftare i dagliga lasaktiviteter 2022 i jamforelse med 2012. Ar 2022 exponerades drygt
halften av barnen for lasaktiviteter dagligen. Atta procent av barnen exponerades aldrig for l4sning,
vilket ar en minskad andel sedan tidigare undersokning. Flickor tenderade att delta i lasaktiviteter
i hogre grad an pojkar. Enligt 58 procent av vardnadshavarna till tva- till fyraaringarna
uppskattades tiden for l&saktiviteter vara mindre &n en timme per dag och enligt 26 procent var
tiden mellan en och tva timmar per dag (Andersson, 2023). Myrberg och Lundeborg Hammarstrom
(2023) visade att medelvardet for hoglasning per dag hos vardnadshavare till barn med sprakliga
svarigheter var drygt elva minuter per dag. Av deltagande 135 familjer uppgav elva procent att de

inte laste alls for sina barn (Myrberg & Lundeborg Hammarstrom, 2023).

2.4 VVardnadshavare som lasmodeller for sina barn

Redan under det forsta levnadsaret samlar barnet erfarenheter infor kommande sprak-, las- och

skrivinlarning genom kontakt med beréttelser och texter (Anderson et al., 2019). Vardnadshavare

4



har en primaér roll att stimulera sina barns sprak och framvéxande litteracitet (Dicataldo et al., 2022;
Roberts et al., 2005), genom aktiviteter sasom gemensam boklasning, gemensam lek och
sagoberattande (Dicataldo et al., 2022; Sloat et al., 2015; Collisson et al., 2016; WHO, 2020), men
aven sang, rim, ramsor och ordlekar (Pihlgren, 2019). Tidiga sprak- och litteracitetsframjande
aktiviteter framjar utvecklingen av sprak och litteracitet, som ar en forutsattning for en god
framtida skolgang och akademiska prestationer (Sloat et al., 2015). En kvalitativ sprak- och
litteracitetsmiljo i hemmet har visats vara den starkaste prediktorn for barnets sprak och litteracitet
(Roberts et al., 2005), men har aven visats ha en skyddade roll for sma barn med biologiska

riskfaktorer for sen sprakutveckling (Collisson et al., 2016).

Vardnadshavare som vardesatter lasning for sig sjalva, gor ocksa det for sina barn (Tambyraja et
al., 2017). 1 en studie om pappors lasvanor har det visats att pappor som sjalva laser i stort sett
dagligen ocksa laser mer for sina barn jamfort med pappor med lagre lasfrekvens (Swain et al.,
2017). I studien framkom &ven att nagra pappor trodde att deras egen uppskattning av lasning
paverkade barnets syn pa bocker (Swain et al., 2017). Svenska Statistikmyndigheten redovisade
resultatet av en undersokning genomford 2022 som visar att boklasning minskar hos den vuxna
befolkningen och att 40 procent av populationen inte hade last bocker pa fritiden nagon gang under
de senaste tolv manaderna (Statistikmyndigheten, 2023). Av den vuxna befolkningen laser kvinnor
mer d4n man, aldre mer an yngre och hogutbildade mer dn laguthildade. 1 en annan svensk
undersokning genomfoérd 2022, uppgav 63 procent av slumpmaéssigt utvalda vardnadshavare till
barn i tva- till fyraarsaldern att de sjalva upplever sig tillbringa for lite tid at att lasa bocker eller
tidningar (Christofferson & Karlsson, 2023).

2.4.1 Avsaknad av hoglasning i hemmet

Forskning visar att vardnadshavares utbildningsnivd och inkomst forutsager frekvens av
hdglasning med sina barn i hemmet (Anderson et al., 2019). Taylor och medarbetare (2016) visade
att aven faktorer sdsom socialt stod, vardnadshavarnas psykiska och fysiska hélsa, intellektuell
formaga och attityder kan paverka hoglasningsfrekvensen i hemmet. Vardnadshavare kan behova
prioritera att agna tid at annat (Taylor et al., 2016). Enligt Swain och medarbetare (2017) uppgav
drygt halften av de deltagande papporna i deras studie att den vanligaste anledningen till att de inte
laste med sina barn var att de kom hem sent fran jobbet. Vidare ar en lustfylld lasstund en
motivation for att fortsatt lasa med sina barn (Preece & Levy, 2020). Nar vardnadshavare upplever

att barn uppskattar lasstunder, &r de mer motiverade att fortsatta med bokl&sningstillfallen.



Det har aven foreslagits att avsaknad av lasaktiviteter kan bero pa att lastiden konkurrerar med den
Okade skarmanvéndningen (Dore et al., 2020). Den svenska barnlakarféreningen publicerade nya
rekommendationer 2023 géllande skarmtid for barn upp till fem ars alder pa grund av skarmtidens
negativa konsekvenser pa bland annat sprakutveckling, kognition, syn och somn (Svenska
Barnlakarforeningen, 2023). De nya rekommendationerna ar att barn under tva ar inte bor ha nagon
skarmtid alls och att barn mellan tva och fem ar bor ha maximalt en timme skarmtid per dag. Det
har setts viss positiv paverkan pa sprakutvecklingen vid pedagogiska program for barn 6ver tva
ars alder. Denna positiva utveckling kraver dock att barnet samtalar med en vuxen om innehallet i
de pedagogiska programmen, vilket da kan jamforas med en bok enligt barnlakarféreningen

(Svenska Barnlékarforeningen, 2023).
2.5 En effektiv 1asstil vid gemensam boklasning

2.5.1 Interaktiva strategier

Interaktiva strategier &r strategier som l&saren har utdver att ldsa bokens text for en Okad
interaktion, sdsom att stalla 6ppna fragor, utdka barnets yttranden (Lavelli et al., 2019), anvanda
gester, mimik, 6gonkontakt, dramatiska pauser eller rostvariation (McGee & Schickedanz, 2007).
Dessa strategier tenderar att 0ka barnets engagemang och verbala delaktighet i samband med
hoglasning och paverka barnets grad av intresse (Lavelli et al., 2019; McGee & Schickedanz,
2007). Westlund (2012) menade att en god hdglasare bor utveckla bokinnehallet och knyta an till
barnets egna erfarenheter. Lasaren bér uppmuntra barnet till att stélla fragor och sjalv stalla fragor
om bokens innehall sa att barnet far mojlighet att bade reflektera kring egna erfarenheter och tolka
bokens innehall (Westlund, 2012).

2.5.2 Lasarens forhallningssatt till boken

Den goda lasaren anvander boken pa olika sétt for att stotta barnet i att utveckla formagan att forsta
och tolka texter (Pihlgren, 2019). En effektiv lasstund har foreslagits besta av bokintroduktion,
boklasning och avslutande samtal om texten (Pihlgren, 2019; McGee & Schickedanz, 2007).
Bokintroduktion skapar en forforstaelse for vad boken kommer att handla om, exempelvis genom
att presentera och samtala om bokens framsida och titel, for att barnet enklare ska tillagna sig
berattelsen (McGee & Schickedanz, 2007). Avslutande samtal om boken syftar till att reflektera
Over boken och stotta barnet att dra slutsatser om texten genom fragor sasom “vad skulle ha hant
om...?” eller “var det nagot speciellt du gillade i boken?” (Pihlgren, 2019; McGee & Schickedanz,

2007). Detta okar barnets forstaelse for berattelsen och ger majligheter for barnet att delta i



sprakframjande och analytiska samtal (McGee & Schickedanz, 2007). Om boken lases igen kan
barnet ta en mer aktiv roll genom sin tidigare kunskap om bokens innehall. McGee och
Schickedanz (2007) foreslar darfor att samma bok bor lasas flera ganger vid olika tillfallen for att

mer effektivt gynna barnets forstaelse och ordforrad.

Lasaren bor dven ta i beaktande vilken bok som lases av olika skal, exempelvis vilka nya
samtalsdmnen som boken kan inspirera till (Pihlgren, 2019). F6r de minsta barnen &r det &ven extra
viktigt att valja bocker som barnet kan kénna igen sig i. Bergman Deitcher och medarbetare (2019)
visade att vardnadshavare tenderar att ta hansyn till sina egna och barnets preferenser gallande
illustrationer och bokens sprak vid val av bécker. De fann dven att vardnadshavarna reflekterade
kring syftet med lasningen, sasom att lara sitt barn ett socioemotionellt budskap eller bidra till
barnets sprak- och litteracitetsformaga. | en studie fann Petrie och medarbetare (2023) skillnader i
samtal beroende pa typ av barnbok. Vardnadshavarna producerade en hogre grad av uppmaningar
och var mer lyhorda for barnets yttranden vid lasning av bilderbocker &n vid lasning av textbocker
(Petrie et al., 2023). Bilderbdcker 6kade barnets delaktighet och sprakproduktion och darmed &ven
interaktionen i hdglasningsstunden. Slutligen &r det viktigt att ha en bok som intresserar barnet och

skapar en lasgladje for en gynnsam lasstund (Pihlgren, 2019).

2.5.3 Utbildning i en effektiv l&sstil

Till foljd av lasningens positiva effekter har flera lasframjande program tagits fram for att 6ka
lasvanor hos barn (Heimer, 2023). | en systematisk litteraturstudie av Sloat och medarbetare (2015)
framkommer att varden bor ansvara for att forse barn, sarskilt fram till fyradrsaldern, med stod och
program som framjar framvéxande litteracitet och framtida laskunnighet. Flera program som syftar
till att 6ka tiden vardnadshavare tillbringar till lasning med sina barn har visats ge positiva och
goda resultat. Utbildning som inkluderar att ldra vardnadshavare interaktiva strategier vid
hoglasning har visats vara mer effektiva for barnets sprak- och litteracitetsutveckling an program
som enbart uppmuntrar vardnadshavare till att utoka lasfrekvensen med traditionell héglasning
(Dicataldo et al., 2022). Detta kan bero pa att vardnadshavares tidigare erfarenheter och redan
etablerad hoglasning i hemmet ar en god grund till att lara sig ytterligare strategier och bibehalla
dessa (Timperley et al., 2022). | Sverige rekommenderar barnahalsovardscentralen gemensam
boklasning for att stimulera kommunikations- och sprakutvecklingen hos barn under de forsta tva
levnadsaren (Socialstyrelsen, 2022). Pa uppdrag av regeringen ar 2014 tog kulturradet initiativ till
en nationell lasframjande satsning och startade projektet Bokstart i Sverige (Ranlund et al., 2020).
Idag pagar projektet pa flera hall i Sverige och ar en samverkan mellan folk- och regionbibliotek,
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barnhalsovard, forskoleverksamhet och logopedi i syfte att stimulera sma barns sprak- och
litteracitetsutveckling. Néagra vanliga metoder inom projektet ar lashornor, grupptraffar och
bokpasar. P4 flera logopedmottagningar i Sverige ges interventionsmetoden “Lis pa recept” till
vardnadshavare till barn med sprakliga svarigheter (Region Gavleborg, u.a.). Metoden syftar till
att lara vardnadshavare gemensam boklasning och bidra med rad kring lasning, vilket har givit
positiva resultat pa familjernas lasvanor och barnens sprakliga formaga (Region Gavleborg, u.a.;
Myrberg & Lundeborg Hammarstrom, 2023). | en studie av Dicataldo och medarbetare (2022)
framkom att vardnadshavare som har erhallit intervention som fokuserar pa anvandningen av
interaktiva strategier har uppvisat langre lastillfallen i genomsnitt och hogre lasfrekvens jamfort
med kontrollgrupp. Dessa interventioner riktade till vardnadshavare har visat god och langvarig
effekt med relativt enkla insatser, vilket tyder pa att vardnadshavare tenderar att andra sitt beteende
nar de ar medvetna om vad de kan gora for att stotta sitt barns utveckling (Dicataldo et al., 2022;
Inoue et al., 2018).

2.6 Metodbakgrund

2.6.1 Enkatbaserad strukturerad intervju

En strukturerad intervju innebér att de stallda fragorna ar forutbestamda och stélls pa samma satt
till alla deltagare for att kunna jamfoéra svaren (Engstrom & Juuso, 2023). Svaren kan anges med
en gradering pa en ordinalskala, vilket innebar att det inte finns numeriskt lika avstand mellan de

olika svarsalternativen, men en viss ordning som kan rangordnas (Billhult, 2023).

2.6.2 Observationsverktyg av lasarens beteende

Det finns fa standardiserade observationsverktyg for att bedoma hoglasning for barn (Pentimonti
et al., 2021). Ett observationsverktyg ar Systematic Assessment of Book Reading, SABR (Justice
et al., 2010). SABR utvecklades for att bedoma larares lasbeteenden vid lastillfallen i klassrum.
Flera av SABR:s komponenter &r relevanta for analys av lasares beteende, men verktyget anses
inte fullstandigt for att undersoka lasbeteende hos vardnadshavare till barn i yngre forskolealdern
vid hoglasning i en naturalistisk kontext. Utifran detta ansags det nodvandigt att utveckla ett nytt
observationsverktyg inspirerat av SABR. Verktyget utformades parallellt inom ramen for ett icke-
publicerat pagaende forskningsprojekt av Inger Lundeborg Hammarstrom och Karin Myrberg
avseende boklasningsintervention for barn med sprakstdrning, i vilken videofilmer av gemensam
boklasning kodas och vardnadshavares interaktion och beteenden studeras. Detta

observationsverktyg, “The Swedish Assessment of Caregiver Book Reading”, bestar av atta



kategorier; introduktion av lasning, lasposition, engagemang, extratextuella samtal, samspel
relaterat till 1asning, expansion av ord, prat om bok/text/bokstaver/sprakljud samt sammanfattning
av boken/annan avslutande kommentar. Respektive kategori graderas mellan ett och fyra, dér en
hogre siffra innebar ett beteende med hdgre grad av interaktivitet. | observationsverktyget noteras

aven total l&stid inklusive for- och efterprat om boken eller lasaktiviteten.



3. Syfte

Foreliggande studie syftar till att undersoka vardnadshavares anvandning av interaktiva strategier

vid boklasning med sina barn i aldern tva och ett halvt till fyra ar utan sprakliga svarigheter.
Fragestallningar:

e Hur sker vardnadshavarnas hoglasning?
e Hur ser l&s- och skarmvanorna ut i deltagande familjer?
e Foreligger det ndgot samband mellan resultaten fran lasbedémningen och familjernas las-

och skarmvanor?
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4. Metod

Foreliggande studie har genomforts parallellt med ytterligare ett examensarbete inom ramen for
logopedi vid Link6pings universitet med titeln “Yngre forskolebarns engagemang under
vardnadshavares hoglasning”. Totalt fyra logopedstudenter har ansvarat for datainsamlingen och
samtliga har haft tillgang till datan. Analys av materialet har skett separat utifran olika

forskningsfragor inom respektive examensarbete.

4.1 Urval och rekrytering

Deltagarna i projektet rekryterades inom Ostergétlands lan, Kalmar 1an, Varmlands l1an, Orebro
lan och Blekinge 1an med strévan efter geografisk spridning och med hénsyn till tillgédnglighet.
Deltagarna rekryterades genom ett informationsblad, se bilaga 1, som skickades ut till 53 férskolor
inom Ostergétlands lan, Kalmar 1an och Orebro lan, vilka kunde formedla det vidare till
vardnadshavare. Rekrytering skedde dven genom personliga kontakter och via sociala medier.
Genom personliga kontakter sattes dven informationsbladet upp pa en barn- och
ungdomsmottagning och ett par barnahalsovardscentraler i Kalmar lan. Inklusionskriterierna for
medverkande var att de skulle vara vardnadshavare och deras barn i aldern 30 till 47 manader.
Exklusionskriterierna for medverkande barn var att de hade en funktionsnedsattning som kunde
paverka sprakutvecklingen eller en pagaende eller tidigare kontakt med logoped eller horselvard.
Exlusionskriterierna formulerades i syfte att samla kunskap om hur hdglasning sker tillsammans
med barn med typisk utveckling. For att sékerstélla att deltagarna uppfyllde kriterierna ombads de

fylla i kompletterande fragor inkluderade i informations- och samtyckesblankett, se bilaga 2.

| detta projekt deltog totalt deltog 16 deltagarpar bestaende av en vardnadshavare och ett barn. Nio
av 16 vardnadshavare hittade projektet via personliga kontakter, fyra genom informationsbladet
och tre genom sociala medier. Barnen, tio flickor och sex pojkar, var mellan 32 och 47 manader
gamla (medelvarde 38.2 manader, standardavvikelse 4.9). Av vardnadshavarna var tolv kvinnor

och fyra mén. Samtliga deltagare talade svenska.

4.2 Undersokningsprocedur

Vardnadshavarna ombads vélja tid och plats for datainsamling som passade dem. De informerades
om att garna vélja platsen med hénsyn till var hdglasning vanligtvis sker. All datainsamling, med
undantag for tva, genomfordes i deltagarnas hem. De flesta deltagarparen filmades sittandes i en

soffa. Ovriga platser for lasstunden var sing, fatolj, pall och golv. Vardnadshavarna ombads att
11



lasa boken Pinos dagbok tillsammans med sina barn. Boken tillhandahdlls av ansvariga for arbetet
och vardnadshavarna hade ej i férvag kannedom om vilken bok som skulle lasas. Vardnadshavarna
uppmuntrades att ldsa som de typiskt gor vid hoglésning. HOglasningssituationen filmades med
videokameran Sony Handycam HDR-CX450. | majoriteten av tillfallena ndrvarade enbart
vardnadshavaren och barnet i rummet. Efter hoglasningen genomfordes en strukturerad interviju
med enkatfragor kring familjens las- och skarmvanor. Undersokningen tog totalt cirka 15 minuter,

varav sjdlva hoglasningen utgjorde cirka 5 minuter.
4.3 Undersokningsmaterial

4.3.1 Boken

Boken Pinos dagbok &r 14 sidor lang och har fargglada illustrationer (Pils et al., 2019). Den riktar
sig till barn i yngre forskolealdern och bestar av korta fraser, vilket gér den lattlast.

4.3.2 Enkat om familjens las- och skarmvanor

Enkaten om familjens las- och skarmvanor bestod av sex fragor med flervalsalternativ, samt
utrymme for eventuella kommentarer. Enk&ten valdes eftersom samma enkat anvéndes i
interventionsstudien av Myrberg och Lundeborg Hammarstrém (2023), vilket skapade
mojligheten att jamfora foreliggande studies resultat med resultatet fran vardnadshavare till barn
med sprakliga svarigheter. Fragorna berorde lasfrekvens, lastid, barnets intresse for boklasning,
upplevelse av att hitta passande bocker, barnets skérmtidsfrekvens, barnets dagliga skarmtid,
biblioteksbesok och vardnadshavarens egna lasvanor. Fragor kring barnets dagliga skarmtid

inkluderade en uppdelning mellan Ipad/tv-spel/telefon och tv.

4.4 Etiska Overvdganden

Vardnadshavarna som deltog i projektet fick information kring projektets dvergripande planering,
syfte, metod, foljder och risker som forskningen kunde komma att medféra genom en
informations- och samtyckesblankett, se bilaga 2. De informerades dven om att deltagandet var
frivilligt och att de hade réatt att avbryta deltagandet. Ett skriftligt samtycke erhélls av samtliga
vardnadshavare. Samtyckesblanketterna, observationsverktygen och enkaterna om lasvanor sparas
i fem ar vid enheten for logopedi, institutionen for biomedicinska och kliniska vetenskaper, vid
Linkopings universitet. Under projekttiden lagrades videoklippen pa minneskort, och raderades
efter slutford studie. FOr att bevara deltagarnas anonymitet tilldelades varje deltagarpar ett

kodnummer dar kodnyckeln sparades separat fran observationsverktyg och pa I6senordskyddade
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datorer. Resultatet presenteras pa gruppniva och inga enskilda resultat kan sparas. Projektet
“Interaktiv boklasning for barn med avvikande tal- och sprakutveckling: effekter av en
lasintervention”, lett av Karin Myrberg och Inger Lundeborg Hammarstrom &r etikprovat med
diarienummer 2023-00605-01 enligt en tillaggsansokan till Swedish Ethical Review Authority,
No. 2019-04828. Foreliggande studie redovisas skriftligt i ett examensarbete och diskuteras vid

ett seminarium vid Linkdpings universitet.
4.5 Analysmetod

4.5.1 Enkat om familjens las- och skarmvanor

Svaren pa de 16 enkaterna sammanstalldes och bearbetades med deskriptiv statistik i Microsoft

Excel. Fritextkommentarer sammanstélldes och anvandes som kvalitativ data i resultatet.

4.5.2 Observationsverktyg av lasarens beteende

De 16 videofilmerna analyserades av forfattarna med observationsverktyget “The Swedish
Assessment of Caregiver Book Reading”. Forfattarna genomférde en konsensusbedémning dér
bada parterna analyserade samma film vid samma tillfalle. Resultatet sammanstélldes och
bearbetades med deskriptiv statistik i Microsoft Excel. Medelvérde och standardavvikelse for
observationsverktygets kategorier berdknades. Studiens handledare genomfdrde en separat

beddmning for analys av interbedémarreliabiliteten.

4.5.3 Reliabilitetsbeddmning av observationsverktyget

Interbedommarreliabilitet av observationsverktyget beddmdes mellan forfattarna och foreliggande
studies handledare. Interbedémmarreliabiliteten berédknades pa 100 procent av datan inom
respektive kategori. Till foljd av ordinaldata med icke-numerisk ranking genomférdes viktad
Cohens kappa (Fleiss & Cohen, 1973) i Windows SPSS version 29. Ett p-vérde <0.05 betraktades
som statistiskt signifikant. Vid analys noterades kategorierna visa ett signifikant x-varde med en
spridning mellan 0.38 och 1. Bedémningarnas totala gradering hade signifikant férhallandevis god
interbedomarreliabilitet (x=0.56, p<0.001).

4.5.4 Korrelationsanalys

For att undersbka samband mellan kategorierna i observationsverktyget och enkéten om
familjernas l&s- och skdrmvanor genomfordes en korrelationsanalys. Till foljd av ordinaldata
anvéndes den icke-parametriska statistiska metoden Spearmans rangkorrelation mellan

variablerna. Korrelationsanalysen gjordes i Windows SPSS version 29. Ett p-vdarde <0.05
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betraktades som statistiskt signifikant. For att bedéma styrkan pa korrelationskoefficienten

anvandes Cohens riktlinjer (Cohen, 1988).
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5. Resultat

5.1 Vardnadshavares hoglasning

En sammanstéillning av lasbedomningens medelvarden och standardavvikelser for de atta
kategorierna presenteras i tabell 1 och tabell 2. Kategorierna graderades mellan ett och fyra, dar
en hogre siffra indikerar hogre grad av interaktion och/eller interaktiva strategier vid fler tillfallen.

| kategorin lasintroduktion var medelvéardet 3.13 (standardavvikelse 1.05), se tabell 1. For referens
innebar grad tre att vardnadshavaren gor tva av féljande: introducerar lasningen med en
kommentar, visar framsidan pa boken och/eller laser titeln. De flesta vardnadshavarna (12 av 16)
introducerade ldsningen med en kort kommentar, exempelvis “kom, nu ska vi ldsa”. Det var 13
vardnadshavare som visade framsidan pa boken och nio som laste titeln for barnet. Kategorin
Iasposition erholl det hogsta medelvardet av alla kategorier (3.88, standardavvikelse 0.33). Totalt
14 av 16 vardnadshavare hade en god lasposition som gynnade delad uppmarksamhet med sitt
barn, exempelvis att barnet satt i vardnadshavarens kna. Resterande tva vardnadshavare hade en
ganska god lasposition som mojliggjorde nagon delad uppmarksamhet. Inom Kkategorin
engagemang var medelvardet 2.81 (standardavvikelse 0.73), dar grad tre innebér att
vardnadshavaren gor tva av foljande: varierar intonationen, anvéander gester eller anvander
dramatisering. Alla 16 vardnadshavare varierade sin intonation under lasningen. Fyra
vardnadshavare anvande gester och nio anvéande sig av dramatisering i samband med lasningen. |
kategorin extratextuellt samtal var medelvardet 2.44 (standardavvikelse 1.06). Det framkom att tre
vardnadshavare inte gav nagra extratextuella kommentarer alls, sju vardnadshavare gav en till tre
extratextuella kommentarer och tva vardnadshavare gav fyra eller fler kommentarer. Fyra av
vardnadshavarna gav fyra eller fler kommentarer samt relaterade till barnets rutiner, hemmiljo eller

héndelser, vilket motsvarade grad fyra i kategorin.

Tabell 1. Medelvérde och standardavvikelse i respektive kategori vid lasbeddmningen del 1

La&s- Lasposition Engagemang Extratextuellt

introduktion samtal*
Medelvérde 3.13 3.88 2.81 2.44
Standardavvikelse 1.05 0.33 0.73 1.06

*Kommentarer/samtal utanfor bokens text relaterade till bokens innehall.

Vidare framkom ett medelvarde pa 3.31 i kategorin samspel relaterat till boklasningen

(standardavvikelse 0.92), se tabell 2. Fem av vardnadshavarna gav barnet en till tre fragor
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relaterade till boken eller utvecklade barnets yttranden och en vardnadshavare gav fyra eller fler
exempel pa detta. Tio vardnadshavare gav fyra eller fler fragor relaterade till boken samt minst en
utveckling av barnets yttranden. Inom kategorin expansion av ordférrad var medelvérdet 2.06
(standardavvikelse 0.43), varav 14 vardnadshavare pekade och benamnde saker som forekom i
boken. Tva av vardnadshavarna forklarade ett ord och en vardnadshavare uttryckte en synonym.
En vardnadshavare benamnde inte och gav heller inga forklaringar till ord eller synonymer. De tva
sista kategorierna i observationsverktyget var de kategorier som erhéll 1agst medelvarde, prat om
text/fonologi/bdcker (1.75, standardavvikelse 0.43) och boksummering/avslutande kommentar
(1.19, standardavvikelse 0.39). Vardnadshavaren erholl grad tva vid prat om text/fonologi/bocker
om en av féljande gjordes: pratar om delar av boken/bokhantering, pratar om bokstaver/sprakljud
eller rimmar. De flesta av vardnadshavarna (14 av 16) pratade om delar av boken eller
bokhantering, vilket involverade att beratta att boken var slut. Ingen av vardnadshavarna pratade
om bokstaver, sprakljud eller rimmade. Da vardnadshavarna hade last boken i sin helhet var det
en vardnadshavare som gav en egen asikt om boken, tva som fragade om barnets asikt kring boken
och ingen som gav en kort summering av boken. Slutligen var det 13 vardnadshavare som inte gav

en avslutande summering eller kommentar.

Tabell 2. Medelvérde och standardavvikelse i respektive kategori vid lasheddmningen del 2

Samspel Expansionav  Pratom text/  Bok-
relaterat till ordforrad fonologi/ summering/
lasningen bocker avslutande
kommentar
Medelvarde 3.31 2.06 1.75 1.19
Standardavvikelse 0.92 0.43 0.43 0.39

Under lasbedémningen framkom att vardnadshavarnas grad av interaktivitet varierade, se
standardavvikelse i tabell 1 och tabell 2. De stérsta variationerna mellan vardnadshavarna aterfinns

I kategorierna extratextuellt samtal, I&sintroduktion, och samspel relaterat till boklasningen.

Den totala graderingen som framkom vid lasbedémningen ses i tabell 3. Mdjlig maximal total
gradering var 32. Spridningen mellan deltagarna var mellan 13 och 26 med ett medelvérde pa
20.56 (standardavvikelse 3.00). Den totala lastiden aterfinns likasa i tabell 3. Spridningen mellan
deltagarna var mellan 1.06 och 3.80 minuter med ett medelvarde pa 2.20 minuter

(standardavvikelse 0.80 minuter). Fyra vardnadshavare valde pa begéran fran barnet att lasa boken
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tva ganger under undersékningen. Lasbedémningen, inklusive bedomning av lastid, genomfordes

da enbart pa den forsta lasningen for att jamfora resultaten likvardigt.

Tabell 3. Medelvérde och standardavvikelse for total gradering och lastid fran lasbedomningen

Total gradering Lastid (minuter)
Spridning 13.00-26.00 1.06-3.80
Medelvarde 20.56 2.20
Standardavvikelse 3.00 0.80

5.2 Familjernas las- och skarmvanor

Majoriteten av vardnadshavarna laste dagligen for sitt barn (11 av 16) och upplevde att barnen
visade stort intresse for boklasning (12 av 16). Lastiden per tillfélle strackte sig mellan fem och 30
minuter med ett medelvérde pa 19,5 minuter (standardavvikelse 9.23 minuter). Avseende att hitta
passande backer till lasstunderna upplevde nio av vardnadshavarna att det var mycket latt och
ingen av deltagarna uppgav att det var mycket svart. Drygt en tredjedel besokte aldrig biblioteket
med sitt barn. Vardnadshavarnas egna lasvanor varierade, men majoriteten (11 av 16) uppgav att
de aldrig laste skonlitteratur pa fritiden. Resultatet fran vardnadshavarnas subjektiva upplevelse

av familjernas las- och skarmvanor inom respektive kategori aterfinns i tabell 4 och tabell 5.
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Tabell 4. Familjernas las- och skdrmvanor, antal (%), n = 16

Alternativ  Alternativ  Alternativ  Alternativ  Alternativ  Alternativ
1 2 3 4 5 6
Frekvens av Alng énlgf er énlﬁ er énif er énsgf er pagligen
gemensam ganger per - gang kIO gang kIO gang kp
boklasning manad vecka vecka vecka 11
0 1 (6.3%) 1 (6.3%) 1(6.3%) 2(12.5%) (68.8%)
Barnets Inget Visst Intresse Stort
intresse for intresse intresse intresse
boklasning 0 1(6.3%) 3(18.8%) 12 (75%)
Upplevelse av Mycket  Lite svart Latt Mycket
att hitta X P
passande svart ) . att0
bicker 0 2 (12.5%) 5(31.2%) 9 (56.3%)
Aldrig 1-3 1-3 1-3
Biblioteksbesok géngoer gén%er per  ganger per
per ar manad veckan
5(31.2%) 3(18.8%) 8 (50%) 0
1-3
Vardnads- Aldrig  ganger per 1-2 34 5-6 Dagligen
havarens manad  ganger per ganger per ganger per
lasvanor 11 vecka vecka vecka
(68.8%) 2 (12.5%) 0 1 (6.3%) 0 2 (12.5%)
Barnets Alng énlj er énlj er énsgf er ént? er pagligen
skarmtids- ganger per - ganger per - ganger per - ganger p
frekvens manad vecka vecka vecka 14
1 (6.3%) 0 0 0 1 (6.3%) (87.5%)

Tabell 5. Spridning, medelvérde och standardavvikelse av 1as- och sk&rmtid (minuter)

Lastid per Skarmtid per Skarmtid per Total skarmtid
tillfalle dag (Ipad/TV- dag (TV) per dag
spel/telefon)
Spridning 5.00-30.00 0-120.00 0-150.00 0-180.00
Medelvérde 19.50 39.06 44.06 83.13
Standardavvikelse 9.23 39.14 41.58 49.71
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5.2.1 Skarmtid

Fjorton av vardnadshavarna (87.5%) uppgav att barnet hade daglig skarmtid, dock noterades en
variation i skarmtid per dag med ett resultat upp till tre timmar, se tabell 5. Medelvardet for total
skarmtid per dag var 83.13 minuter (standardavvikelse 49.71 minuter) vilket motsvarar en timme
och 23 minuter. Det aterfanns ett hogre medelvarde for tv-tid per dag (medelvarde 44.06 minuter,
standardavvikelse 41.58) &n tid for lIpad/tv-spel/telefon (medelvarde 39.06, standardavvikelse
39.14).

5.2.3 Fritextkommentarer

Vid nio av 16 intervjuenkater noterades fritextkommentarer som sammanstéalldes. En av
vardnadshavarna berattade att de laser flera ganger dagligen for sitt barn. Tva vardnadshavare
berattade att barnet garna laser samma bok flera ganger under en period. En vardnadshavare
berédttade att barnet sjalv véljer vilken bok som ska ldsas genom att hamta den for att initiera
lasstunden. Tva av vardnadshavarna uppgav att de koper begagnade barnbdcker och tva av
vardnadshavarna beréattade att de brukar hitta passande bdcker genom bokpasar som tillgodoses av
forskola eller bibliotek. Vidare upplevde en vardnadshavare att det var svart att hitta bocker som
bade intresserar barnet och har ett mer komplext sprak. Tva av vardnadshavarna beréattade att de
sjalva laser nagon bok av skonlitteratur pa fritiden per ar, en vardnadshavare lyssnar ibland pa
ljudbdcker och en uppgav att man laste mer skonlitteratur innan man fick barn. Avseende sk&rmtid
uppgav tva av vardnadshavarna att tv ofta ar pa i bakgrunden medan barnet gor en annan aktivitet

och en annan vardnadshavare beréattade att skarmtid ibland anvands som en beldning.

5.3 Samband mellan olika aspekter av lasstil och 1&s- och skarmvanor
Nedan presenteras resultatet fran korrelationsanalysen mellan samtliga kategorier ur

lasbeddmningen och enkaten om familjernas las- och skarmvanor.

5.3.1 Extratextuella samtal

Lasbedomningens kategori extratextuella samtal uppvisade stark korrelation med kategorierna

lasposition (rs=0.56, p=0.023) samt samspel relaterat till 1asning (rs=0.52, p=0.04).

5.3.2 Lastid

Lastid vid lasbedomningen uppvisade signifikant stark korrelation till Ia&sbedémningens kategorier
extratextuellt samtal (rs=0.69, p=0.003), samspel relaterat till Iasning (rs=0.84, p <0.001),
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expansion av ordférrad (rs=0.56, p=0.025) och ldsbedémningens totala gradering (rs=0.84, p
<0.001). Inga 6vriga signifikanta samband mellan l&stid vid lasbeddmningen och familjernas l&s-
och skarmvanor kunde ses, dock fanns en mattlig negativ nastan signifikant korrelation mellan

skarmfrekvens och lastid vid lasbedémningen (rs=-0.49, p=0.055).

5.3.3 Lasbeddmningens totala gradering

Signifikanta starka korrelationer mellan lasbeddmningens totala gradering och kategorierna
engagemang (rs=0.54, p=0.031), extratextuellt samtal (rs=0.73, p=0.001), samspel relaterat till
lasning (rs=0.73, p=0.001) och expansion av ordférrad (rs=0.66, p=0.006) noterades.

5.3.4 Skarmtid

Vid korrelationsanalys noteras negativ signifikant stark korrelation mellan barnets dagliga totala
skarmtid och familjens biblioteksbesok (rs=-0.56, p=0.02). En ytterligare signifikant stark
korrelation aterfanns mellan lasbedomningens kategori engagemang och total skarmtid per dag
(rs=0.63, p=0.008).
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6. Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

Syftet med foreliggande studie var att undersoka olika aspekter av hoglasning hos vardnadshavare
till barn i aldern tva och ett halvt till fyra ar utan sprakliga svarigheter for att samla kunskap infor
framtida forskning om gemensam boklasning som interventionsmetod for barn med sprakliga
svarigheter. Deltagande vardnadshavare tenderade att anvanda sig av en medelhdg grad av
interaktiva strategier i sin lasstil, med ett medelvérde pa 20.56 av maximalt 32. De vanligaste
strategierna var lasintroduktion, frdgor och utdkande av barns yttrande. Det var dock fa
vardnadshavare som expanderade barnets ordférrad genom synonymer eller forklaring av ord eller
pratade om text, bokstaver, fonologi eller bocker. Detta kan mojligen bero pa att vardnadshavarna
tenderar att uppmuntra barnen till att anvénda verbal kommunikation snarare an att framja kontakt
med skriftspraket, likt resultatet bland svenska férskolepedagoger (Nasiopoulou et al., 2023).
Resultatet bor dock inte generaliseras som representativt for populationen svenska vardnadshavare

till barn i yngre forskolealdern pa grund av liten datamangd och ej slumpmaéssigt urval av deltagare.

6.1.1 Vardnadshavarnas hoglasning enligt lasbedémningen

Foreliggande studies forsta fragestallning behandlade hur vardnadshavare laser for sina sma
forskolebarn. Resultatet av lasbedomningen visar att majoriteten av vardnadshavarna hade en god
lasposition som mojliggjorde delad uppmarksamhet och introducerade barnet for lasstunden
genom att exempelvis visa framsidan av boken. Resultatet fran kategorin lasintroduktion &r
intressant da en introduktion till lasstunden foreslagits vara en del av en effektiv lasstund genom
att skapa en forforstaelse kring innehallet (Pihlgren, 2019; McGee & Schickedanz, 2007) och ge
barnet battre mojligheter att tillagna sig bokens innehall (McGee & Schickedanz, 2007). |
foreliggande studie noteras att majoriteten av vardnadshavarna anvande strategin extratextuella
samtal, vilket tyder pa att vardnadshavarna tenderar att anvanda lasstunden som ett tillfalle for
samtal bortom boken, som Mol och medarbetare (2008) foresprakar. Vardnadshavare som anvande
denna interaktiva strategi hade &ven en 0kad tendens att ha en god l&sposition och samspel relaterat
till lasning. Vidare anvande samtliga vardnadshavare interaktiva strategier sdsom intonation,
gester och dramatisering for att 6ka barnets engagemang i hoglasningssituationen. Detta kan anses
vara tecken pa en gynnsam lasstil, da tidigare studier visat att gester och rostjusteringar ar
interaktiva strategier som Okar barnets engagemang och verbala delaktighet (McGee &

Schickedanz, 2007). Ut6ver detta noterar forfattarna dven att vardnadshavarna tenderade att
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anvanda mimik, dgonkontakt och dramatiska pauser, vilket ocksa kan vara gynnsamma strategier
for att 0ka barnets engagemang (McGee & Schickedanz, 2007), &ven om detta inte inkluderades i
det aktuella observationsverktyget. Vidare stillde en majoritet av vardnadshavarna fragor och
utvecklade barnets yttranden, vilket &r i linje med Westlunds (2012) uppfattning om vad som
kénnetecknar en god hoglasare. Lasaren bor enligt Westlund (2012) &ven relatera till barnets egna
erfarenheter, vilket i féreliggande studie framkommer att enbart sex vardnadshavare gjorde. Efter
bokl&sningen har avslutande samtal foreslagits vara en del av en effektiv l&sstund (Pihlgren, 2019;
McGee & Schickedanz, 2007). Det avslutande samtalet &mnar forse barnet med en mgjlighet att
dra slutsatser om bokens innehall eller delta i andra sprakframjande och analytiska samtal, vilket

fa vardnadshavare initierade enligt resultatet for den aktuella studien.

Samtal om den tryckta texten kan vara sprak- och litteracitetsframjande strategier vid gemensam
boklasning (Heimer, 2023; Simmons et al., 2023; Han & Neuharth-Pritchett, 2015). Enligt
resultatet i den aktuella studien anvander fa vardnadshavare lasstunden som ett tillfalle for detta,
vilket maéjligen kan bero pa att vardnadshavarna tyckte att barnen var for sma fér denna typ av
samtal. Det var dock ett flertal av vardnadshavarna som patalade att boken var slut, vilket kan ses
som en metod for att framja barnets narrativa formaga, genom forstaelse for bokhantering och
berattelsestruktur (Pihlgren, 2019). Slutligen var det fa vardnadshavare i foreliggande studie som
forklarade ord eller uttryckte synonymer, vilket kan tinkas bero pa att bokens text innehaller
forhallandevis enkla ord. Vid de enstaka tillfallena som vardnadshavarna forklarade ord eller
uttryckte synonymer var det framst i samband med extratextuella samtal. Detta bekréaftar aterigen

att en interaktiv lasstil kan leda till sprakstimulerande samtal bortom texten (Mol et al., 2008).

| foreliggande studie noteras ett starkt samband mellan lastid och vardnadshavarnas anvandning
av extratextuellt samtal, samspel relaterat till lasningen, expansion av ordforrad samt
lasbeddmningens totala gradering. Detta ar ett resultat som dverensstammer med vad Dicataldo
och medarbetare (2022) kom fram till i sin studie, att lastillfallena blir langre da vardnadshavare
anvander interaktiva strategier. Resultatet av lastid vid lasbeddmningen i foreliggande studie
uppvisar ett lagre medelvarde &n vad vardnadshavarna uppgav i samband med den enkéatbaserade
intervjun. Detta kan méjligen grundas i att vardnadshavarna laser i ett annat syfte i vardagliga
sammanhang, vid en annan tidpunkt eller att de valjer att ld&sa en annan typ av bok.

Vardnadshavarnas anvandning av interaktiva strategier i vardagen kan paverkas av detta.
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6.1.2 Las- och skarmvanor hos deltagande familjer

Den andra fragestallningen i den aktuella studien behandlade hur las- och skarmvanorna sag ut hos
deltagande familjer i syfte att undersoka om dessa kunde ha ett samband med anvéndningen av
interaktiva strategier. Det finns stod i tidigare forskning om vikten av en framjande lasmiljo i
hemmet (Dicataldo et al., 2022; Roberts et al., 2005; Collisson et al., 2016), vilken involverar bade
lasfrekvens och l&sstil (Dicataldo et al., 2022; Lavelli et al., 2019). | féreliggande studie uppgav
elva av de 16 deltagande vardnadshavarna att de laser dagligen for sitt barn, vilket ar ett nagot
hogre resultat an vad Andersson (2023) visade i sin undersokning dar drygt halften av
vardnadshavare till barn i tva- till fyraarsaldern uppgav att barnet deltar i lasaktivitet dagligen.
Likasa uppgav ingen av deltagande vardnadshavare att de inte laser for sitt barn, medan Andersson
(2023) visade en andel pa atta procent. For barn med sprakliga svarigheter var andelen
vardnadshavare som aldrig laser for sina barn elva procent enligt tidigare studie (Myrberg &
Lundeborg Hammarstrom, 2023), vilket ar en hogre siffra bade jamfort med foreliggande studie
och Anderssons (2023) studie. Skillnaden kan tankas bero pa att vardnadshavare som laser mer for
sitt barn har en storre tendens att delta i en studie om hoglasning. Det har sedan 2018 setts en
okning av barns deltagande i lasaktiviteter, efter att tidigare sjunkit sedan 2012 (Andersson, 2023).
Denna 6kning kan potentiellt ha skapats av samhalleliga lasframjande insatser och tillganglig
information om  hdoglasningens  positiva  effekter, sdsom rekommendationer  fran
barnahalsovardscentralen (Socialstyrelsen, 2022) eller projektet Bokstart (Ranlund et al., 2020).
Vid fortsatta insatser kan andelen barn som deltar i lasaktivitet tankas Oka, sarskilt da
vardnadshavare tenderar att andra sitt beteende nar de vet hur de kan stotta sitt barns utveckling
pa basta vis (Dicataldo et al., 2022; Inoue et al., 2018). Det finns dock flera faktorer som kan
paverka lasfrekvens i hemmet (Anderson et al., 2019; Taylor et al., 2016). En viktig orsak till att
fortsatta med gemensam bokldsning i hemmet &r att barnet uppskattar lasstunden (Preece & Levy,
2020). I resultatet av den aktuella studien framkommer att tolv av vardnadshavarna upplevde att
deras barn har ett stort intresse for boklasning. Saledes ses en tendens i foreliggande studie att
vardnadshavare till barn med typisk utveckling dels laser frekvent med sitt barn, dels att de
upplever att barnen uppskattar lasstunden vilket i sin tur kan leda till en 6kad l&sfrekvens (Preece
& Levy, 2020).

Tiden vardnadshavare spenderar pa lasaktivitet varierar (Andersson, 2023; Myrberg & Lundeborg
Hammarstrém, 2023). Faktorer som paverkar lastiden kan vara exempelvis typ av barnbok (Petrie
etal., 2023) eller, som visas i den aktuella studien, anvandningen av interaktiva strategier. Lastiden

ar dock inte det viktigaste vid utvecklingen av barnets sprakliga och litterara formaga, utan hur
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man l&ser och interagerar med sitt barn (Simsek & Isikoglu Erdogan, 2021; Dicataldo et al., 2022;
Roberts et al., 2005; Petrie et al., 2023). | foreliggande studie uppskattar vardnadshavarna att de
laser mellan fem minuter och en halvtimme per tillféalle, vilket kan jamféras med Adam och
Barratt-Pughs studie (2023) dar forskolepedagogernas lastid varierade mellan en halv och 22
minuter. 1 Myrberg och Lundeborg Hammarstroms (2023) studie framkom att medelvardet for
lastid per dag var drygt elva minuter for barn med sprakliga svarigheter. | den aktuella studien &r
medelvardet for lastid per tillfalle daremot drygt 19 minuter. Denna skillnad i lastid kan bero pa

anvandningen av interaktiva moment i lasstunden.

Skillnader i lastid kan ocksa bero pa skillnader i skarmtid (Dore et al., 2020). | foreliggande studie
visas att det &r vanligare att barnet har daglig skdrmfrekvens &n daglig l&sfrekvens, vilket
overensstammer med resultaten i Myrberg och Lundeborg Hammarstroms (2023) studie av
vardnadshavare till barn med sprakliga svarigheter. Trots detta angav vardnadshavarna i
Christofferson och Karlssons studie (2023) att de oftare samtalade med barnet om bdcker an
digitala medier. | den aktuella studien uppskattas barnens dagliga skérmtid till drygt en timme och
23 minuter per dag, vilket ar en hogre tid an rekommenderad skarmtid for barn i tva- till
femarsaldern (Svenska Barnlakarforeningen, 2023). Det ar dock vasentligt att beakta den stora
variationen, vilket talar for att méngden skarmtid, likt lastid, varierar mellan olika familjer.
Foreliggande studies resultat visar aven att barn med hogre skéarmtid hade féarre biblioteksbesok,
vilket kan tankas innebara att skarmtiden upptar tid for sprakstimulerande lasaktiviteter. Det kan
aven tankas bero pa att vardnadshavare till barn med hogre skarmtid hittar passande barnbocker
pa ett annat satt an via biblioteket. Trots det upplevde en majoritet av deltagande vardnadshavare
att det var mycket latt att hitta passande bocker till 1asstunden med sitt barn.

Resultatet i tidigare studier visar att vardnadshavare som sjélva laser och vardesatter lasning laser
mer for sina barn (Tambyraja et al., 2017; Swain et al., 2017). | resultatet for foreliggande studie
framkommer att elva av vardnadshavarna aldrig laste skonlitteratur pa fritiden. | denna andel
inkluderas dock tva vardnadshavare som uppgav att de laste ndgon bok per ar, om dessa utesluts
ar det i stallet nio av deltagarna som aldrig laste skonlitteratur, alltsd mer an halften. Detta &r en
nagot hogre siffra an den statistikmyndigheten presenterade 2023 som anger att 40 procent av den
vuxna befolkningen inte hade last bocker pa fritiden under det senaste aret. Det kan kanske
forklaras av att man tenderar att lasa mindre nar man har barn i férskolealdern. Christofferson och
Karlsson (2023) visade att 63 procent av vardnadshavare till tva- till fyradringar upplever sig

tillbringa for lite tid at att lasa bocker eller tidningar. Det gar dock inte heller att bekréafta eller
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utesluta att deltagarnas lasfrekvens beror pa kon, utbildningsniva eller alder, vilket kan ha en
inverkan pa vuxnas lasvanor (Statistikmyndigheten, 2023), eftersom nagra fragestallningar kring
dessa faktorer inte involveras i foreliggande studie.

6.1.3 Samband mellan Iasstil och las- och skarmvanor

Foreliggande studies tredje och sista fragestéllning var om det foreligger nagot samband mellan
resultaten fran lasbedomningen och familjernas las- och skarmvanor. | den aktuella studien noteras
en positiv korrelation mellan graden av engagemang och skarmtid, vilket innebar att
vardnadshavare till barn med hogre skarmtid i hégre utstrackning anvéande gester, dramatisering
och varierade sin intonation vid l&sbeddmningen. Inga 6vriga signifikanta korrelationer mellan

lasbeddmningen och l&s- och skarmvanorna noteras.

6.2 Metoddiskussion

Deltagarantalet i féreliggande studie var férhallandevis Iagt trots att informationsblad, se bilaga 1,
spreds geografiskt fordelat Over tre lan samt publicerades pa sociala medier. Det laga
deltagarantalet kan delvis bero pa det snava aldersspannet. Det forekom &ven att intresserade
deltagare stéllde in undersékningstillfallet pa grund av sjukdom, med ett totalt bortfall pa fem
personer. Personer som &r intresserade av att delta i en studie av foreliggande studies karaktar kan
ha ett stort intresse for just boklasning. Deltagarna som rekryterades via personliga kontakter hade
kunnat vara positiva till att delta pa grund av den personliga relationen till forfattarna samt
paverkas av en storre vetskap om logopedi i allmanhet och darmed syftet med studien. Resultatet
aterspeglar alltsa inte ett slumpmassigt urval av hela svenska populationen av vardnadshavare till

yngre forskolebarn och darav bor det inte generaliseras.

| foreliggande studie fanns en stravan efter att samla in datan i en sa naturalistisk kontext som
mojligt. Det ar dock inte mojligt att helt aterskapa en fullstandigt naturalistisk kontext.
Hoglasningssituationen videofilmades, vilket mojligen kan leda till nervositet eller ett andrat
beteende hos bade barn och vardnadshavare, d&ven om de var ensamma i rummet. Hansyn togs inte
heller till vilken tid pa dygnet som lasstunden vanligtvis sker, vilket ocksa kan ténkas ha en
inverkan pa resultatet. Samtliga undersokningar skedde dagtid, trots att det ar vanligt att
hoglasning sker i samband med att barnet ska sova pa kvallen, vilket flera vardnadshavare uppgav.
Slutligen kan barnboken ha en inverkan pa resultatet. Boken Pinos dagbok valdes eftersom den &r
skriven for det aktuella aldersspannet. Den redogor dven for vardagliga rutiner, vilket antogs kunna
associeras till barnets erfarenheter sasom Pihlgren (2019) menade ar sarskilt viktigt vid héglasning
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med sma barn. En bilderbok med korta textfragment tenderar &aven att generera att
vardnadshavaren yttrar fler kommentarer som gynnar barnets delaktighet (Petrie et al., 2023).
Nagra vardnadshavare kommenterade att boken var kort, vilket kan tyda pa att de laser andra typer

av bocker i vanliga fall.

6.3 Slutsats

Barn utvecklar sitt sprak genom interaktion med sin omgivning, varfor det ar positivt att
vardnadshavare anvander interaktiva strategier vid hoglasning. Resultatet for foreliggande studie
visar att deltagande vardnadshavare till barn med typisk sprakutveckling tenderar att anvanda en
medelndg anvandning av interaktiva strategier, vilket forfattarna menar tyder pa att
vardnadshavarna har en forhallandevis god lasstil. I klinisk verksamhet kan foreliggande studies
resultat vara vagledande for utbildning av interaktiva strategier vid gemensam boklasning. Pa
grund av litet och ej helt representativt urval bor inte resultatet generaliseras som representativt for
populationen svenska vardnadshavare till barn i yngre forskolealdern. Resultatet bor i stéllet tolkas
som riktgivande.

6.4 Kliniska implikationer

Foreliggande studie kan bidra med kunskap om att det inte bara &r viktigt att man laser, utan &ven
hur man laser. Nar Kliniskt arbetande logopeder rekommenderar hoglasning som sprak-
stimulerande aktivitet till barn med sprakliga svarigheter bor de ta hansyn till lasfrekvens, lastid
och dven lasstil. Hur och nar man Iaser for sitt barn varierar bade mellan och inom individer. Det
ar viktigt att man som kliniker samtalar med vardnadshavare om hur héglasningen sker och inte

bara att den sker, i syfte att skapa en s& gynnsam lasstund som mojligt.

6.5 Framtida studier

Foreliggande studie syftade till att samla in kunskap avseende vardnadshavares hoglasning med
sina yngre forskolebarn ur ett lasstilsperspektiv. | framtida studier bor man utdka deltagargruppens
storlek, och urvalet bor vara mer slumpmassigt for ett mer representativt resultat. Det vore
intressant att ta hansyn till faktorer sasom yrke, utbildningsniva, kon eller attityder hos
vardnadshavaren da det finns stod i tidigare internationell forskning om sadana samband med
lasvanor (Anderson et al., 2019; Taylor et al., 2016; Swain et al., 2017). Den aktuella studien
saknar aven flersprakiga deltagare, vilka bor inkluderas i framtida studier for ett mer tillforlitligt

resultat av lasstil hos vardnadshavare i Sverige. Vidare vore det intressant att undersoka hur olika
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typer av barnbocker ger olika utfall av héglasning i frdga om interaktiva moment i lasstunden i en

kvantitativ studie, vilket har studerats i tidigare internationell forskning (Petrie et al., 2023).
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Las tillsammans och I i -
; I.ll UNIVERSITET
bidra med kunskap! v

Vi soker just nu deltagare till tva examensarbeten inom logopedi vid Linképiggs universitet.
Ar du vardnadshavare till ett barn i aldern 2,5 — 4 ar och vill vara en del av nagot unikt och
meningsfullt? Da har du chansen att delta 1 vara spannande examensarbeten om gemensam
boklasning!

Vad handlar det om? Vi undersoker gemensam boklasning mellan
vardnadshavare och deras sma barn. Genom att delta 1 vara studier kan du hjélpa oss att
forsta hur dessa vérdefulla stunder ser ut.

Hur gar det till? Deltagandet ar enkelt och roligt och tar cirka 10 minuter.
Vi kommer att be dig och ditt barn att ldsa en kort bok tillsammans.

Kontakta oss pa sansj741@student.liu.se

Vanliga hélsningar.
Filippa Carenback, Jakob Uppvall, “
|

Jannice Bygdén och Sandra Sjélund

\
&

Handledda av Inger Lundeborg Hammarstrém



Bilaga 2. Informations- och samtyckesblankett
I I LINKOPINGS
o UNIVERSITET

Information till dig som deltagare i examensarbeten om hoglasning
vid medicinska fakulteten, Linkopings universitet

Vi vill fraga dig om du vill delta i tva examensarbeten som genomfors av studenter vid Linkdpings
universitet. | det hdr dokumentet far du mer information om upplégget och om vad det innebar
att delta.

Projekttitlar

En utvdrdering av vdrdnadshavares hégldsning fér sina yngre foérskolebarn

En utvdrdering av yngre férskolebarns engagemang under vardnadshavares héglésning
Vad ar det fér examensarbete och varfér vill vi att du ska delta?

Vi ar fyra studenter som studerar pa logopedprogrammet vid LinkOdpings universitet. Logopeder
arbetar bland annat med barn som har tal- och sprakproblem. | arbetet med dessa barn ingar
gemensam boklasning som en behandlingsmetod. Det behdvs dock mer kunskaper om
hoglasning for barn utan sprakliga svarigheter och vi kommer inom ramen for vara tva
examensarbeten att samla sadan kunskap. Vi behover darfér komma i kontakt med familjer som
har barn i tredrsaldern som ar villiga att delta i var undersékning. Darfor vander vi oss till dig for
att fraga om du och ditt barn vill delta i vara studier.

Ansvariga for examensarbetet ar Filippa Carenback, Jakob Uppvall, Jannice Bygdén och Sandra
Sjolund pa logopedprogrammet under handledning av Inger Lundeborg Hammarstrom vid
Linkdpings universitet.

Hur sker genomférandet?

Deltagandet innebar att du och ditt barn filmas i en hoglasningssituation. Du laser en kort
sagobok tillsammans med ditt barn. Boken tillhandahalls av oss. Du far aven anonymt fylla i en
enkat kring lasvanor. Detta berdknas ta totalt cirka 10 minuter och sker i en kdand milj6 fér barnet
vid en tidpunkt och pa en plats som passar er. Videoklippen kommer att raderas nar studierna ar
slutférda.

Vad hdnder med mina uppgifter?

Inom ramen for examensarbetena kommer vi att samla in och registrera information om ditt
barns alder och kén samt ditt kon. Vi kommer inte att registrera nagon annan information.
Videoklippen kommer att transkriberas och analyseras enligt vedertagna metoder.
Samtyckesblanketten, analysprotokollen med transkriptioner och enkdten om lasvanor kommer
att sparas i fem ar vid Linkdpings universitet. Videoklippen kommer att raderas efter slutford
studie. De inspelade videoklippen kommer enbart anvandas for forskningsandamal och inte
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spridas for kommersiellt bruk. Under projekttiden lagras videoklippen pa minneskort som enbart
vi logopedstudenter samt var handledare har tillgang till. For att bevara deltagarnas anonymitet
kommer varje videoklipp tilldelas ett kodnummer, vilket innebdr att vi inte anvander
personnummer eller namn. Kodnumren sparas separat fran analysprotokollen och pa
|6senordskyddade datorer. Resultatet kommer att presenteras pa gruppniva och inga enskilda
resultat kan komma att sparas.

De uppgifter som samlas in i samband med examensarbetet hanteras i enlighet med
dataskyddsforordningen (GDPR) och ansvarig person for dina personuppgifter ar Linkopings
universitet. Syftet ar examination av studerande som anvander uppgifterna i samband med sitt
examensarbete. Om du har klagomal pa var behandling av dina personuppgifter kan du kontakta
vart dataskyddsombud via dataskyddsombud@liu.se. Du har dven ratt att inge klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten om du tycker att vi behandlar dina personuppgifter pa ett felaktigt
satt.

Hur far jag information om examensarbetets resultat?

Studierna kommer redovisas och diskuteras vid ett seminarium vid Linkdpings universitet.
Studierna planeras att publiceras pa Digitala Vetenskapliga Arkivet (DiVA) efter godkand
examination.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan valja att avbryta. Om du véljer att inte delta eller vill avbryta
ditt deltagande behover du inte uppge varfor.

Ansvariga for examensarbeten

Ansvarig for examensarbetet En utvdrdering av yngre férskolebarns engagemang under
vardnadshavares héglédsning ar Filippa Carenback (filcad59@student.liu.se) och Jakob Uppvall
(jakup736@student.liu.se), handlett av Inger Lundeborg Hammarstrom
(inger.lundeborghammarstrom@liu.se).

Ansvarig for examensarbetet En utvdrdering av vdrdnadshavares hégldsning fér sina yngre
férskolebarn &r Jannice Bygdén (janby752@student.liu.se) och Sandra Sjolund
(sansj741@student.liu.se), handlett av Inger Lundeborg Hammarstrom
(inger.lundeborghammarstrom@liu.se).
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Samtycke till att delta i examensarbeten

Jag har fatt muntlig och skriftlig information om examensarbetet och har haft mojlighet att
stalla fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

L1 Jag samtycker till att jag och mitt barn deltar i examensarbeten En utvdrdering av yngre
forskolebarns engagemang under vardnadshavares hégldsning och En utvdrdering av
vdrdnadshavares héglédsning for sina yngre férskolebarn.

1 Jag samtycker till att uppgifter om mig behandlas pa det satt som beskrivs i informationen
avseende examensarbeten.

[0 Jagintygar att mitt barn inte har eller har haft kontakt med logoped och/eller
horselvarden.

[ Jagintygar att mitt barn inte har nagon funktionsnedsattning som paverkar
sprakutvecklingen.

Plats och datum Underskrift av Underskrift av
vardnadshavare 1 vardnadshavare 2
Namnteckning Datum
Namnfortydligande Barnets alder och koén
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