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Metodbeskrivning

BAKGRUND Las pa recept ar ett arbetssatt som utvecklats av logopeder
och biblioteksutvecklare i Region Gavleborg. Metoden ar
noggrant utvarderad av forskare vid Linkdpings universitet.
Det handlar om att handleda vardnadshavare i en sarskilt
spraktranande lasmetod, "Gemensam boklasning”. Hand-
ledningen kan varieras utifran familjens tidigare laserfaren-
het. Vidare ingar riktade rad om lasvanor, skarmar, bocker
och bibliotek.

Utvarderingen visar att en individanpassad genomgang av
metoden "Gemensam boklasning” och andra rad kopplade
till lasning, kan leda till signifikanta skillnader av vardnads-
havares lasning for sina sma barn.

Arbetssattet erbjuds nu de flesta barn i forskolealdern som
remitteras till logoped for férsenad tal och sprakutveckling.

Vid inférande av “Las pa recept’ som en interventionsmetod
i en logopedisk verksamhet rekommenderas att inkludera
samtliga delar. Detta eftersom det inte ar klarlagt om det
ar de individanpassade raden, metoden "Gemensam bok-
lasning” eller rekommendationen om daglig lasning som
gett storst effekt pa vardnadshavarnas lasning.

FOlj stegen nedan: /\
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KARTLAGGNING
AV LASVANOR

For att kunna ge riktade rad behover lasvanorna hos
vardnadshavare kartlaggas. Information fran samtalet
summeras i journal.

« Hur ofta laser ni hogt? Hur lang tid per tillfalle?
- Beratta garna mer om era lasstunder.

- Beskriv barnets lasintresse.

- Vilken typ av bocker tycker barnet om?

- Erfarenheter av bibliotek?

- Vid flersprakighet: Pa vilket sprak laser ni?

- Skarmtid: Hur ofta? Hur lang tid per tillfalle?

LAS PA RECEPT:
ALLMAN DEL

Dessa punkter ar gemensamma for alla som far
Las pa recept.

« Visa film om gemensam boklasning. Finns till-
ganglig pa flera sprak.

- Lamna folder om Las pa recept (fritextruta dar
information om niva pa lampliga bocker kan
fyllas i). Garna i flera exemplar om vardnads-
havare vill dela en folder med forskola eller
med slaktingar.

- Ordination om gemensam daglig lasning om
minst 10 minuter. Informera om att det inte gor
nagot om man missar en dag, men att det ar
viktigt att da forsoka lasa dagen efter.
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LAS PA RECEPT:
INDIVIDANPASSAD DEL

Dessa rad anpassas utifran familjens tidigare
erfarenheter av hoglasning och lasvanor. Kan
innehalla allt ifran mycket handgriplig lektion
i hur man haller boken och sitter med barnet,
till riktad information om de viktigaste tipsen i
gemensam boklasning.

- Ga igenom lasning pa ett sarskilt spraktranande satt:
Gemensam boklasning gar ut pa att gora lasningen “levande”
genom att variera tonfallet, gora gester och peka pa bilder
samtidigt som man laser. Det ar viktigt att sitta sa att man
ser bade boken och varandra. Det gar bra att lasa det som
star i texten, men helst ska man aven bjuda in barnet till
samspel, fraga om hen kan peka pa- eller benamna bilder
i boken, bygga ut texten, stalla fragor om- eller relaterat
tillinnehallet, eller att géra egna betraktelser. Det ar aven
bra att beratta vad det ar for bok innan, och aven att kort
summera boken efter lasningen till exempel “"den har boken
handlade om Pino som akte flygplan”. Med metoden behdver
man egentligen inte alls lasa det som star i texten, utan
kan prata och interagera kring nastan vilken bok som helst.
Metoden ar en kombination av metoderna “dialogic book-
reading” and “shared interactive bookreading’, tillampad fér
att den ska vara lattillganglig for alla familjer (Brice Heath &
Street, 2008; Trivette & Dunst, 2007).

- Lat foraldern (om barnet ar narvande vid besdket) prova att
lasa med barnet, ge tips och feedback.

- Utifran lasning och lasvanor: beratta om bocker och bibliotek
och ge tips som kan underlatta om det ar svart att fa till l&s-
ningen (till exempel lagga bort skarmar, inte lasa for sent pa
kvallen, beratta om bibliotekens verksamhet, prata om att
inte valja for svara bdcker och sa vidare.)
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LAS PA RECEPT:
INDIVIDANPASSAD DEL

(fortsattning)

- Utifran barnets sprakliga niva: ge
tips pa typ av bocker. Mycket bilder
och enkla pekbocker passar barn som inte
har kommit igang med spraket eller med kraftigt forsenat
sprak. For barn med enbart uttalsproblem kan aldersmatchade
bocker valjas, dar kan det vara bra att tanka pa bocker som
kan locka fram ljud hos barnet.

- Vid flersprakighet: beratta om vikten av att lasa (och prata)
pa modersmalet med barnet.

+ Skarmtid: informera om WHO:s rekommendation om max
1 timme daglig skarmtid. Till féraldrar som Overskrider den
gransen, ge tydliga rad om att minska anvandningen. Till
familjer med manga timmars daglig skarmtid och dar man
kan resonerar kring det problematiska kan mer ingaende
motiverande samtal vara ett alternativ.

- Gavobok: under testperioden fick familjerna vid uppfolj-
ningsmotet en gavobok anpassad efter barnets niva. Nu nar
metoden ar implementerad i Region Gavleborg far familjer-
na en gavobok vid det forsta motet. Detta har varit mycket
uppskattat, sarskilt da nagra familjer helt saknat bocker i
hemmet.
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UPPFOLJNING:

Inom logopedisk verksamhet bor
uppfoljning ske till alla barn som har

ett inbokat aterbesdk. Barn som inte har
en planerad uppfoljning bor frikostigt foljas

upp sa lange det inte handlar om lasvana familjer

och barn med mycket lindriga tal- och spraksvarigheter.
| dessa fall kan uppfoljningen ske fysiskt eller per telefon.

- Uppfdljning efter 3—6 manader. Vid kontakten stalls samma
fragor som vid kartlaggningen av lasvanor. Sker i 6vrigt som
ett samtal kring lasning och lasvanor. Det kan vara viktigt att
upprepa tipsen i Gemensam boklasning och ge ovriga rad.

OVRIGT

Aven om metoden i sin ursprungsform riktar sig till barn i
forskolealdern som besdker en Logopedmottagning finns
det inga hinder kring att anvanda metoden eller delar av
arbetssattet i andra verksamheter, sasom exempelvis barn-
och ungdomshabilitering, sprakférskolor eller BVC.

Las pa recept ar en kulturellt anpassningsbar metod som
med fordel kan erbjudas vid besok dar tolk narvarar.

| Region Gavleborg foljs antalet utlamnade Las pa recept
med en sérskild KVA-kod. Det kan vara lampligt om man i
logopedisk verksamhet har intresse av att mata hur manga
barn som har fatt metoden.

Utformning och utvardering av Las pa recept har finansierats
av de deltagande parterna samt av Region Gavleborgs sociala
investeringsmedel. Efter implementeringen ingar insatsen
inom de ordinarie verksamheterna (och arbetssattet har
kunnat ersatta andra insatser inom logopedverksamheten).
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