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Tre exempel for att belysa behovet och nyttan med sociala investeringar
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Inledning

» Syftet med den har presentationen ar att belysa
behovet och nyttan av att arbeta forebyggande
och med tidiga insatser.

e Utgangspunkten ar tre exempel som visar pa
idéer och exempel dver sociala investeringar.
Alla tre exempel kommer fran rapporter som bor
|lasas i sin helhet av den som 6nskar en dkad
forstaelse och kunskap for vikten och betydelsen
av sociala investeringar.

Betydelsen av forebyggande insatser kring
psykisk ohalsa

Skolans tomma stolar - om giltig och ogiltig
franvaro

Barn och unga i Umea — ett socioekonomisk
perspektiv pa utanforskap
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Betydelsen av forebyggande insatser kring psykisk ohalsa

Varfor ar det viktigt att arbeta forebyggande?

* Allt fler unga lider av nagon form av psykisk ohalsa. Enligt
Socialstyrelsen kan resultatet bli att etableringen i samhallet
forsamras. Darfor blir hanteringen och forebyggandet av
psykisk ohalsa avgorande for att minska risken for framtida
utanforskap i samhallet.

* | Sverige har andelen sjukskrivningar som beror pa psykisk
ohdlsa Okat kontinuerligt dver tid. Fran 19 procent av
samtliga sjukskrivningar ar 1999 till 35 procent ar 2014.

* Enligt Varldshalsoorganisationen ger psykisk ohalsa upphov
bade till en 6kad ojamlikhet och 6kade samhallsekonomiska
kostnaderna.

Lank till rapporten hdr

Kalla: Skandia Idéer for liv (2015) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg


https://www.utanforskapetspris.se/Global/Rapporter/Rapport_psykisk_spread_ohalsa_ver150625.pdf
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Betydelsen av forebyggande insatser kring psykisk ohalsa

En hogst aktuell fraga

* Det ar framforallt depressioner, angestsjukdomar, missbruk
och personlighetsstorningar som 6kar i Sverige enligt
Socialstyrelsen. Redan idag ar psykisk ohalsa en relevant
forklaring till hoga ohalsotal.

* FOr att inte riskera varken sociala eller ekonomiska
utanforskap finns ett akut behov att agera preventivt snarare
an reaktivt pa utvecklingen med psykisk ohalsa.

* Forebyggande insatser kan medféra omfattande manskliga
vinster, men ocksa besparingar av vara gemensamma
resurser. Dessa resurser kan da anvandas for att tacka andra
behov som finns i samhallet.

Kalla: Skandia Idéer for liv (2015) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg
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Betydelsen av forebyggande insatser kring psykisk ohalsa

Minskade samhallsekonomiska kostnader genom sociala investeringar

* | en rapport fran World Economic Forum och Harvard School
of Public Health uppskattades kostnaderna for psykisk
ohalsa. De totala kostnaderna uppgick da till ver 10 000
miljarder kronor.

* | Sverige skulle kostnaden ar 2010 vara 142 miljarder kronor,
och ar 2030 beraknas vara 345 miljarder kronor.
Berakningarna anses snarar i underkant an overkant.

* Framtiden kraver effektivare metoder for att forhindra att
psykisk ohalsa uppstar eller vaxer sig stora. Tidiga insatser
som framjar halsa och motverkar bland annat psykisk ohalsa
kan skapa enorma vinster for individen och samhallet.

m Direkt kostnad Indirekt kostnad | Total kostnad

2010 47 mdkr 95 mdkr 142 mdkr

2030 114 mdkr 231 mdkr 345 mdkr

Samhallsekonomiska kostnader for psykisk ohalsa i Sverige (utifran World
Economic Forum och Harvard School of Public Healths rapport (2011).

Direkta kostnader ar framforallt
behandling av psykisk ohalsa. Indirekta

kostnader ar exempelvis att individen inte
kan delta pa arbetsmarknaden eller i
andra sammanhang i samhallet.

Kalla: Skandia Idéer for liv (2015) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg
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Skolans tomma stolar - om giltig och ogiltig franvaro

Sakerstaller Sverige alla barns rattighet till utbildning?

» Rapporten lyfter fram den problematiska franvaron, vilket
definieras som en hog franvaro oavsett orsak, oavsett om

den ar sammanhangande eller osammanhangande och LANS TOMMA STOLAR

)
oavsett om den ar giltig eller ogiltig. Erfarenhetsmassigt kan om franvaro i &
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en franvaro pa upp till sa lite som 10 procent behdva
uppmarksammas i tid for att tidiga atgarder ska kunna sattas
in innan franvaron blir mer omfattande.

* En undersdkning som TNS Sifo genomfoérde ar 2016 pavisade
manga elever med stor franvaro. Samtidigt kan uppfoljningen
av skolfranvaron forbattras ute i kommunerna, dar ocksa

manga kommuner och skolor inte har tydliga riktlinjer och

Lank till rapporten hdr

stod for franvaroarbetet.
Killa: Ohman (2016) och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg


https://www.utanforskapetspris.se/Rapporter/samh%c3%a4llsnota/Skolans tomma stolar - om giltig och ogiltig skolfr%c3%a5varo.pdf
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Skolans tomma stolar - om giltig och ogiltig franvaro
Vad behover goras?

* Bland annat effektivisera franvaroarbetet och ha majligheter
att folja upp franvaron.

* Det finns ett behov av att nationellt definiera vad vi menar
med franvaro, dar en mojlig vag att ga ar: oroande franvaro
10-19 %, problematisk franvaro 20-30 %, och extrem
franvaro >30 %.

* |dentifiera vilka arbetssatt och metoder som fungerar for att
arbeta forebyggande med franvaron och att fa eleverna
tillbaka till skolan.

* Koppla den forskning som finns med valfungerande

narvaroteam.
Killa: Ohman (2016) och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg
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Skolans tomma stolar - om giltig och ogiltig franvaro
Varfor ar det ett viktigt arbete?

* Hog franvaro bland barn och unga paverkar skolresultatet
negativt. Om franvaron ar omfattande blir den nationella
kunskapsnivan i slutandan lagre.

* Oavsett om franvaron ar anmald eller oanmald kravs nagon
form av atgard for att mota upp orsakerna. En standigt
vaxande franvaro paverkar barnets sociala gemenskap och
barnet riskerar att hamna i ett utanforskap. Ett okat
utanforskap leder i sin tur till hégre samhallsekonomiska
kostnader

* Elever med en problematisk franvaro behdover motas med ett
genomtankt agerande for att komma ikapp skolarbetet och
for att fa komma in i den sociala gemenSkapen' Killa: Ohman (2016) och Samhéllsmedicin, Region Gavleborg
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Utanforskap bland barn och unga

Enligt rapporten kan utanforskap grovt definieras som
oféormaga eller mojlighet att forsorja sig genom eget arbete.

Da barn och unga ar en indikator 6ver det framtida samhallet
och aven framtida forvaltare av det samhalle som den aldre
generationer [amnar efter sig, ar det bada intressant och
oerhort viktigt att forsta och uppmarksamma deras situation.

Utanforskapet har flera uttrycksformer, en av de tydligaste
marginaliseringarna ar att man utestangs fran
arbetsmarknaden. Ungdomsarbetslosheten ar hogre an for
genomsnittet i befolkningen. Arbetsloshet leder i sin tur till
ekonomisk marginalisering genom svag ekonomi etc.

iymea
Barn och unga! U(} o
v Ktiv pa utanfors
ot wctoeé{ogfeﬂ::::‘ g?::?:habxhtenng

Jadeskod
Ingvar Nilsson & Anders Wade

Ldnk till rapporten hér

Kalla: Nilsson och Wadeskog (2010) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg


https://www.utanforskapetspris.se/Global/Rapporter/Barn-och-unga-i-Ume%c3%a5-2011.pdf
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Att mata utanforskapets pris - fragor att stalla

* Argumenten om att en preventiv insats kring barn och unga
ofta ar for dyr grundar sig i att kalkylen sallan baseras pa hur
stor kostnaden blir om vi tillater marginaliseringen att
fortsatta.

[HY

Vilka ar kostnaderna for marginaliseringen av barn och
unga i samhallet?

2. Vilka ar kostnaden for en viss rehabinsats eller preventiv
atgard?

3. Vilken reduktion av marginaliseringen och vilka ekonomiska
effekter kan vi forvanta oss fran rehabinsatsen?

» Skillnaden mellan kostnaden for rehabinsatsen
och rehabvinsten som uppstar ar den kortsiktiga
avkastningen for insatsen.

Kalla: Nilsson och Wadeskog (2010) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg
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Prevention och rehabilitering som langsiktig social investering i Umea

En rehabilitering ar en sorts social investering i manniskors
framtida liv. Den kortsiktiga insatsen ska stallas i relation till
de langsiktiga positiva effekter som forvantas.

| Umea finns 8 925 barn i arskullarna 0-7 ar. Fran en
uppskattning av nationella siffror riskerar 27 barn i Umea att
bli narkomaner, 87 barn grava alkoholister, och 446 barn
riskerar att fa nagon form av psykisk sjukdom.

* En sammanstallning av sannolikhet for utanforskap visar att
cirka 12,8 procent av barnen i berérda arskullar har risk for
utanforskap senare i livet.

* Siffrorna ska ses mer som storleksordningar an exakta tal.
Kalla: Nilsson och Wadeskog (2010) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg
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Samhallsekonomiska kostnader for en individ i utanforskap

 Utifran de sannolikhetstal for utanforskap kan kostnader
forknippat med respektive utanforskap paforas for att vi ska
fa en uppskattning som vagledning. Arskostnaderna for det
totala utanforskapet uppgar till 515 miljoner kronor.
Livskostnaderna fram till pension for de marginaliserade
barnen i Umead kommun uppgar till 11 090 miljoner kronor.

* Vad kostar en forlorad manniska? En heroinist kostar
samhallet mer an 2 miljoner kronor per ar. En person med
psykisk ohdlsa ungefar 400 000 kronor per ar. For gruppen
som rapporten raknat pa blir den arliga kostnaden ungefar
700 000 kronor per individ, uppdelat i samhallskostnad och
produktionsvarde (se tabell).

Samhallskostnad 451 550 2 086 000 6 368 048 9 708 833
Produktionsvarde 281 880 1 305 075 3984 075 6 074 187
732 430 3391 075 10352 123 15 783 020

»O0m kostnaden for den sociala investeringen som
forebygger utanforskapet kostar 500 000 kronor
innebar det att det racker om insatsen lyckas 1
gang pa 30 for att den kan anses vara en l6nsam
investering.

»| det har fallet ar fragan om samhallet har rad att
avsta fran en tidig insats?

Kalla: Nilsson och Wadeskog (2010) och Samhallsmedicin, Region Gavleborg



Region
/A= Gavleborg

4

Referenser

Nilsson, |., Wadeskog, A., (2010). Barn och unga i Umead — ett
socioekonomiskt perspektiv pa utanférskap, prevention och
rehabilitering. Institute for Socio Ecological Economics. Sverige.
PDF. Hamtad: 2017-09-20.

Ohman, A., (2016). Skolans tomma stolar — om frénvaron i grundskolan
och hur kommuner och skolor arbetar med fragan. Skandia Idéer
for liv och Prestationsprinsen, Stockholm, Sverige. PDF. Himtad:
2017-10-06.

Skandia Tank langre, (2015). Betydelsen av férebyggande insatser kring
psykisk ohdlsa — en rapport om den ékande psykiska ohédlsan och
dess langsiktiga samhdllskonsekvenser. Skandia Idéer for liv,
Stockholm, Sverige. PDF. Hamtad: 2017-09-27.


https://www.utanforskapetspris.se/Global/Rapporter/Barn-och-unga-i-Ume%c3%a5-2011.pdf
https://www.utanforskapetspris.se/Rapporter/samh%c3%a4llsnota/Skolans tomma stolar - om giltig och ogiltig skolfr%c3%a5varo.pdf
https://www.utanforskapetspris.se/Global/Rapporter/Rapport_psykisk_spread_ohalsa_ver150625.pdf

