


Manniskor I mellanlage

"Mental halsa kan inte definieras i termer av
iIndividens anpassning till sasmhallet utan
tvartom, den bor definieras i termer av.
samhallets anpassing till manniskans behoyv
(natur), av dess roll i att framja eller hindra
utvecklingen av mental halsa.”

Erich Eromm
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Helhetssyn, samspel

Naturmiljo Vi ar en del av naturen
Kultur/religion Religion ar kulturellt formad
Samhalle Kultur som samhallets

sammanhallande och
Sammanbindande kraft

Individ Vi blir till i relation till
varandra; driften till
individualitet



Indiviaplan

Mellan verklighet och
forestallning/representation — Hur ser
spegelsalar ut idag?

Livsloppsperspektivet

4 ar Allt gott?, 12 ar Var ar jag? 20-30 ar Vad
skall jag valja? 60-70 ar Vad har jag gjort
och vad har jag blivit? — Livsberattelse
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Samhallsplan
Pendlingen mellan det humanistiska och det

duktoritara samvetet, idag?

Koordination mellan individ och samhalle, vad
betonas?

Relationen mellan det inre och det yttre, det
privata och det offentliga, det privata idag?

Kollektivistiska och individualistiska trender,
vilka?
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Kulturplan

Mellan mangfald och svenskhet

Autonomi och religionens aterkomst, politisk
paverkan?

Liberala och konservativa varderingar,
demokratin under hot?

Framtid och det forflutna, vilken/vems
fra mtl d ? Hégskolan i Gavle



Naturmiljo

“Genom kroppen en oppen varld!”
Fakta och mojligheter
Politisk paverkan?

Former av angest, fantasins roll?
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\/arifran kommer stressen?

Sinnesintryck: 11 miljoner
intryck varje sekund

Fantasi: mellan sinnesintrycken
och medvetande

STRESS
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Samhallets politiska lage,
dubbeltank

Radande vardeorientering?
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Skillnader

Radslan har objekt
Angesten saknar object

Skillnaden mellan
ontologiskt angest och
patologisk angest

BIGSTOCK
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Halsa ar helhet

Integrationen av den gamla och den nya
hjarnan

Den gamla hjarnan = hjarnstammen med
flykt och attack, men aven emotioner

Den nya hjarnan = sprdk, kognition,
sinnesperception, rumslig visualisering

Lekcentrum binder den nya och den gamla
hjarnan (Neuron) — KULTUR ar essentiell
for helheten
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Existentiell halsa, stravan for
helhet

Lycka ar medvetenhet om
livsloppsperspektivet (Aristoteles), uppnas
genom

livsberattelse, som ger medvetenhet om
identitet |

upprepningen, den existens som har varit blir
till i nuet (Kierkegaard), framtidsorientering,

valet

ar att valja sig sjalv [ kraft av driften till
individualitet och helhet = att vara hel




Navigering I labyrintsamhallet

Cogite ergo sum
nej, utan
Sentio ergoe sum

Cogito = tanke, forestallning, jag tanker
Sentio = fornimma, sinnesperception, jag
fornimmer

Vara hel = tanke + sinnesperception,
Integration mellan dem



Skillnader

Antonio Damasio, emotioner och kanslor

Emotioner ger kunskap om den yttre
verkligheten och om hur vi relaterar till den

Mentala bilder ar abstraktioner - mellan bild
och emotion; mellan ideologi och sanning;
mellan partiella sinnesintryck (teknologi, syn
och horsel) och fornimmandet med alla
sinnen



Ideologl

Hannah Arendt, ide-logik, ideologins
inneboende tankegang ar dess drivkraft

En ideologi som kognitiv' f1o/on offrar:
iIndividualiteten for kollektivet
personligheten for arten
identiteten for totalitar identitetsdiskurs
sanningen for propaganda och dubbeltank

frineten, kreativiteten och spontaniteten for
ikformigheten ..o
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Sanning

Ingen har den absoluta sanningen

Objektiv_ sanning = ord korresponderar med
den yttre verkligheten, naturvetenskap

Intersubjektiv. sanning = ansikte mot ansikte,
relationalitet

Subjektiv sanning = det man haller fast vid
som existerande individ, individualitet
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Karlekens garning:

“Jag vill inte harska; jag
vill endast tjana
sanningen. ... Att
individens dolda
harlighet skulle bli
genomskinlig - ... en
INre person, en
innerlighet, som maste
hallas upp mot ljuset
om den ska kunna
manifestera sig
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