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Vården är ojämlik 
• Alla människor får inte samma vård – det finns skillnader i vården både inom en region och 

mellan regionerna 
• Kunskapsmassan växer extremt snabbt  
• Beslut fattas inte alltid baserat på bästa kunskap 
• Förbättringsarbeten baseras inte alltid på bästa kunskap 
• Implementeringen fullföljs inte alltid så att ny kunskap kommer patienten till del 
 

 



SBU  

Kvalitetsregister 

Nationella riktlinjer 

Föreskrifter 

Behandlingsrekommendationer 

Socialstyrelsen 

PM 

NSK Vårdprogram 

Kloka listor 

Läkemedelsverket 

Patientföreningar RCC Kunskapsöversikter 

Tandvårds- och 
läkemedelsförmånsverket 

Försäkringsmedicinskt beslutsstöd 

Vetenskapliga tidskrifter 

Specialistföreningar 

Spridd kunskap i dag 



Ett gemensamt kunskapsstöd 

Samlad kunskap i morgon 

Vi ska ha bästa 
tillgängliga kunskap i 

varje patientmöte 



God vård 

Tillgänglig vård 

Jämlik vård 

Kunskapsbaserad 
vård 

Individanpassad 
vård 

Effektiv vård 

Säker vård 

Enligt Socialstyrelsens definition 



Så når vi dit: Nationell kunskapsstyrning 

• 2017 beslutade regionerna i Sverige att tillsammans bygga ett gemensamt, sammanhållet 
och lärande system för kunskapsstyrning inom hälso- och sjukvården 

• Syftet är att utveckla och sprida den bästa kunskapen, med målet att den ska finnas 
tillgänglig och användas i varje patientmöte 

• Kunskapsstöd ska tas fram inom relevanta områden och utformas så att de är lätta att 
använda 

• Fler personcentrerade och sammanhållna 
vårdförlopp ska införas 

 
 
 

 
 

Sveriges regioner i samverkan  
för en mer kunskapsbaserad, 
 jämlik och resurseffektiv vård 

 
Mer information på skr.se  
Sök ”kunskapsstyrning” 



Kunskapen tas fram nationellt 

• Vårdprogram och riktlinjer skapas av experter med bred kompetens 
• Det sker inom 25 nationella programområden (NPO) 
• NPO tillsätter nationella arbetsgrupper inom olika områden och för specifika frågor 
• I varje NPO finns representation från samtliga sjukvårdsregioner i landet – i vårt fall Uppsala-

Örebro sjukvårdsregion 
 
 
 
 

 
 



Nationella Programområden (NPO)               Respektive NPO speglar hela vårdkedjan: prevention, primärvård, specialistvård,  
(Regionalt värdskap)                                                      rehabilitering, omvårdnad etc. 
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Nationella samverkansgrupper (NSG) 

Metoder för kunskapsstöd 

Kvalitetsregister 

Uppföljning och analys  

Läkemedel/medicinteknik 

Forskning/Life Science 

Patientsäkerhet 

Strukturerad vårdinformation 

Stöd för utveckling 

Tillfälliga satsningar 

Nationella primärvårdsrådet 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Det här är de programområden och nationella samverkansgrupper som hittills definierats och beslutats om.



Sjukvårdsregionen samordnar underlaget 

• Systemet med de 25 NPO motsvaras av samma 25 RPO (sjukvårdsregionalt 
programområde) på sjukvårdsregional nivå, i vårt fall Uppsala-Örebro sjukvårdsregion 

• Varje RPO har en representant från Region Gävleborg 
• Varje sjukvårdsregion har också ansvaret för att vara värd för några NPO. Uppsala-Örebro är 

värd för dessa programområden: 
 
 
 
 

• Nytt nationellt kunskapsunderlag anpassas till Uppsala-Örebros medlemsregioner 
 

 

Öron-, näsa-, 
halssjukdomar Äldres hälsa Hjärt- och 

kärlsjukdomar Akut vård 



Region Gävleborg inför den nya kunskapen 

• Hälso- och sjukvården i Region Gävleborg har startat arbetet med att anpassa sin lokala 
kunskapsorganisation till systemet för Nationell kunskapsstyrning 

• NPO och RPO motsvaras av samma 25 LPO (lokala programområden) på vår nivå 
• Varje LPO har en programområdesansvarig 
• Det lokala arbetet i regionen fokuserar på: 
 
 Implementering 

av ny kunskap 
Stöd till 

användningen  
Uppföljning och bidrag 

till ny kunskap 
Utveckling och 

förbättring 



regiongavleborg.s
e  

Programområde Programområdesansvarig (LPO) 

Akut vård Bitr.  HSD Ledarskap (Johan Kaarme) 

Barn och ungdomars hälsa VC Habilitering/Barnpsykiatri, VC Familjehälsan (Kristina Lingman) 

Cancersjukdomar Kristina Granevåg 

Endokrina sjukdomar VC PV Västra Gästrikland (Jörgen Tranevik) 

Hjärt- och kärlsjukdomar VC Kardiologin (Stefan Cederqvist) 

Hud- och könssjukdomar VC PV CAPIO (Birgitta Molinder Kjerstensson) 

Infektionssjukdomar VC Specialmedicin (Annika Hillgren Matsson) 

Kvinnosjukdomar och förlossning VC Kvinnosjukvården (Johanna Belachew) 

Levnadsvanor Avdelningschef Folkhälsa och hållbarhet  (Hanna Höghielm) 

Lung- och allergisjukdomar VC PV Ljusdal (Anna Andersson) 

Mag- och tarmsjukdomar VC internmedicin (Roger  Westerlund) 

Medicinsk diagnostik VC Laboratoriemedicin  (Towa Johansson Marknell) 

Nervsystemets sjukdomar VC Specialmedicin  (Annika Hillgren Matsson) 

Njur och urinvägssjukdomar VC Kirurgi (Elisabeth Wicklén) 

Perioperativ vård, intensivvård och transplantationer VC Anestesi (Johnny Hillgren) 

Primärvårdsrådet Bitr. HSD Nära Vård (Roger O Nilsson) 

Psykisk hälsa  VC Vuxenpsykiatrin (Anna Sundqvist) 

Rehabilitering/habilitering/Försäkringsmedicin Bitr. HSD Nära vård (Roger O Nilsson) 

Reumatiska sjukdomar VC Specialmedicin (Annika Hillgren Matsson) 

Rörelseorganens sjukdomar VC Ortopedi (Anette Lundh) 

Sällsynta sjukdomar VC Barnsjukvård (Alf Kågström)  

Tandvård Folktandvården (Bengt Wikman, Annika Olsson) 

Ögonsjukdomar VC Ögon (Sandra Andersson) 

Öron, näsa och halssjukdomar VC ÖNH (Sandra Andersson) 

Äldres hälsa Förvaltningschef Omsorgsförvaltningen Ljusdals Kommun (Ingrid Sundström)  



Tar fram 

Samordnar 

Inför 

Nationella 
arbetsgrupper 

Sjukvårdsregionala 
arbetsgrupper  

Lokala 
arbetsgrupper 

NPO – Nationella programområden  

LPO – Lokala programområden  

RPO – Sjuvårdsregionala programområden   

Nationell nivå 

Sjukvårds- 
regional 

 nivå 

Lokal nivå 



Kunskapsstyrningsrådet i Region Gävleborg 
 

• Ett Kunskapsstyrningsråd inom regionen 
håller samman arbetet och driver det framåt 

 
• Rådet ska bland annat säkerställa att 

nationella rekommendationer följs i regionen,  
och göra uppdragsbeskrivningar för de lokala 
programområdena 

 
• Även kommunerna och andra berörda 

förvaltningar inom regionen är representerade 
i rådet 

 

Rådsmedlemmarna är:  

Tommy Stokka, stabschef  (ordförande) 

Frida Andersson, samordnare kunskapsstyrning  
 
Hanna Höghielm, avdelningschef Folkhälsa och hållbarhet  

Patrik Lind, avdelningschef Forskning och samhällsmedicin  

Johan Hagsjö, chef Hälsovalskontoret  

John Mälstam, chefläkare 

Eva Sving , chefsjuksköterska 

Peo Hermansson, medicinsk rådgivare 

Elisabet Winsjansen, chef specialistvård Bollnäs/Söderhamn 

Tova Johansson Marknell, verksamhetschef 

Britt-Marie Sjöberg, sekreterare 

Björn Ericsson, ordförande Läkemedelskommittén  

Marita Lindsmyr, socialchef Ovanåkers kommun 

Anna-Karin Eklund, socialchef Söderhamns kommun 

Bengt Vikman, cheftandläkare Folktandvården 

 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Rådet träffas 1 g/mån och ska:
Vara inkommande instans för nationella/regionala/lokala kunskapsstyrningsfrågor, identifiera intressenter, utse ägarskap för att besvara, förmedla och/eller initiera implementering och uppföljning
Nominera ledamöter till nationella och sjukvårsregionala programområden, arbetsgrupper samt samverkansgrupper
Utse programområdesansvariga, beakta befintliga strukturer 
Ta fram uppdragsbeskrivningar till lokala programområden samt arbetsgrupper  
Säkerställa att verksamheterna tar emot, anpassar och genom gemensamt lärande skapar lokala tillämpningar av kunskapsunderlag och beslutsstöd att använda i patientmötet 
Att främja samverkan mellan regionala aktörer inom Gävleborgs län
Bedöma eventuella organisatoriska och ekonomiska konsekvenser, ta fram gemensamma prioriteringar samt säkerställa att beslutade prioriteringar blir genomförda 
Ge råd och stöd till ansvariga i sjukvården i frågor om gemensamma prioriteringar och riktlinjer/vårdprogram 
Besluta om gemensamma standarder för innehåll och utformning samt publicering av riktlinjer, vårdprogram och prioriteringar
Säkerställa att regionen inte utfärdar egna rekommendationer om det finns nationella rekommendationer eller ställningstaganden
Säkerställa att kunskaper hos patienter och medarbetare tillvaratas och används för att förbättra och utveckla hälso- och sjukvården




Funderar du på något? 
kunskapsstyrning@regiongavleborg.se 
 

Frida Andersson är samordnare för 
Region Gävleborgs arbete med 
kunskapsstyrning 
 
Tommy Stokka är ordförande i Region 
Gävleborgs Kunskapsstyrningsråd 
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