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ASE Gavleborg
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MALL for fortsatt arbete for god, jamstélld och jamlik halsa
- utifran Kommissionen for jamlik hélsas forslag pa atgarder.
Vid analys av nuldge och méjliga insatser finns kunskapsstod att fa fran avdelningen Folkhalsa och Hallbarhet, Region Gavleborg

Ansvarig aktor: Region

Landsting bor verka fér 6kad
tillganglighet av mddra- och
barnhalsovarden utifran
foraldrars och barns olika

behov.

Landsting bor verka for att
personalen inom mddra- och
barnhalsovarden har tillrackliga
kompetenser och
forutsattningar for att identifiera
ohalsosamma levnadsvanor
och motivera till goda
levnadsvanor.




Y Region 2(14
X Gavleborg e

Landsting* bor utveckla
samverkansformer med barns
basta i centrum, sasom
familjecentraler,

Landsting* bor tillampa utdkat
hembesdksprogram riktat till
nyblivna foraldrar, déar
socialtjansten involveras, sa att
de omfattar alla nyfédda barn
(och inte enbart barn till
forstagangsforaldrar).

Landsting* bor verka for att
det finns en likvardig tillgang till
privat och offentlig service i alla
livsskeden, utifran behov och
oavsett manniskors resurser
sdsom skola, gemensamhets-
lokaler, butiker och narhet till
kultur- och fritidsutbud.
Landsting* bor verka for
blandade upplatelseformer och
Gverbrygga barriarer i den

*3tgarden aterfinns som bade landsting och kommun som ansvarig aktér



Y Region iy
X Gavleborg o

fysiska strukturen.

Landsting* bor inkludera ett
jamlik-halsa-perspektiv i
regionala utvecklingsstrategier
och utveckla sociala
konsekvensanalyser i regional
loch kommunal planering.

Landsting* bor verka for ett
breddat och mer jamlikt
medborgarinflytande.

Landsting* bor verka for att ett
icke-diskriminerande
forhallningssatt anvands i vard,
skola, omsorg och andra
relevanta offentliga verksam-
heter. Personal som har
direktkontakt med medborgare,
elever, patienter, brukare osv.
bor utbildas och fortbildas i ett
sadant forhallningssatt.

*3tgarden aterfinns som bade landsting och kommun som ansvarig aktér



Y Region
/\ Gavleborg

4(14)

Landsting* bor verka for att

ungdomsmottagningarna ges
langsiktiga forutsattningar att
bedriva en jamlik vard.

Landsting* bor verka for att
sex- och samlevnads-
undervisningen i skolan
utvecklas.

Landsting bor 6ka hélso- och
sjukvardens tillganglighet for att
motsvara patienters olika
behov saval fysiskt, kognitivt
och kommunikativt.

Landsting bor sarskilt
uppmarksamma hélso- och
sjukvardens tillganglighet i
socialt och ekonomiskt utsatta
bostadsomraden.

Landsting* bor 6ka kunskapen
hos beslutsfattare och
medarbetare om betydelsen av
bemotandet for vardens

*3tgarden aterfinns som bade landsting och kommun som ansvarig aktér




Y Region
x Gavleborg

5(14)

insatser och resultat.

Landsting* bor utveckla
patient- och personcentrerade
arbetssatt och arbeta
systematiskt med utvecklings-
arbete och larande om
bemd&tandets betydelse for en
iamlik vard och halsa.

Landsting bor utveckla varden
och omsorgens organisering for
att skapa kontinuitet for
patienter och brukare.

Landsting bor samla och
tillAmpa erfarenheter av
atgarder for att nd de personer
som inte kommer pa
screeninginsatser och vidta
atgarder for att de ska komma.

Landsting bor starka
forutsattningarna for halso- och
sjukvardens forebyggande
arbete dels vad galler
radgivning till patienter om
levnhadsvanor, dels vad galler
uppsokande insatser till vuxna
befolkningsgrupper i vissa
aldersgrupper.

Landsting bor ge
primarvarden ett tydligt
primérpreventivt uppdrag, med
ansvar for att arbeta
forebyggande bade genom
individuella insatser och i

samarbetet med andra aktorer.

*3tgarden aterfinns som bade landsting och kommun som ansvarig aktér




Y Region
% Gavleborg
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Landsting bor organisera
halsoundersokningar som nar
manga av de nyanlanda och
flyktingar och som ocksa
omfattar psykisk halsa och
tandhélsa.

Landsting bor formulera
tydliga, uttalade mal for en god
och jamlik vard och halsa.

Landsting bor inkludera en
systematisk analys av
skillnader mellan
socioekonomiska grupper i det
ordinarie kvalitets- och
forbattringsarbetet.

Landsting bor organisera
uppféljiningen sa att skillnader i
vardens insatser och resultat
foljs i syfte att bevaka att en
god och jamlik halsa nas.

Landsting bor utreda
forutsattningarna for att skapa
regionala kompetenscentra
med ansvar for [6pande och
systematisk,
folkhalsobevakning och
sjukvardsanalys av bade jamlik
halsa och jamlik vard.

*3tgarden aterfinns som bade landsting och kommun som ansvarig aktér




Y Region
X Gavleborg .

Ansvarig aktor: Kommun

Kommunerna bor verka for att
Oka deltagandet i forskolan
bland barn fran
socioekonomiskt svaga
forhallanden.

Kommunerna* bor utveckla
samverkansformer med barns
basta i centrum, sdsom
Familjecentraler.
Kommunerna* bor tillampa
utdkat hembesdksprogram
riktat till nyblivna foraldrar, dar
socialtjansten involveras, sa att
de omfattar alla nyfédda barn
(och inte enbart barn till
forstagangsforaldrar).

*3tgarden aterfinns som bade landsting och kommun som ansvarig aktér



Y Region
X Gavleborg o

Skolhuvudmannen bor

utveckla skolan som
halsoframjande arena genom
att arbeta framjande och
forebyggande med gemenskap
och trygghet, maltiden som en
del av undervisningen, daglig
fysisk aktivitet och rorelse.
Skolhuvudménnen bor
anvanda skolan som en arena
for att introducera
fritidsaktiviteter och féreningsliv
for barn och unga.
Skolhuvudménnen bor
sakerstalla att ett aktivt, tidigt
och systematiskt arbete bedrivs
for att framja narvaro och for att
forebygga skolmisslyckanden.

*3tgarden aterfinns som bade landsting och kommun som ansvarig aktér



Y Region
x Gavleborg

Kommuner bor vid

markanvisningar i mojligaste
man verka for att tillgodose
bostadsbehov hos de med
svag stallning pa
bostadsmarknaden och na
sociala mal genom att anvanda
sociala klausuler i offentlig
upphandling.

9(14)

Kommuner bér skarpa
agardirektiv till kommunala
bostadsféretag som betonar
den allménnyttiga rollen och
foretagens roll for
bostadsforsorjningen i
kommunen.

Kommuner bor arbeta fram
strategier mot hemléshet och
utestangning fran
bostadsmarknaden.

Kommuner bor intensifiera
och effektivisera
vrakningsforebyggande arbete
genom samverkan och skriftliga

rutiner samt starka sitt

*3tgarden aterfinns som bade landsting och kommun som ansvarig aktér




Y Region
X Gavleborg o

tillsynsarbete for att sékerstalla
goda boendemiljoer sarskilt i
omraden med hdg
trangboddhet.

Kommuner* bor verka for att
det finns en likvardig tillgang till
privat och offentlig service i alla
livsskeden, utifran behov och
oavsett manniskors resurser
sasom skola, gemensamhets-
lokaler, butiker och néarhet till
kultur- och fritidsutbud.

Kommuner* bor verka for
blandade upplatelseformer och
Overbrygga barriarer i den
fysiska strukturen.

Kommuner* bor inkludera ett
jamlik-h&lsa-perspektiv i
regionala utvecklingsstrategier
och utveckla sociala
konsekvensanalyser i regional
och kommunal planering.

Kommuner bor i planarbete
prioritera tillgang till, samt
underhall av gronomraden med
god kvalitet nara bostader utan
tillgang till egen tradgard och
dar de boende har begrénsade
resurser till kompensatoriskt
utnyttjande av andra utemiljoer.

Kommuner bor sékerstélla att
Boverkets allmanna rad for
friytor och goda utemiljéer i
anslutning till fritidshem,
grundskolor och férskolor foljs.

*3atgarden aterfinns som bade landsting och kommun som ansvarig aktor



Y Region
x Gavleborg o

Kommuner bor i de storre
staderna félja exponering for
riskfaktorer som buller och
luftféroreningar, men aven
halsoframjande miljoer, med
koppling till socioekonomi.
Malsattningar med tidsplan for
insatser som minskar buller och
luftféroreningar boér sattas upp
for att eliminera systematiska
skillnader i dessa faktorer.

Kommuner bor utforma
utomhusmiljéer pa ett sadant
satt att fysisk aktivitet
stimuleras. Detta innebar t.ex.

att underlétta for cyklister och
gangtrafikanter samt
sakerstalla tillgang till
gronomraden och
idrottsanlaggningar.

*3tgarden aterfinns som bade landsting och kommun som ansvarig aktér



Y Region
x Gavleborg o

Skolhuvudméan bor verka for
att i sina skolenheter inféra
regelbundna fysiska évningar
for att bryta stillasittandet och
fler pulshdjande aktiviteter
under skoldagen.

[Utover dessa forslag finns &ven inom malomradena 1, 2 och 8]

Kommuner* bor verka for ett
breddat och mer jamlikt
medborgarinflytande.

Kommuner* bor verka for att
ett icke-diskriminerande
forhallningssatt anvands i vard,
skola, omsorg och andra
relevanta offentliga verksam-
heter. Personal som har
direktkontakt med medborgare,
elever, patienter, brukare osv.
bor utbildas och fortbildas i ett
sadant forhallningssatt.

*3tgarden aterfinns som bade landsting och kommun som ansvarig aktér



Y Region
x Gavleborg o

Kommuner* bor verka for att
ungdomsmottagningarna ges
langsiktiga forutsattningar att
bedriva en jamlik vard.
Kommuner* bor verka for att
sex- och samlevnads-
undervisningen i skolan
utvecklas.

Kommuner* bor oka
kunskapen hos beslutsfattare
och medarbetare om

betydelsen av bemdétandet for
vardens insatser och resultat.
Kommuner* bor utveckla
patient- och personcentrerade
arbetssatt och arbeta
systematiskt med
utvecklingsarbete och larande
om bemotandets betydelse for
en jamlik vard och halsa.

*3tgarden aterfinns som bade landsting och kommun som ansvarig aktér



Y Region
x Gavleborg o

Kommuner* bor utveckla
varden och omsorgens
organisering for att skapa
kontinuitet for patienter och
brukare.

*3tgarden aterfinns som bade landsting och kommun som ansvarig aktér



