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Utdrag ur: Aktivitetslista for avdelning Folkhalsa och hallbarhet, Region Gavleborg
- utifran Kommissionen for jamlik halsas forslag pa atgarder.

Ansvarig aktor: Region Gavleborg

Landsting bor verka for att
personalen inom médra- och
barnhalsovarden har tillrackliga
kompetenser och
forutsattningar for att identifiera
ohalsosamma levnadsvanor
och motivera till goda
levhadsvanor.

Hélso- och
sjukvards-
forvaltningen

Avdelning folkhalsa & hallbarhet:
- ar ett kunskapsstod till halso-
och sjukvardens ledning och kan
pa uppdrag av HSL se till att det
finns utbildning och stédmaterial
for halso- och sjukvards-personal
att anvanda. Det finns 6nskemal

om utbildningar i AUDIT och
DUDIT.

- samordnar natverk for och
fortbildning for tobaksavvanjare,
halsosamtal, FaR

- atgarden ligger nara det arbete
som bedrivs av Halso- och
sjukvardens preventionsgruppen
dar avdelningen deltar med flera

representanter.

Avdelning folkhalsa och
hallbarhet kan féra dialog med
VO Familjehalsa utifran
Socialstyrelsens riktlinjer,
samt Vardanalys
rekommendationer om
malgruppsanpassning.

Camilla
Larssen,
Sara Sjolin,
Ulrika Olsson

2019

[J Genomford dialog
[ Ev. uppdaterad
handlingsplan
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Landsting* bor inkludera ett
jamlik-hélsa-perspektiv i
regionala utvecklingsstrategier
och utveckla sociala
konsekvensanalyser i regional
och kommunal planering.

Regionstyrelse-
forvaltningen,

respektive

Hallbarhets-
forvaltningen

EXEMPEL

Avdelning folkhalsa & hallbarhet
- ar ett kunskapsstod till
integrering av ett socialt
hallbarhetsperspektiv i regional
utvecklingsstrategi och regionalt
utvecklingsarbete

- tar fram material till RUS-analys
- ingar i RUS-arbetsgrupp

- uppmuntrar till delaktighet fran
aktorer inom omradet social
hallbarhet i RUS-processen

- samordnar Regional motesplats
social hallbarhet: ett forum for
kunskaps- och erfarenhetsutbyte
med malsattning att 6ka
kunskapen om sociala
hallbarhetsfragor, t.ex.
inkludering av jamlik-halsa-
perspektiv samt sociala
konsekvensanalyser i styr- och
planeringsdokument.

lAvdelning folkhalsa och
hallbarhet ska under 2019

- fortsatta pagaende arbete i
RUS-processen

- ta fram och sprida
kunskapsunderlag om
betydelsen av, samt
integrering av, social
hallbarhet i regionalt
utvecklingsarbete.

- erbjuda stod i jamstalldhets-
integrering till strateger och
chefer i det regionala
utvecklingsuppdraget.

- fora dialog med avdelning
infrastruktur och
samhallsplanering om sociala
konsekvensanalyser i regional
planering: hur kan vi arbeta
tillsammans for detta.

Jennie
Palmberg,
Linnéa
Humble,
Maria
Sundman,
Rickard
Eklund,
Emma

Martensson.

2019/2020
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Framtaget
kunskapsunderlag

Antal som fatt PT-
stod

Utvardering av PT-
stod

Genomforda
aktiviteter vid
motesplats
Utvardering av
motesplats

Genomford dialog
Ev. uppdaterad
aktivitetsplan for
avdelningen

*3tgarden aterfinns som bade landsting och kommun som ansvarig aktér
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Ansvarig aktor: Kommun

For foreslagna atgarder nedan ar kommun ansvarig aktor. Har har vi beskrivit pa vilket vis avdelning folkhalsa och hallbarhet kan stodja kommuner i detta
ansvar.

skolan som en arena for att
introducera fritidsaktiviteter och
foreningsliv for barn och unga.

kommun att sjalva
avgora

Skolhuvudmén bor utveckla |For respektive Avdelning folkhalsa & hallbarhet: |Inget ytterligare an pagdende [Emma Kontinuerligt. Se respektive
skolan som héalsoframjande kommun att sjalva [ mdéjliggor utvecklingsarbete planeras for 2019. Martensson, aktivitetsplan.
arena genom att arbeta avgora genom arbete med sociala Sara Sjolin,
frimjande och férebyggande investeringar som arbetsmodell. Annika
med gemenskap och trygghet, - sprider exempel pa och Kandén,
maltiden som en del av erfarenheter och utvarderingar av Mattias
undervisningen, daglig fysisk nya metoder for att 6ka en aktiv Haréng.
aktivitet och rorelse. fritid, exempelvis En frisk
generation.
Skolhuvudmaéan bor anvanda |For respektive Se ovan. Se ovan. Se ovan. Se ovan. Se ovan.
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