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Var finns bakterier och virus?

Bakterier finns pa handerna, huden, nasa, mun, underliv och tarm. Sar, hudskador,
diarré och luftvagsinfektioner gor att bakterier och virus trivs och vi sprider dem
lattare.

Kan man bli sjuk?

Det vanligaste ar att man bar pa bakterier och virus utan att bli sjuk. Har man otur
kan man bli sjuk och risken ar stérre om man sjalv har sar eller har fatt nedsatt
immunforsvar av nagon anledning.

Hur sprids bakterier och virus?

Det vanligaste sattet att sprida bakterier och virus & med hjdlp av handerna.
Risken att fororena handerna 6kar om man har diarré, har sar pa huden,
anvdnder urinvagskateter eller om man har en luftvdgsinfektion. Nar man nyser
eller hostar sprider man det som véxer i ndsa, mun och lungor.

Tips for att minska risken att sprida smittan vidare
Med god handhygien och god nys- och hosthygien ar risken att sprida bakterier
och virus liten.

Handhygien

VAR NOGA MED ATT FORST TVATTA HANDERNA MED TVAL OCH VATTEN
OCH SEDAN ANVANDA HANDSPRIT:

- efter toalettbesok

. efter att du har skott eventuell urinkateter, stomi eller sar

ANVAND HANDSPRIT:

«innan du dter mat

- innan du hanterar mat

« nar du lamnar ditt rum

- nar du kommer tillbaka till ditt rum

Hemma racker det oftast med att tvatta handerna

Hosthygien

Hosta i armvecket eller i pappersnasduk.



TaeeW )0 Lok
PEAR A A A LRI
R S
PR R & A kb bl S
Pv et 0

ce v smnwwe




N Gavle

Region Gavleborg
026-1540 00

regiongavleborg.se

on
borg

Produktion: Region Gavleborg, kommunikationsenheten, 2017-01



