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Fa hjalp med preventivmedel
I Min vard Gavleborg

Genom Min vard Gavleborg kan du enkelt fa hjalp med att;

o fOrnya preventivmedel

e bodrja med preventivmedel
¢ byta preventivmedel

¢ sluta med preventivmedel.

Du kan anvanda appen nar du vill under dygnet. Du far svar inom tre
arbetsdagar.

Sa har gor du
Om du férnyar preventivmedel

- tank pa att fornya ditt recept i
god tid innan ditt preventivmedel
tar slut.

1. Ga till sidan minvard.regiongavleborg.se i din webblasare
eller ladda ner appen med hjalp av QR-koden nedan.

2. Logga in med Bank-id eller Freja plus.

3. Valj Recept, intyg och provtagning.

4. Valj Hjalp med preventivmedel.

5. Svara pa fragorna och skicka sedan in ditt arende.

Du far ett sms nar du har fatt svar.

Scanna
QR-koden
och ladda
ner appen Det ska vara
enkelt att s6ka vard.
Digitalt nar du kan,
fysiskt nar du behéver.
= Behover du hjalp med appen?
Mer information om Min vard Gavleborg finns pa
N 1177.se/Gavleborg/minvardgavleborg

Du kan aven ringa telefonsupport 026-15 76 00 vardagar 7.30-15.30
eller mejla till supportminvard@regiongavleborg.se



