PDSS-SR

Namn Datum

Flera av de foljande fragorna handlar om panikattacker och begransade symtomattacker. | det har formularet definierar vi
en panikattack som en plétslig upplevelse av radsla eller obehag som atféljs av atminstone 4 av de symtom som listas
nedan. For att det ska anses vara en plotslig upplevelse maste symtomen na sin kulmen inom 10 minuter. Episoder
liknande panikattacker men som har farre an 4 av dessa listade symtom kallas for begransade symtomattacker. Har ar
symtomen man raknar:

e Snabba eller bultande hjartslag e Brostsmarta eller obehag o Frossa eller varmevallningar
e Svettning e Illamaende o Radsla for att tappa kontrollen
¢ Darrning eller skakning o Yrsel eller svimningskansla eller att bli galen

e Andnod o Overklighetskanslor e Rédsla att do

o Kénsla av att kvavas e Domningar eller stickningar

For var och en av de féljande fragorna, var vanlig ringa in siffran for det svar som béast beskriver din upplevelse under den
gangna veckan.

1. Hur manga panikattacker och begransade symtomattacker har du haft under den gangna veckan?

0—Inga panikattacker eller begransade symtomattacker

1—Mild: inga fullstandiga panikattacker och inte mer an 1 begransad symtomattack per dag
2—Mattlig: 1 eller 2 fullstandiga panikattacker och/eller flera begransade symtomattacker per dag
3—Suvar: fler an 2 fullstandiga panikattacker men inte fler an 1 per dag i genomsnitt

4—Extrem: fullstdndiga panikattacker uppkom fler &n 1 per dag, fler dagar an inte

2. Om du hade nagra panikattacker under den gangna veckan, hur pafrestande (obehagliga, skrammande) var de medan de
pagick? (Om du hade fler &n 1, ge en genomsnittsskattning. Om du inte hade nagra panikattacker men hade begransade
symtomattacker, svara for de begransade symtomattackerna).

0—Inte alls pafrestande, eller inga panikattacker eller begransade symtomattacker under den gangna veckan
1—Milt pafrestande (inte alltfor intensiva)

2—Mattligt pafrestande (intensiva, men fortfarande hanterbara)

3—Svart pafrestande (valdigt intensiva)

4—Extremt pafrestande (extrem pafrestning under alla attacker)
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3. Under den gangna veckan, hur mycket har du oroat dig eller kant dig angestfylld infor nar din nésta panikattack skulle
komma, eller for rédslor relaterade till attackerna (till exempel, att de skulle kunna betyda att du har fysiska eller
mentala problem eller att de skulle kunna orsaka social pinsamhet/genans)?

0—Inte alls

1—Ibland eller bara milt

2—Ofta eller mattligt

3—Valdigt ofta eller i valdigt besvarande omfattning
4—Nastan konstant och i en valdigt handikappande omfattning

4. Under den gangna veckan, fanns det nagra platser eller situationer (t.ex. kommunala transportmedel, biografer,
folksamlingar, broar, tunnlar, kdpcentra/gallerior, att vara ensam) som du undvek, eller kdnde dig radd fér (obekvam i,
ville undvika eller lamna), pa grund av radsla att fa en panikattack? Finns det nagra andra situationer som du skulle ha
undvikit eller kant dig radd for om de hade uppkommit under veckan, av samma anledning? Om du svarar ja pa endera
fragan, var vanlig skatta din grad av radsla och undvikande fér den gangna veckan.

0—1Ingen alls: ingen radsla eller undvikande

1—Mild: radsla och/eller undvikande da och da, men jag kunde vanligtvis utharda situationen. Jag andrade endast
nagot eller inte alls min livsféring pa grund av detta.

2—Mattlig: kannbar radsla och/eller undvikande, men fortfarande hanterbar. Jag undvek nagra situationer men jag
kunde utharda dem i sallskap med nagon. Jag forandrade nagot min livsfoéring pa grund av detta, men mitt
fungerande i helhet var inte nedsatt.

3—Svar: omfattande undvikande. Jag forandrade betydligt min livsforing for att anpassa mig till undvikandet, vilket
gjorde det svart att hantera vanliga aktiviteter.

4—Extrem: Genomgripande handikappande radsla och/eller undvikande. Omfattande férandring av min livsforing
behdvdes, vilket gjorde att jag inte kunde genomféra viktiga uppgifter.

5. Under den gangna veckan, fanns det nagra aktiviteter (t.ex. fysisk anstrangning, sexuellt umgénge, att ta en varm dusch
eller bad, att dricka kaffe, att se en spannande eller skrammande film) som du undvek, eller kdnde dig radd for (kéande
dig obekvédm att gora, ville undvika eller avbryta), darfor att de orsakade fysiska upplevelser liknande dem du k&nner
under en panikattack eller som du var radd skulle utlésa en panikattack? Finns det nagra andra aktiviteter som du
skulle ha undvikit eller kant dig radd for om de hade funnits under veckan, av samma anledning? Om du svarat ja pa
endera fragan, var vanlig skatta din grad av radsla och undvikande av dessa aktiviteter under den gangna veckan.

0—Ingen radsla eller undvikande av situationer eller aktiviteter pa grund av pafrestande fysiska upplevelser.

1—Mild: radsla och/eller undvikande da och da, men jag kunde vanligtvis utharda med liten pafrestning de aktiviteter
som orsakar fysiska upplevelser. Jag andrade endast ndgot min livsféring pa grund av detta.

2—Mattlig: markbart undvikande, men hanterbart. Det var en tydlig, men begransad, forandring av min livsforing, sa
att mitt fungerande i sin helhet inte var nedsatt.

3—Svar: omfattande undvikande. Jag férandrade min livsforing betydligt eller upplevde att mitt fungerande stordes.

4—Extrem: genomgripande och handikappande undvikande. Jag forandrade pa ett omfattande sétt min livsforing pa
grund av detta, sa att jag inte kunde genomfora viktiga uppgifter eller aktiviteter.
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6. Under den gangna veckan, hur mycket storde ovanstaende symtom som helhet (panikattacker och begransade
symtomattacker, oro for attacker, samt radsla for situationer och aktiviteter pa grund av attacker) din férmdaga att arbeta
eller att fullgéra ansvarstaganden hemma? (Om ditt arbete eller dina ansvarstaganden hemma var mindre omfattande &n
vanligt den gangna veckan, svara da hur du tror att du tror att du skulle ha gjort om dina ataganden hade varit som
vanligt).

0—Arbete eller ansvarstaganden hemma stordes inte alls

1—Avrbete eller ansvarstaganden hemma stérdes nagot, men jag kunde gdra nastan allt jag hade kunnat om jag inte
hade dessa problem

2—Arbete eller ansvarstaganden hemma stordes betydligt, men jag kunde klara av att géra de saker jag behdvde goéra

3—Omfattande forsamring vad galler arbete eller ansvarstaganden hemma; det fanns manga viktiga saker jag inte
kunde gora pa grund av dessa problem

4—Extrem, handikappande forsamring, sa att jag i stort sett var oférmdgen att klara av nagot arbete eller nagra
ansvarstaganden hemma

7. Under den gangna veckan, hur mycket storde panikattacker och begransade symtomattacker, oro om attacker, samt
radsla for situationer och aktiviteter pa grund av attacker, ditt sociala liv? (Om du inte hade sérskilt manga mojligheter
till sociala kontakter den gangna veckan, svara da hur du tror att du skulle ha gjort om du hade haft sadana
mojligheter).

0—Det sociala livet stordes inte alls

1—Sociala aktiviteter stordes nagot, men jag kunde gdra nastan allt jag hade kunnat om jag inte hade dessa problem

2—Sociala aktiviteter stordes betydligt, men jag kunde klara av att géra de flesta saker om jag anstrangde mig

3—Omfattande forsamring vad galler sociala aktiviteter; det var manga sociala saker jag inte kunde géra pa grund av
dessa problem

4—Extrem, handikappande forsamring, sa att jag knappast kunde géra nagot socialt
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