Formular som mater agorafobiskt beteende
(Mobility Inventory for Agoraphobia, Ml)

Bedom i vilken utstriackning du undviker foljande platser eller situationer pa grund av obehag eller dngest. Skatta sedan
graden av undvikande nér du 4r med en person som du litar pa och nir du ar ensam. Anvénd féljande skala:

1 = Undviker aldrig 2 = Undviker sillan 3 = Undviker ungefar hilften av gdngerna
4 = Undviker f6r det mesta 5 = Undviker alltid

I séllskap Ensam
Platser 1. TEAter wvvveeeee e 123 45 123 45
2. Stormarknader .........ccccoooeveeeeeeeeerenenen 1 23 435 1 23 45
3. Klassrum ....cceeeeeeeeecennenneienennnens . 123 45 123 45
4. Varuhus ...c.ocoveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 123 45 123 45
5. ReStauranger ........ccceeereeneeerenenenene 1 23 45 1 23 45
6. MUSEET ..ttt eseserenene 1 23 45 1 23 45
7o HISSAT vt 1 23 45 1 23 45
8. Auditorier eller stadion ..........cccecevevevevevnnne 1 23 45 123 45
9. Parkeringsgarage ..........coocoeeveneererrcercenennenn. 1 23 45 1 23 45
10. HOZa PIAtSET c.uceveereeecirreeicrinererieeenereinenene 123 45 1 23 45
11. Instingda platser (t.ex. tunnlar) ................. 1 23 45 1 23 45
12. Oppna platser
a) Utomhus (t.ex. falt, breda gator, torg) ... 1 23 45 1 23 45
b) Inomhus (t.ex. stora rum, foajéer) ........ 123 45 1 23 45
Att dka 13. BUSS v 1 23 45 1 23 45
14 TAG covriieteeeeeree et saenae 1 23 45 123 45
15. Tunnelbana ........ccccoevevevieeeeeeeeeeerennens 123 45 123 45
16. Flygplan ..o . 1 23 45 123 45
17, BALAT oo 1 23 45 1 23 45
18. Kora eller dka bil
a) Var som helst ......cccooeevevveiieiecccceeeenns 1 23 45 1 23 45
b) P4 MOtOIVAG ......cvuviiiciciciccciciaae 123 435 123 45
Isituationer 19. StA1KO ..cooieveeiereeeeeeeee e 1 23 45 1 23 45
20. G OVEr Droar ........oceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 1 23 45 1 23 45
21. Fester eller sociala sammanhang................ 123 435 123 45
22. GA pALIottoar .....ccvvvvcvcivicciicccnee 1 23 45 1 23 45
23. Stanna ensam hemma........coceevvererrreerennns +=—2—s3—a—= 1 23 45
24. Vara langt hemifran ... 123 45 123 435
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Riékna ut resultatet:

Réttningen av MI gor du genom att summera alla poang for respektive delskala och dérefter dividera med antalet fragor.
Observera att det 4r en fraga mindre f6r delskalan som handlar om »i séllskap«. Detta eftersom man inte kan vara ensam
(fraga 23) i sdllskap. Alltsa, antalet frégor dr 25 respektive 26.



