Borderline Symtomlista: Kortversion (BSL-23)

Nar du fyller i frageformularet ber vi dig beakta féljande instruktioner: | tabellen har nedan hittar du en
upprakning av problem och besvar, som mojligen beskriver ditt tillstand. Ga igenom varje beskrivning och bestam
dig for hur starkt och utpraglat du har lidit av de nédmnda tillstdnden under den senaste veckan. Om du for
narvarande inte marker nagra kanslor, ber vi dig kryssa for pastdendena sa som du tycker att du kdnner dig.
Fundera inte pa vilket svar som skulle kunna géra ”det basta intrycket”, utan svara sa som det galler for dig
personligen. Fragorna hanvisar till den senaste veckans hela férlopp. Vanligen besvara alla fragorna.

Under den senaste veckan ... I:lTSe lite | ganska | starkt Ttyacrﬁt
hade jag svart att koncentrera mig 0 2 3 4
upplevde jag mig som hjalplos 0 2 3 4

3 var jag mentalt franvarande och kom inte ihag exakt vad jag 0 1 5 3 4
gjorde
4 | kande jag ackel 0 1 2 3 4
5 |tankte jag pa att skada mig sjalv 0 1 2 3 4
6 |litade jag inte pa andra manniskor 0 1 2 3 4
7 |trodde jaginte att jag hade nagon ratt att leva 0 1 2 3 4
8 |kénde jag mig ensam 0 1 2 3 4
9 |upplevde jag en mycket obehaglig inre spanning 0 1 2 3 4
10 |dok inre bilder upp som jag var valdigt radd for 0 1 2 3 4
11 | hatade jag mig sjalv 0 1 2 3 4
12 |ville jag straffa mig sjalv 0 1 2 3 4
13 |skamdes jag 0 1 2 3 4
14 vaxlade.mltt humor pa kort tid mellan angest, ilska och 0 1 5 3 4
depression
15 | led jag av roster och ljud i och/eller utanfér mitt huvud 0 1 2 3 4
16 |upplevde jag kritik som foérédande 0 1 2 3 4
17 |kénde jag mig sarbar 0 1 2 3 4
18 | hade tanken pa déden en viss fascination for mig 0 1 2 3 4
19 |verkade allting vara meningslost 0 1 2 3 4
20 |var jag radd for att forlora kontrollen 0 1 2 3 4
21 | kande jag avsky infor mig sjalv 0 1 2 3 4
22 | kandes det som om jag vore langt borta fran mig sjalv 0 1 2 3 4
23 | kdnde jag mig vardelos 0 1 2 3 4

Nar du har besvarat ovanstaende fragor, skulle vi dessutom vilja be dig bedéma din sinnesstamning under den
senaste veckan pa en skala fran 0 till 100 %. Noll procent (0 %) betyder: Jag var langst nere pa botten; 100 %
betyder: Jag madde utmarkt. Vanligen markera med kryss det procenttal som narmast aterspeglar din subjektivt
upplevda sinnesstamning under den senaste veckan.
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BSL-komplettering: punkter for registrering av beteende

(oo LN Datum: .o MaEETNING: e

Avslutningsvis skulle vi vilja stélla dig ytterligare nagra fragor om enskilda beteenden. Vanligen
ange vid varje enskild fraga om — och vid jakande svar — hur ofta under den senaste veckan de
enskilda beteendena har férekommit.

inte 1 2 dag- flera
Under den senaste veckan ... alls gang ganger ligen ganger
per dag

1 | skadade jag mig sjalv genom att skara, branna, strypa 0 1 2 3 4
osV.

2 | talade jag om for andra att jag skulle ta mitt liv 0 1 2 3 4

3 | gjorde jag ett suicidforsok 0 1 2 3 4

4 | hade jag anfall av hetsatning 0 1 2 3 4

5 | framkallade jag krakningar 0 1 2 3 4

6 | visade jag hogriskbeteende genom att jag korde bil for 0 1 2 3 4
fort, sprang omkring pa hustak osv.

7 | var jag berusad 0 1 2 3 4

8 | konsumerade jag droger 0 1 2 4

9 | konsumerade jag ldkemedel, som inte hade ordinerats 0 1 2 3 4
eller i hogre doser an de féreskrivna

10 | hade jag okontrollerade ilskeutbrott eller blev valdsam 0 1 2 3 4
mot andra

11 | hade jag sexuella kontakter, som jag efterat angrade 0 1 2 3 4

Stort tack for din medverkan!

Vanligen kontrollera en gang till att du har besvarat alla fragorna!
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