RAADS©®
Ritvo Autism- Asperger’s Diagnostic Scale

Dagens datum:

1. Initialer pa personen som skattas: Alder:
2. Ansvarig lakare:

KOn? Ringa in korrekt svar

3. Man
4, Kvinna

Civilstand? Ringa in korrekt svar

5. Ensamstaende (och alltid varit det)
6. Gift/sambo

7. Skild

8. Sarbo

9. Personens hogsta utbildning?

10. | arbete eller studier? ja nej
11. Yrke?

12. Gick i vanlig klass ja nej
13. Gick i specialklass eller sarskola? ja nej

14. Har personen nagonsin fatt diagnosen Aspergers syndrom, autism, autismspektrumtillstand,
hogfungerande autism, atypisk autism eller autismliknande tillstand, dyslexi, Retts syndrom,
inlarningssvarigheter, utvecklingsstorning eller nagon annan psykiatrisk eller neurologisk
sjukdom eller tillstand?

Diagnoser:

Lakarens eller psykologens namn och mottagningen dar utredningen gjordes:

Nar stalldes diagnosen (datum):

Vid vilken alder borjade personen tala? Ringa in korrekt svar

15. I normal tid, ungefar vid tva ars alder
16. Sent, senare an 2 % ars alder
17. Vetinte
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RAADS©®
Ritvo Autism- Asperger’s Diagnostic Scale

Det kommer att ta % till 1 timme at besvara féljande fragor.
Ta en paus om du blir trétt och fortsatt sedan nar du har vilat lite.

Det &r viktigt att du laser igenom hela fragan och tanker igenom svarat ordentligt innan du véljer ett
svarsalternativ ur en av de fyra kolumnerna. Dina svarsalternativ ar:

1. Detta stimmer eller beskriver mig som jag dr nu och som yngre.
Detta stimmer pa mig, men bara pad hur jag dr nufértiden.
(avser tillagnade férmagor, galler for negativt formulerade fragor)
3. Detta stamde bara pa mig nir jag var yngre (fore 16 ars alder).
4. Detta har aldrig stimt pa mig och beskrev aldrig mig.

Besvara fragorna utifran vad som dr sant fér dig och bara vad du anser vara sant och korrekt, inte
vad du tror att andra férvéntar sig att du ska séga eller hur andra har sagt at dig att svara.

Markera endast ett svarsalternativ per fraga!

Stammer
Stimmer nu bara pa hur
Nagra livserfarenheter och personlighetsdrag som kan gilla for och nar jag Stammer jag var fore Aldrig
dig var yngre bara nu 16 ars alder stamt
1* Jag &r en medkannande person. @) @) @) O
| samtal anvander jag ofta ord eller fraser som jag hért pa TV eller
2 bio, O @) @) 0
Né&r andra sager att jag har varit oférskamd blir jag oftast
3 férvanad. O 0 0 O
Ibland talar jag for hogt eller for Iagt utan att jag ar medveten om
4 et 0 @) @) @)
5 Jag vet ofta inte hur jag ska bete mig i sociala situationer. @) @) @) O
6* Jag kan satta mig in i andras situation. @) @) @) O
Jag tycker att det ar svart att forsta vad vissa fraser betyder, som
7 t ex “Stockholm i mitt hjarta”. O O O O
Jag tycker bara om att prata med manniskor som delar mina
8 @) 0 0 @

specialintressen.
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Stammer

Stimmer nu bara pa hur
Nagra livserfarenheter och personlighetsdrag som kan gilla for och nar jag Stammer jag var fore Aldrig
dig var yngre bara nu 16 ars alder stamt
9 Jag fokuserar mer pa detaljerna dn pa helheten. (@) @) @) O
Jag noterar alltid konsistensen pa det som jag ater, vilket for mig
10 . -
ar viktigare an sjdlva smaken. O 0 0 O
Jag saknar mina ndrmaste vanner eller min familj nar vi ar ifran
11* .
varandra lange. O O O O
12 Ibland sarar jag andra oavsiktligt genom att sdga det jag tanker. O
13 Jag tycker bara om att fundera pa och prata om nagra omraden 0
som intresserar mig.
14 Jag foredrar att Gta pa restaurang ensam hellre &n tillsammans
med nagon som jag kdnner.
15 Jag kan inte forestalla mig hur det skulle vara att vara nagon

annan.

16 Jag har fatt hora att jag ar klumpig eller okoordinerad.
17 Andra uppfattar mig som udda eller annorlunda.

18*  Jag forstar nar vanner behover trost.

© O O o o O
© O O o o o

Jag ar valdigt kanslig for hur mina klader kanns nar jag ror vid dem.

© O O O o O
© O O o o O

19 o . w R
For mig ar det viktigare hur de kdnns an hur de ser ut.
Jag gillar att ta efter vissa personers satt att tala eller deras
20
beteende. Det gor att jag uppfattas som mer normal. O 0 0 O
Det kan kédnnas valdigt obehagligt for mig att tala med flera
21 -
personer samtidigt. O 0 0 O
2 Jag maste verka normal for att géra omgivningen till lags och for

att andra ska kunna tycka om mig.
23* Det ar vanligen latt for mig att lara kdnna nya manniskor.

Det blir valdigt rorigt for mig om nagon avbryter mig nar jag talar

© O O O O
© O O O O
© O O O O
© O O O O

24 . A .
om ndgot som jag ar mycket intresserad av.

25 N&r jag talar med andra har jag svart for att férsta hur de kdnner
sig.
Jag tycker om att samtala med flera andra manniskor t ex runt ett

26* . . o
middagsbord, i skolan eller pa jobbet.
Jag uppfattar saker for bokstavligt vilket gor att jag ofta

27 missforstar vad andra menar. O 0 0 O
Det ar valdigt svart for mig att forsta nar nagon ar generad eller

2

8 avundsjuk. O 0 0 O

Vissa vardagliga material — som inte stor andra — upplever jag som

29 @) @) @) 0]

valdigt obehagliga nar de berér huden.
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Stammer

Stimmer nu bara pa hur
Nagra livserfarenheter och personlighetsdrag som kan gilla for och nar jag Stammer jag var fore Aldrig
dig var yngre bara nu 16 ars alder stamt
Jag blir extremt upprord nar det satt som jag foredrar att gora
30 saker och ting pa, pl6tsligt andras. O 0 0 O
Jag har aldrig langtat efter eller kant behov av att ha en sa kallad
31 I .
"intim relation”. O O O O
32 Det ar svart for mig att paborja och avsluta ett samtal. Jag maste

fa tala till jag har talat fardigt.
33*  Jagtalar i normal takt (lagom fort)

Ett visst material, ljud eller farg kan plétsligt forandras fran valdigt

34 .

starkt till valdigt svagt.
35 Beskrivningen "fjarilar i magen” far mig att kanna mig illa till mods.
36 Jag kdnner ibland smaérta i 6ronen av ett visst ord eller av ett

hogfrekvent ljud.
37*  Jag ar forstaende som person.

Jag kdnner ingen samhdorighet med rollkaraktarerna i en film och

38 kan inte heller kdnna som dem.
39 Jag marker inte om nagon flirtar med mig.
40 Sadant som jag ar intresserad av kan jag exakt och i detalj

O 0O 0O o o o o o o
©O 0O 0O o o o o o o
©O 0O 0O o o o o o o
©O 0O 0O o o o o o o

forestalla mig.

Jag gor listor Gver sant som intresserar mig, dven pa sant som
41 saknar praktisk betydelse (t ex sportresultat, tagtidtabeller, datum
i almanackan, historiska data/fakta).

o
@)
@)
@)

Nar jag kdanner mig 6vervaldigad av intryck behover jag fa vara for
42
mig sjalv och stanga dem ute. 0o 0O 0o
43*  Jagtycker om att prata igenom saker och ting med mina vanner. O O O O
Jag kan inte avgéra om nagon ar intresserad eller uttrakad av vad
44 . x
jag har att saga. O O O O
45 Det kan vara valdigt S\iért att :f\v_l'aisa en persons ansiktsuttryck, 0 0 0 0
gester eller kroppssprak samtidigt som personen talar.
En och samma sak (som t ex ett kladesplagg eller en temperatur)
46 L - . . . e
kan fér mig kannas valdigt olika vid olika tillfallen. O O O O
47 Jag kdnner mig avspand med att dejta eller med att umgas socialt O O O O
med andra.
a8* Jag forsoker att vara sa hjalpsam som jag bara kan nar andra 0 0 0 o)

berattar om sina personliga bekymmer for mig.
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Nagra livserfarenheter och personlighetsdrag som kan gilla for dig

Stammer nu
och nér jag
var yngre

Stammer
bara nu

Stammer

bara pa hur

jag var fore Aldrig
16 ars alder stamt

49

50

51

52

53*

54

55

56

57

58*

59

60

61

62*

63

64

65

66

67

68*

RAADS© 2007

Andra har sagt at mig att jag har en ovanlig rost (t ex klanglos,
entonig, barnslig eller gall).

Ibland fastnar jag i en tanke eller en fundering som jag maste fa
prata om dven om ingen ar intresserad.

Jag upprepar vissa rorelser med handerna (som t ex att vifta, snurra
pa en pinne eller ett snére, vifta med nagot i 6gonhdjd).

Sadant som de flesta andra manniskor som jag kdnner tycker ar
intressant, har aldrig intresserat mig.

Jag uppfattas som en person som har latt for att kdnna medlidande.

| umganget med andra féljer jag vissa regler som gor att jag
uppfattas som normal.

Jag har valdigt svart for att klara grupparbeten och fungera i grupp.

N&r jag pratar med nagon har jag svart for att byta samtalsamne.
Om den andra gor det kan jag bli valdigt upprord och forvirrad.

Ibland maste jag halla for 6ronen for att utestanga obehagliga ljud (t
ex dammsugare eller for mycket prat eller for hogljudda samtal).

Jag ar bra pa att smaprata och kallprata med folk.

Ibland gor inte sadant som borde géra ont, ont pa mig (som t ex att
branna sig pa spisen eller gora sig illa).

| samtal med nagon har jag svart for att veta nar det ar min tur att
tala eller att lyssna.

De som kdnner mig bast uppfattar mig som en person som trivs med
att vara pa egen hand.

Jag pratar vanligen med ett normalt tonlage.

Jag foredrar att saker och ting ar exakt likadana dag efter dag och
dven sma férandringar i mina rutiner far mig ur balans.

Hur man skaffar sig vanner och hur man umgas socialt ar obegripligt
for mig.

Nar jag kdnner mig stressad blir jag lugnare av att snurra runt eller
gunga pa en stol.

Uttryck som “Han ar 6ppen som en bok” begriper jag inte.

Om jag befinner mig pa en plats med manga lukter, material att
kdnna p3, ljud eller stark belysning, sa blir jag dngslig eller skramd.

Jag kan avgora om nagon sager en sak men menar nagot annat.

0]

O

O O O O o o

o O

@)

o O O O

0]

o)

O O O O o o

o O

@)

O O O O

0] O

0] 0]

© O O o o o
© O o o o o

o O
o O

@)
@)

©O O O O
©O O O O
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Nagra livserfarenheter och personlighetsdrag som kan gilla for dig

Stammer nu
och nér jag
var yngre

Stammer
bara nu

Stammer

bara pa hur

jag var fore Aldrig
16 ars alder stamt

69

70

71

72*

73

74

75

76

77*

78

79

80

Jag tycker om att vara pa egen hand sa mycket som majligt.
Jag katalogiserar mina tankar och tar fram de jag behéver ur minnet
genom att mentalt “bladdra igenom hogen” och hitta den ratta

(eller pa nagot annat alldeles sarskilt satt).

Ett och samma ljud kan ibland verka som valdigt starkt och ibland
som valdigt svagt, fastan att jag vet att det inte har férandrats.

Jag gillar att fordriva tiden med att ata tillsammans och prata med
familj och vanner.

Jag star inte ut med sadant som jag tycker illa om (som lukter,
material, ljud eller farger).

Jag tycker inte om att bli kramad eller hallen i.

Nér jag ska nagonstans maste jag folja en for mig valkand vag,
i annat fall kan jag bli valdigt konfys och skarrad.

Det &r svart att forestélla sig vad andra férvantar sig av mig.
Jag tycker om att ha néra vanner.

Andra sager at mig att jag blir for detaljerad.

Jag far ofta hora att jag stéller generande fragor.

Jag har en bendgenhet att papeka andras misstag.

O

O

@)

O 0O o o o o o o

o)

o)

@)

O OO0 oo o o o

0] )

0] )

@)
@)

©O OO0 oo o o o
0O OO0 oo o o o

Kommentarer:
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