Frageformuldr monitoreringslosningen

Utlatandena utmarkt, bra eller undermaligt visar vilken gradering vi ska ha pa svaret vid ev
podngsattning. Ska ej visas for patienten.

FYSISK AKTIVITET — Veckoformular

Forklaring: Malrelaterat veckoformular

Hur manga steg har du tagit i genomsnitt per dag senaste veckan?
e 8000 steg eller fler (= utmarkt)
e 3000 - 8000 steg (=bra)
e 0-2999 steg (=undermaligt)

Hur manga minuter senaste vecka har du dgnat at fysisk traning (hog intensitet t.ex.
gym, grupptraningspass, [0pning)?

e 150 minuter eller mer (=Utmarkt)

e 75-149 minuter (=bra)

e 0-75 minuter (=undermaligt)

Hur mycket tid per dag har du anvant skarm utanfor arbetet senaste veckan (tex tv,
dator, mobil, surfplatta)?

e 0-1h (= Utmarkt)

e 2-3h(=0Kk)

e 4 heller mer (= Undermaligt)

Har du under veckan stott pa ndgot som hindrat dig att utfora ditt mal?
e Ja
e Negj

Om ja; kan du beratta?
e  Fritextsvar

Hur motiverad ar du till att fortsatta jobba med din fysiska aktivitet?
e Svar pa en skala mellan 0-10 déar 0 &r helt omotiverad och 10 fullt motiverad

Ar det ndgot du funderar dver?
e Svarifritext



KOST — veckoformular
Forklaring: Malrelaterat veckoformular

Hur manga navar frukt och gronsaker har du atit per dag senaste veckan?
e Fyraeller fler (=Utmarkt)
e Tvatill tre (=0K)
e Eneller farre (=Undermaligt)

Hur manga dagar senaste veckan har du atit kaffebrod, sotsaker, chips och/eller
druckit sotade drycker?

e 0-1(=Utmarkt)

e 2 dagar (=0K)

o 3ellerfler dagar (=Undermaligt)

Har du under veckan stott pa ndgot som hindrat dig att utfora ditt mal?
e Ja
e Nej

Om ja; kan du beratta?
e  Fritextsvar

Hur motiverad ar du till att fortsatta jobba med din kost?
e Svar pa en skala mellan 0-10 dar 0 ar helt omotiverad och 10 fullt motiverad

Ar det ndgot du funderar dver?
e Svarifritext



ALKOHOL - Veckoformular

Forklaring: Malrelaterat veckoformular, ska komma en gang i veckan, kanske séndagar for att gora
det enkelt for pat? Autovidimering

Har du uppnatt ditt mal gallande alkoholdrickande under veckan?
e Ja (=Utmarkt)
e For det mesta (=0K)
e Nej (Undermaligt)

Om nej; beratta garna mer
o  Fritext

Har mangden av ditt alkoholintag oroat dig eller ndgon annan under veckan?
e Nej (=Utmarkt)
e |bland (=0K)
e Ja(Undermaligt)

Hur motiverad ar du till att fortsatt jobba med dina alkoholvanor?
e Svar pa en skala mellan 0-10 déar 0 &r helt omotiverad och 10 fullt motiverad



