Valkommen till

Reumatologenheten Gavleborg

FRAGEFORMULAR

Led och muskelvark kan ha manga orsaker och kan sammanhénga med
ett flertal sjukdomar.

Det ar darfor till stor hjalp for oss om du kan fylla i detta frageformular

efter basta formaga innan lakarbesoket (vid besoket hos oss kommer du
givetvis att fa tillfalle att beratta mer om dina besvar).

Namn:

Pers.nr:

Datum:

OBS! Vanligen ta med det ifyllda formularet vid lakarbesotket.



Sociala forhallanden

Ardu: Gift 0 Sambo [0 Ensamboende [ Anka/Ankling CJ
Bori: Villa LI Lagenhet] Servicelagenhetl] Radhus[]

O Barn, antal/alder

1 Har hemhjalp. Hur ofta?

U] Har fardtjanst. Hur ofta?

0 Anvander ganghjalpmedel. Vilket inomhus?

Vilket utomhus?

Yrke (nuvarande eller tidigare): Hur mycket jobbar du? [ Heltid
[] Deltid

[ Sjukskriven. Sedan nar? Sjukskrivningsgrad: 1100 %
[] annat

Annan ersattning fran Forsakringskassan: [ Sjukskrivning [ Permanent sjukersattning

Grad av ersattning:

[ Rokare [] Ex-rokare [] Aldrig rokt

Ange:
Din vikt:
Din langd:
Motionerar du?

Alkohol

Mangd per vecka

Ett standard glas innehaller ca 12 gram ren alkohol. Detta motsvarar olika antal centiliter beroende pa
dryck. Har ar nagra exempel pa vad alkohol motsvarar i standardglas:
1 glas vin, 4 cl starksprit, 33 cl starkél och 50 cl folkél.

Arftlighet

Finns nagon av féljande sjukdomar i slakten?

[0 Ledgangs-reumatism. Om JA, hos vem?
(] Bechterews sjukdom (rygg-reumatism) Om JA, hos vem?
[ Psoriasis Om JA, hos vem?
1 Annan reumatisk sjukdom. Vilken, samt hos vem?

Kommentar:




Aktuella besvar

Né&r och hur borjade besvaren?

Kan du hitta ndgot samband med utlésande orsak, t.ex. infektion?
Har du noterat svullnad och ev. rodnad i nagon led?

Har du haft eller har forhojd sanka?

Vad besvérar dig mest idag?

Beskriv kortfatta de besvar som du soker for:

Har du sokt for dina besvar tidigare? Var?

Har nagon rontgenundersokning gjorts med anledning av dina aktuella besvar?

Vad rontgades?

Nar?

Pa vilket sjukhus gjordes rontgenundersokningen?

Har du erhallit ndgon behandling fér dina besvéar?

[ Fysioterapi. Vilken behandling?

[ Kortisonsprutor. Vilken del av kroppen?

Nar fick du sprutan?

[J Annan behandling. Vilken?

Vad vill du i férsta hand ha hjalp med?




Tidigare operationer

For vad? Nar?____ Typ av operation?

Tidigare sjukdomar

Har du haft nagra 6évriga sjukdomar?

U Frisk [ Lungséacksinflammation
L1 Hjartinfarkt L1 Hjartsacksinflammation
LI Tumor LI Njurinflammation

1 Soleksem 1 Hudutslag

L1 Blodpropp 1 Upprepade missfall

[ Epilepsi [J Magsar

L1 Nerologisk sjukdom [ Psykiatrisk sjukdom

O Mag-/tarm sjukdom [ Ogonsjukdom
- Regnbéagshinneinflamation (irit)

- Annan?
Ovriga/andra:
Nuvarande sjukdomar
Har du nagra andra sjukdomar an de du soker for? [ Frisk

L] Hjartkéarl sjukdom [ Diabetes [ Hogt blodtryck [ Astma [ Psoriasis

(1 Hudsjukdom. Vilken?

O Ogonsjukdom. Vilken?

L] Mag-tarmsjukdom. Vilken?

Ovrigt/kommentar:

Var gar du pa kontroller for denna (dessa) sjukdom(-ar)?




Mediciner

Vilka mediciner tar du?

Medicin Styrka Dosering

Allergi eller dverkanslighet
L] Ej allergisk

(] Har du reagerat med utslag eller andningsbesvar pa nagon medicin? T.ex. acetylsalicylsyra, sulfa,
penicillin eller lokalbeddvning.

Kommentar:




Beskriv pa en skala hur du upplevt den senaste veckan med att sétta ett
kryss pa linjen:

Hur mycket smarta har du haft pa grund av din ledsjukdom?

Ingen smarta alls Varsta tankbara smartan

Hur har du kant dig, allmant sett, med tanke pa din ledsjukdom?

Helt bra Sa daligt som tankas kan



Funktionsfrageformuldr (HAQ) Pers nr:
Svensk Reumatologis Kvalitetsregister, SRQ
Namn:
Eam 090224
S&tt ett kryss i den ruta som bést Utan Med viss Mycket  Anvénder Hjdlpav  Kan
beskriver Din situation under den svarig-  svarig- svart hjdlpmedel  annan inte
het het person alls

senaste veckan

O O [ 0 d -
Kan du resa dig fran en stol som
saknar armstdd?
Kan du komma i och ur séngen? O | 0O 0 0

Kan du ga ned for fem trappsteg?

Kan du ga utomhus pa plan mark?

Kan du ta ned ett 2kg paket med t.ex.
socker fran en hylla i huvudhgjd?

Kan du boja dig ned och ta upp kldder
fran golvet?

0 O O O O

Kan du dammsuga?

Kan du klara dina ink6p till hushallet?

Kan du komma i och ur en bil? a O 0

/ / /

Lékaren summerar och ringar in i féljande tabell:
Summa: 0 |1 2 3 4 |5 |6 |7 18 (9 . |10 11 12
HAQ-vérde: {0,0 |0,13 |0,25 |0,38 |05 063 |075.[/0,88 {10 [113.]1125 }138 |15

13 |14 |15 |16 |17 (18 (19 |20 (21 (22 |23 {24

1,63 (1751188 1201213 2,25 12,38 |25(263{275(288 |30




