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Min vard Gavleborg

Digitala besok och vérdtjanster i Region
Gévleborg.

Genom att fortsatta godkanner du vara anvandarvillkor
Las mer om hur vi behandlar dina personuppgifter

Sa har loggarduin

Ga till sidan minvard.regiongavleborg.se i din webblasare
eller ladda ner appen pa App Store eller Google Play med
hjalp av QR-koderna nedan.

Anvand e-legitimation fér att logga in.

Fyll i korrekta kontaktuppgifter under Min profil.

Scanna Scanna B X bk
QR-koden fér QR-koden for (=]
att ladda ner att ladda ner

appen fran £ Download on th appen fran
App Store @& App store Google Play B> Google Play

Med Min vard Gavleborg kan Gavleborgs invanare anvanda
digital kommunikation med varden nar det ar mdjligt och
fysiska besdk nar det behdvs.

Du kan anvanda Min vard Gavleborg hos alla halsocentraler
i lanet, inklusive samverkande privata halsocentraler, samt
hos alla sjukhusmottagningar och hos Folktandvarden.



Det hidr kan du gora i Min vard Gavleborg
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Vid livshotande eller akuta besvir - ring 112

Hur Kan vi hjilpa dig
David?

5ok pa ditt symtom eller vlj bland vanliga
arenden.
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Vanliga srenden
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Sok vard - 6ppet
dygnet runt

Beskriv ditt besvar
och svara pa fragor
i en chatt. Sedan
blir du guidad till
ratt vard. Du kan bli
rekommenderad
egenvard eller att
besdka varden.

Besok varden
digitalt

Nar ditt vardbesok
framst bestar av
samtal kan ett
videosamtal vara ett
smidigt alternativ.
Da kan du besoka
varden pa den plats
som passar dig
bast.

Hej! Jag har tyvair fatt tillbaka mina
hudutslag. Vad ska jag gora?

Okej. Kan du skicka en bild pa
hudutslagen?

Absolut, bild kommer strax!

Ditt meddelande ar skickat. Du fir ett
sms nér ditt drende ar besvarat. Det
kan ta upp till 3 arbetsdagarinnan du
far svar.

Skicka
meddelande

Fragor eller funde-
ringar om din vard?
| en meddelande-
kanal har du moj-
lighet att stalla dina
fragor direkt till din
vardkontakt och

fa svar inom nagra
dagar.
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Allergiska symptom
Magnus Hermansson

Du har fétt en bokningsbilett som du kan
anvénda for att boka in ett besok.

Innan du kan valja tid kan du behéva besvara
négra fragor infor ditt besok

Observera att ditt besok kan medfora en avgift.
Kostnaden for olika typer av besk finner du

@  BesokpaValbo Din halsocentral

R sjukskterska

Boka tid for
vardbesok

Valj den tid som
passar dig bast

for ditt besok. Du
bokar tid med en
bokningsbiljett som
du kan fa nar du
soker vard i appen
eller direkt av din
mottagning.

Magnus Hermansson, 28 &r
Formlir Levnadsianor Region Gavlsborg.
Foregiende i
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Matvanor

1. Hurofta éter du gronsaker
och/eller rotfrukter? (farska, frysta
eller illagade)

T ganger per dag ller oftare
Enging per dag.
Nigra gangeriveckan

Engang i veckan eller mer salan

Svara pa fragor
infor ditt besék

Frageformular kan
anvandas som
forberedelse infor
ditt besok. | appen
kan du ta emot och
svara pa fragor.
Dina svar hjalper
varden att forsta
din situation.
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Har kan du fa hjalp med appen

Information pa webben

Mer information om hur du anvander Min vard Gavleborg
samt svar pa vanliga fragor om tjansten hittar du genom att
scanna QR-koden eller ga in pa
1177.se/Gavleborg/minvardgavleborg

Support
Hittar du inte svaren pa dina fragor pa webben ar du valkommen
att ringa eller mejla oss. Du far svar inom tre vardagar.

Telefonsupport: 026-15 76 00
Mejl: supportminvard@regiongavleborg.se
Oppettider: 7.30-15.30

Du kan ocksa besoka vara Halsotorg:

. w . w . . Scanna QR-koden
Halsotorget Givle sjukhus Halsotorget Hudiksvall sjukhus for att lasa mer om

Lasarettsvagen 1, Gavle Kungsgatan 33, Hudiksvall Min vard Gavleborg
Mandag-fredag 7.30-15.30 Mandag-fredag 7.30-15.30 pa 1177.se




