
 

 

Ordlista - Konsultationer och 

remisshantering 

Vanligt förekommande ord och begrepp vid arbete med 

Konsultationer och remisshantering. Orden och begreppen 

presenteras i alfabetisk ordning. 

Beslut om remiss 

Tidpunkt i vårdprocessen då beslut om att utfärda remiss tas 

Extern remiss 

Vårdbegäran/konsultationsremiss till/från verksamheter utanför regionens 

Cosmicinstallation, skickas/tas emot per post 

Intern remiss 

Konsultationsremiss/vårdbegäran till/från verksamheter inom regionens 

Cosmicinstallation, skickas/tas emot elektroniskt 

Konsult 

Rådgivande hälso- och sjukvårdpersonal 

Konsultation 

Rådfrågning av kollega i specifikt ärende, muntligt (telefon eller 

direktkommunikation) eller skriftligt (via MVG eller konsultationsremiss) 

Konsultationsremiss 

Vid behov av att rådfråga kollega inom annat verksamhetsområde men inget behov 

av överlämning av vårdansvar. Används även av vissa verksamheter där undersökning 

ska genomföras, men enheten ska ej ta över vårdansvar, 

Privat vårdbegäran 

Kan antingen vara en egen vårdbegäran eller används vid administrativ 

dokumentation, vid vårdövergångar mellan medicinskt ansvariga enheter under 

pågående slutenvård eller vid behov när remiss inte finns tillgänglig. 



 

 

 

Remiss 

I Cosmic används remiss som ett samlingsnamn för olika typer av förfrågningar som 

görs mellan specialiteter inom vården. Vårdbegäran och konsultationsremiss är 

exempel på två remisstyper. 

Remissmottagare 

Den enhet/ansvarig vårdpersonal som tar emot remiss 

Remittent 

Ansvarig vårdpersonal som beslutar om och utfärdar remiss 

Vårdbegäran 

En förfrågan om övertagande av vårdansvar i specifik frågeställning för en patient. 

Vårdkontakt 

Det administrativa tillfället när patienten får vård, t.ex. ett vårdtillfälle i slutenvård eller 

ett bokat besök i öppenvård/primärvård. Vårdkontakten binder samman 

journalanteckningar, medicinska behandlingar etc. 

Vårdåtagande 

Vid accepterad vårdbegäran skapas ett vårdåtagande. Ansvaret för det specifika 

tillstånd som specificeras i vårdbegäran övergår från remittent till remissmottagare 

först när patienten är undersökt och bedömd hos mottagande enhet, inte när 

vårdbegäran accepteras. Vårdåtagandet är avgränsat till enbart det tillstånd/den vård 

som vårdbegäran avser. 

Vårdåtgärd 

Vårdåtgärder planeras och utförs i samband med en vårdkontakt inom ramen för ett 

vårdåtagande och innefattar bedömningar, aktiviteter, bokningar eller 

dokumentation. 


