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Sarmottaging

* Behov av att sdkerstalla att patienten far ratt behandling for sitt sar och
att utvardering sker.

e Saransvarig distriktsskoterska.

e Sarmottagning 2 timmar/vecka med inriktning pa nya sarpatienter eller
uppfoljningar.

« Helhetsbild av patientens behov och riskfaktorer som t ex rokning,
Inaktivitet, status av saret som inkluderar fotodgkumentation, matning
av saret, ankelindex, ev dokumentation | Rikssatr.

regiongavleborg.se
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FOrbattringar som gjorts

 Saransvarig distriktsskoterska.

 Uppratta vardplaner for alla langvariga sar som alla
sjukskodterskor foljer.

» Andringar gors i samrad med saransvarig.

e Saransvarig ansvarar for uppféljning och utvardering av
behandlingen.

regiongavleborg.se
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¢ Oversikter

Visa gula lappen far anvandare
fit @ pddenhdrenheten |2} (7 av den har journalen

Journal

| 2018-10-23 AE -
v&rdplan. Ordination pd s&roml&ganing. Higer malleal:

Prontosanindrénkt kompress i § minuter. Secura pd sirkanterna.

Aguacel Ag, Mepilex, Mefix. Insida vad: Mepilex, Mefix. Omldggning 2

gar fvecka.
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Anna Malmstrom, Lakare, Sandviken Sodra Din Halsocentral, Lakarjournal
|8k Telefonkontakt #

- #

Ringer upp pat for att diskutera smartiindring och rem till karlkirurgen, Gér fortsatt p3 omi&agning av s&r pd hé malleol. Nu borjat f ett till s3r pd samma stélle, ABI-métning som gjorts pd hd ben visar ABI 0,86
vilket &r sankt. Pat har smartor dagligen men varst pd natterna, Har ej anvant OxyNormtabl hon fick utskrivet i barjan pd okt eftersom hon tidigare fatt héra att hon inte t3l morfintabl, Undertecknad kan ej
finna i journalen ndgon varning kring morfin ej heller i melior, F&r darfor prova Citoden nu, liten férpackning. R&der henne vara i nérheten av ngon annan nér hon tar firsta tabl, Skriver rem till karlkirurgen.

Citodon® Tablett 500 mg,30 mg #
1 tablett vid behov mot smarta., Vid behov frén 2018-10-16

Citodon® 500 mg30 mg, 50 styck, Antal uttag: 1 #
1 tablett vid behov mot smérta.

Remiss Operationsforberedande till Karlkirurgen -58- Gavle sjukhus #

Anna Eriksson, Distriktsskoterska, Sandviken Sodra Din Halsocentral, Omvardnadsjournal
ssk Mottagningsbesdk #

Omvérdnad kort anteckning %)

Omlaggning hger malleol

Bor ensam i lagenhet pd andra vAningen. Anka. Enda dottern dog i tarmcancer i 50-Brs&ldern. Har 2 barnbarn som bor i Ockelbo och Stockhalm,
Gar med krycka inne och rullator ute.

Ingen hemtjanst, Vantar pd att f3 plats pd dagverksamhet frdn Goranssonska fonden. Har en vaninna frén Eritrea som brukar hijglpa henne att tvatta och de bjuder varandra pd mat. Ar annars ganska ensam.

Smarta i sAret har minskat ndgot senaste veckan,

Fibrin i siret som mater 1 x 1cm. Rodnaden runtom séret har minskat ca 1 cm. Torr hud och eksem som hon smérjer med extra stark kortisonkram dagligen. FAtt kidda av Mepilex border.
Nytilkommet litet s&r ca 0,5 cm l3ngt som en rispa med sérskorpa pé insidan av hager vad. Inga infektionstecken men Gmmar vid tryck.

Omlaggning enligt vardplan,

Administrativ anteckning #
Ordination pd sdromlaggning. Hoger malleok Prontosanindrénkt kompress i 5 minuter. Secura pd sirkanterna. Aquacel Ag, Mepilex, Mefix. Insida vad: Mepilex, Mefix. Omlaggning

2 ggr/vecka.

Margareta Gabrielsson, Distriktsskéterska, Sandviken Sédra Din Hilsocentral, Omvardnadsjournal

ssk Mottagningsbesdk #
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Sarmaterial

 Har koll pa vilka material som finns och vélja ut de som ska
anvandas.

e Testa nytt material.
* Anpassa vart forrad efter vara behov.

regiongavleborg.se
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Utvecklingsmojligheter

e Lakare med intresse for sar att kunna bolla med.
e Diagnossattande.

regiongavleborg.se
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Distriktsskoterskemottagningen

e Endast tidsbokad mottagning — ej drop-in
e Mellan ca 95-115 besok /vecka

regiongavleborg.se
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FOorandringsarbete vintern 2018

 Oka kontinuiteten for patienten som gar pa mottagningen
regelbundet — minska antalet DSK/ pat

« Omfordela mottagningens tider pa basta satt I/t forbattring for
bade patienten och personalen/arbetsmiljon.

regiongavleborg.se
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Hur gick vi tillvaga?

* Delade upp den tidigare dubbla tidboken till tre separata
mottagningar

1/ NybesoOKk - Injektioner, bedésmningar, 6ron, kompl. Suturtagningar, infusioner
2/ Aterbesc'jk - Sar inkl kompressionslindning, piccline, port-a-cath, NP-oml

3/ USK - enklare suturtagningar, enklare omlaggningar, KAD in/ut, resurin, kontroll vax,
oronspolnig osv.

regiongavleborg.se
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 Delade upp DSK personalgruppen pa resp mottagning — ca 4
skoterskor som cirkulerar pa vardera mottagning.

o Startade upp USK-mott for att starka usk:ornas roll — avlasta
distriktsskoterskemottagningen

regiongavleborg.se
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Utvardering

 Battre kontinuitet for patienten som har en langre behandlingstid
e Frigora tid | tidboken -> mer tid for nybesok/bedomningar
e Ratt kompetens for varje arbetsmoment (Lean)

regiongavleborg.se
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Framtiden

e Se risker 1 tidigt stadium -> PRO samtal
» Utveckla fast vardkontakt

» Kvalitetsarbete under 2019 kring SIP — naturlig del i arbetet pa
mottagningen

regiongavleborg.se
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Proaktiv halsostyrning

 En arbetsmetod med fokus pa helhetssyn vilken styrs av situationsbild
och behov istéllet for fran symtom och diagnos

« Kommer fran begreppet aktiv halsostyrning som ar en internationellt
validerad metodik som syftar till att proaktivt stddja utvalda malgrupper

 Fran och med 1 januari 2017 ingar Proaktiv halsostyrning i halsoval
och bistandshandlaggare i samtliga kommuner i Region Géavleborg
deltar | screeningen for Proaktiv halsostyrning.

regiongavleborg.se
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Att jobba med Proaktiv halsostyrning

« Patienterna far béttre livskvalité och en maijlighet att bibehalla héalsan
langre.

« Det ger oss mojlighet att tidigt identifiera behovet av vard och omsorg for
varje individ. Identifiera, planera och strukturera insatserna utifran
iIndividuella behov.

* Med arbetsmetoden minskar vi akuta insatser, aterinlaggningar, sparar
resurser och kan planera béattre i vardagen, vilket leder till battre
arbetsmiljo och effektivisering av resurser.

regiongavleborg.se
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« 5 stycken screeningfragor som identifierar
skorhetstillstand med fokus pa utmattning, svaghet
| fysiska funktioner, langsamhet, viktminskning, lag
aktivitets grad och fallrisker

« Pat > 75ar tillfragas pa DSK-mott alt |
telefonradgivningen

« Om utfall pa en eller flera fragor erbjuds fordjupat .
halsosamtal Al

regiongavleborg.se
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FOordjupat halsosamtal

» 2 DSK som ansvarar for dessa samtal
 Fordjupad kartlaggning gors pa ca 1 timme
* Vid utfall -> egenvard
-> remitteras till tex fysio, dietist, lakare, PST

- > Behov av SIP?

regiongavleborg.se
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Framtidsplaner

Engagera fler professioner att stélla screeningfragorna

regiongavleborg.se
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