Kraftsamling Psykisk Halsa
I Gavieborg 2025




Kraftsamling Psykisk Halsa Gavieborg

Kraftsamling Psykisk Hdlsa Gavleborg arrangeras for att uppmarksamma psykisk
halsa.

Under hela vecka 41 arrangerar medverkande féreningar och organisationer aktiviteter
for sina medlemmar och fér allmanheten for att uppmarksamma och 6ka kunskapen om
psykisk halsa.

Under veckan kan du bland annat:
e Lyssna pa foreldsningar om psykisk ohélsa frén personer med egenerfarenhet och
erfarenhet som narstdende
o Traffa flera ideella féreningar som arbetar med att stdrka brukare/patienters
inflytande i den vard de kan behéva
« Traffa personer med egen- och nérstaende erfarenhet i fragestunder

Kraftsamling Psykisk Hdlsa Gavleborg vander sig till:
e Dig som har egen erfarenhet av psykisk ohdlsa

Anhériga och nérstdende

Politiker

Chefer och medarbetare inom vard och omsorg

Skolpersonal

Dig som dr intresserad av att léra dig mer

Arets tema ir Gemenskap

Hur skapar vi gemenskap?

Hur behaller vi den gemenskap vi skapat?

Vad kan du goéra sjalv?

Detta kommer vi fa svar pa under denna vecka!

Tillsammans okar vi kunskapen om psykisk hdlsa.



Vaga vilja valja val

Forelasning med Pa Modou Badjie

Sjalvbild, sjalvkansla och hur du behandlar andra gar ofta hand i hand.

PaModou Badjie (som du kanske kdnner igen fran gruppen Panetoz) gerett
inspirerande samtal om positiv installning och uppmuntrar till att ta makten

Over ditt eget liv. Han myntar dven vett och netikett som ett satt att minska det
bitvis harda klimatet i sociala medier. Kérlek, vdrme och manga skratt utlovas.

Dag: Mandag 6 oktober.

Tid: Vi startar med mingel kl. 17.00. Forelasning kl. 17.30. Eftersnack kl. 19.00.
Plats: Kulturhuset Bollnas, stora scenen.

Foéreldsningen passar unga i hogstadiet och uppat. Vuxna &r ocksa vdlkomna.

Kvallen ar gratis. Sakra din plats - kom i tid!
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Mdndag 6 oktober

Vi erbjuder féreldsningar, 6ppet hur och andra arrangemang fér att uppméarksamma psykisk hélsa pa olika satt
under hela veckan, i hela Gavleborg.
Du &r vdlkommen att vara en del i vdr gemenskap!

)

Gavle

KOMMUN

Oppet hus hos anhérigstédet i Gavle

Valkommen att uppmarksamma nationella anhérigdagen med ett &ppet hus pa
Anhorigcenter Nygatan 9 1tr mellan kl.11:00-13:00.

Mellan kl.13:00-14:00 finns mojlighet att delta i en samtalstraff for anhériga
oavsett relation eller sjukdom till den narstdende.

Mandag 6 oktober kl. 11.00-14.00

Arrangoér: Gavle kommun

Lunchmeditation och soppa
Mandag 6 oktober kl. 12.00
Plats: Svenska Kyrkan Bollnds
Arrangor: Svenska kyrkan Bollnas
Kontakt: Eva-Lotta Berg

Oppet Hus med Hjarnkoll Gavieborg pa internationella anhérigdagen

Vi ar glada att bjuda in dig till vart 6ppna hus dar du far mojlighet att lara

kénna oss béttre och stélla frgor.

kl. 15.00 forelasning av L-G Persson, som kommer att foreldasa om sin personliga
resa som medberoende och anhérig. L-G delar med sig av sin historia och lyfter
fram tre viktiga komponenter som formade hans medberoendepersonlighet: arv,
miljé och handelser.

Mandag 6 oktober kl. 14.30 - 16.30

Plats: Hantverkargatan 33, Gavle

Arrangor: Hjarnkoll Gavleborg, SV Géavleborg.

Oppen dorr med fika och samtal hos Anhorigstéd Bollnas
Mandag 6 oktober kl. 15.00 - 18.00

Plats: Anhorigstod Bollnds, Viggatan 11

Arrangér: Anhérigstéd Bollnds, Attention Bollnas finns ocksa pa plats.
Kontakt: Tanja Masalin, Anhorigstéd Bollnas




Mandag 6 oktober

Vaga vilja vailjaval. Forelasning med Pa ModouBadjie

Sjalvbild, sjalvkansla och hur du behandlar andra g&r ofta hand i hand. Pa Modou
Badjie (som du kanske kanner igen frn gruppen Panetoz) ger ett inspirerande
samtal om positiv instdllning och uppmuntrar deltagaren att ta makten over sitt
eget liv.

Mandag 6 oktober kl. 17.30 - 19.00

Plats: Kulturhuset Bollnas, stora scenen

Arrangor: Bollnas Kommun, RF Sisu, SV Gavleborg.

Las mer pa sida 3 i denna folder.

Forelasningskvall i Hudiksvall

Vi bjuder in dig till en inspirerande eftermiddag dar vi tillsammans uppmarksammar
psykisk halsa och vdlbefinnande. Vi kommer far en foreldsning om Plus Energi dar
Lars Bergstrom delar med sig av sina basta tips for att 6ka energi och valbefinnande
i vardagen. Vi kommer fa lyssna pa musik av Jessica Hedenfeldt och information om
samtalsgrupper for seniorer.

Mandag 6 oktober kl. 16.00 - 18.30

Plats: Patricia, Hudiksvall

Arrangor: Hudiksvalls kommun, Nordanstigs kommun, Ljusdals kommun, Hjarnkoll
Gavleborg, Frisk & Fri, Schizofreniféreningen, SV Gavleborg

Las med pa sida 6 i denna folder.

Xrundan Nordanstig

Xrundan &r en aktiv fragesport for alla som gillar en modern tipspromenad!
For att delta laddar du ner appen till din mobil och skannar in QR-koderna pa
Xrundans skyltar.

Varje séndag byts frdgorna i appen ut. Den hér veckans tema &r psykisk halsa.
Du som deltar har chans att vinna priser.

Tid: Hela vecka 41

Plats: Det finns atta olika rundor att vilja mellan

Arrangor: Nordanstigs kommun

ANHORIGVECKAN

VI SOM ARBETAR FOR ANHORIGA

Digitala forelasningar for anhoriga Y

M3ndag 6 oktober kl. 10.00 - 11.30 Torsdag 9 oktober kl. 10.00 - 10.45
Ytan - Digitalt stéd fér unga anhériga Frisk & Fri - Riksféreningen mot

atstérningar

Tisdag 7 oktober kl. 10.00 - 10.45 Fredag 10 oktober kl. 10.00 - 10.45

Schizofreniféorbundet

Onsdag 8 oktober kl. 10.00 - 10.45

Cancerkompisar

Riksférbundet Huntingtons sjukdom

Lérdag 11 oktober kl. 10.00 - 10.45
Svenska Rdda Korset & Anhoérigas
Riksférbund

Anmalan: agnes.krigh@sv.se

Senast 30 september




%{W schizofreniférbunder
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Valkommen till Kraftsamling for
Psykisk Halsa i Gavieborg!

Datum: Mandag 6 oktober
Plats: Patricia, Hudiksvall
Tid: 16:00-18:30
Vi bjuderin dig till en inspirerande eftermiddag dar vi tillsammans uppmarksammar
psykisk halsa och valbefinnande.

Program:

15:30 - D6rrarna oppnas

Dérrarna dppnas och du har mdjlighet att mingla med arrangérerna och andra deltagare.
16:00 - Valkommen och forelasning - Plus Energi

Lars Bergstrom delar med sig av sina bdsta tips for att 6ka energi och valbefinnande i
vardagen.

17:15 - Paus

Paus dar du har mdjlighet att mingla med arrangérerna och andra deltagare

17:30 - Musik av Jessica Hedenfeldt

Njut av en musikalisk paus med Jessica, som bjuder pa stimningsfull musik..

18:00 - Presentation om samtalsgrupp Senior med Hjarnkoll Gavleborg

HO6r mer om hur samtalsgrupper kan stddja seniorers psykiska halsa och valbefinnande.
18:30 - Avslutning

Vi ser fram emot en eftermiddag fylld av larande, inspiration och gemenskap.

Arrangemanget ar gratis och ingen féranmalan behovs.
Varmt valkommen!
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Tisdag 7 oktober

Forelasningsdag pd Komvux i Gavle

Vi bjuder alla larare och elever pd Komvux tillen eftermiddag men inspirerande
forelasningar och personliga berattelser om gemenskap.Hur vi skapar den, hur vi
ar hand om den och hur vi sprider den till andra.

Tisdag 7 oktober kl.13:00-16:00

Plats: Stora aulan pad Komvux i Gavle

Arrangor: Hjarnkoll Gavleborg, Frisk & Fri, Schizofreniféreningen, Gavle kommun,
Komvux, Verdandi, SV Gavleborg.

Kraftsamlingskvall Edsbyn

Varmt valkommen till en fin och viktig kvall i gemenskapens tecken!

Det har hander under kvéllen: Presentation av Ovanakers olika krafter/ aktérer.
Vi ser en kort film som heter "Sofias mamma lider av depression”. Panelsamtal
kring hur vi ska f& “Sofior” och mammor att vaxa och kdnna gemenskap.

Café med Informationsbord och musik av trubaduren Micke Ivarsson spelar och
sjunger.

Tisdag 7 oktober kl. 17.30-19.30

Plats: Voxnadalens gymnasium

Arrangér: Ovandkers kommun, SV Géavleborg

Xrundan Nordanstig

Xrundan &r en aktiv fragesport for alla som gillar en modern tipspromenad!
For att delta laddar du ner appen till din mobil och skannar in QR-koderna pa
Xrundans skyltar.

Varje séndag byts frdgorna i appen ut. Den hér veckans tema &r psykisk halsa.
Du som deltar har chans att vinna priser.

Tid: Hela vecka 41

Plats: Det finns atta olika rundor att vilja mellan

Arrangor: Nordanstigs kommun

Anhorigstod Gavle kommun erbjuder stod till personer som hjdlper eller vdrdar en nirstidende med
Idngvarig sjukdom eller funktionsnedsattning.
Stodet inkluderar:

e Enskilda samtal

e Anhoériggrupper

o Informationstillfallen

Anhoriggrupper hosten 2025:
o Féraldrar till barn dver 18 ar med psykisk ohélsa
« Anhériga som férlorat ndgon i suicid
« Foraldrar till barn/tondringar/vuxna som identifierar sig som transperson eller funderar kring kénsidentitet
« Féraldrar till barn under 18 8r med NPF

Kontaktuppgifter:
Telefon: 026 - 17 23 23
E-post: anhorigcenter.omv@gavle.se

Nya grupper kan startas vid efterfrdgan. Allt stoéd &r kostnadsfritt.

Webbsida: gavle.se/anhorigstod

G aVI e kom m u n Facebook: Anhorigstéd Gavle kommun

a Instagram: anhorigstod.gavlekommun




Onsdag 8 oktober

Oppet hus p& anhorigstéd Nordanstig

Mycket hander under dagen blandannat visning av kortfilmer omsamtalsgrupperna
for man 65+ som pagatt under hésten 2024samt en informationsfilm om MHFA
Ledaren Asa och ndgra av deltagarna fran samtalsgrupp 65+ kommer vara pa plats.
Aven anhorlgkonsulent Marie och folkhalsosamordnare Signe Fridell &r p& plats for
att svara pa dina fragor. Vi bjuder pa fika!

Onsdag 8 oktober kl. 13.00-16.00 (dropp in)

Plats: Anhérigstod vid Sérgadrdens huvudingdng, Béllebergsvigen 5 i
Bergsjo.

Arrangor: Nordanstigs kommun, Hjdarnkoll Gavleborg, Schizofreniféreningen.

Oppet hus traffpunkt Nygatan 77 i Gavle

Valkommen p& 6ppet hus pa traffpunkt Nygatan 77. Kom och kolla in vara lokaler,
var tradgard eller varfér inte spela ett spel med oss.

Aktiv Fritid att bjuda pa fika.

Onsdag 8 oktober kl. 10.00 - 16.00

Plats: Traffpunkt Nygatan 77, Gavle

Arrangor: Gavle kommun

Forelasningskvall i Bollnds

En kvall for gemenskap med féreldsning, egna berattelser och musikunderhdllning
av Johnny Wiktorsson. Féreldsningen heter "Bort frdn kaos med fantasins hjalp"
med Micke Ostergren.

Vi avslutar kvéllen med Oppet for oss alla att dela med oss av egna berattelser.
Samtal runt borden.

Onsdag 8 oktober kl. 18.00-21.00

Plats: Forsamlingshemmet, Bollnds kyrka.

Arrangor: Svenska Kyrkan Bollnads, Hjarnkoll Gavleborg, SV Gavleborg.

Lar mer pa sida 9 i denna folder.

Xrundan Nordanstlg

Xrundan &r en aktiv fragesport for alla som gillar en modern tipspromenad!
For att delta laddar du ner appen till din mobil och skannar in QR-koderna pa
Xrundans skyltar.

Varje séndag byts fragorna i appen ut. Den hér veckans tema &r psykisk hélsa.
Du som deltar har chans att vinna priser.

Tid: Hela vecka 41

Plats: Det finns tta olika rundor att vailja mellan

Arrangor: Nordanstigs kommun




Valkommen till Kraftsamling for
Psykisk Halsa i Gavieborg!

Datum: Onsdag 8 oktober
Plats: Forsamlingshemmet Bollnas
Tid: 18:00-21:00
Vi bjuderin dig till en inspirerande kvall dar vi tillsammans uppmarksammar psykisk halsa
och valbefinnande. Tema for kvallen och hela veckan ar - Gemenskap!

Program:

18:00 - Valkommen!

18.10-18.30 Underhdllning med Johnny Wiktorsson.

18.30-19.30 Foreldsning "Bort frdn kaos med fantasins hjilp" med Micke Ostergren.
Om foreldsaren:

Micke berattar om sin resa fran skolans morker till konstnarskap, med hjalp av fantasins
|akande kraft. Trots utmaningar med ADHD, personlighets syndrom och sluten psykiatrisk
vard, fann han styrka i fantasins lakande kraft. Han vill ocksa bidra till att minska stigma och
dka empatin fér alla som kampar pa i sina verkligheter for ett battre liv.

19.30-20.00 Underhdllning med Johnny Wiktorsson.

20.00-21.00 Oppet for oss alla att dela med oss av egna berittelser.

Samtal runt borden. Du far ocksa triffa Anhérigstéd i Bollnds, Attention Bollnés,
Schizofreniféreningen Sddra Halsingland, Svenska Kyrkan Bollnas pastorat, (H)jarnkoll
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Gavleborg, Frisk och fri. ec*?

Det ar gratis for dig att komma och delta.
Fika finns att kdpa.
Ingen anmalan kravs, du ar valkommen! i e“a\l‘aﬁga
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Torsdag 9 oktober

Samtalsgrupper65+ Nordanstig
Underveckanstartarfleraolikasamtalsgrupperférpersonerfrdn65aroch uppat, i
Nordanstigs kommun.

Samtalsgrupp for kvinnor 65+
Start torsdag 9 oktober kl.10.00-12.00

Samtalsgrupp fordjupning (for dig som redan géatt en termin)
Start torsdag 9 oktober kl.13.00-15.00
Arrangor: Nordanstigs kommun, Hjarnkoll Gavleborg

Foreldasning om regeringens nya satsning pa psykisk hélsa

Regeringen har tagit fram en 1&ngsiktig plan for att forbattra den psykiska halsan i
Sverige. Strategin heter "Det handlar om livet" och fokuserar pa att:

- Framja psykiskt vadlbefinnande.

- Férebygga psykisk ohalsa och sjalvmord.

- Skapa ett mer inkluderande och héllbart samhélle

Torsdag 9 oktober kl. 18.00-19.30

Plats: Knutpunkten, Humlegdrdsgatan, Séderhamn

Arrangor: SV Gavleborg

Torsdagskvaill i kyrkan: Middag och gudstjadnst
Innehadll

Gudstjanstens tema meddelas senare.

Torsdag 9 oktober kl. 17.00-19.00

Plats: Svenska kyrkan Bollnas

Arrangor: Svenska Kyrkan Bollnas.

Kontakt: Eva-Lotta Berg.

Xrundan Nordanstig

Xrundan &r en aktiv fragesport for alla som gillar en modern tipspromenad!
For att delta laddar du ner appen till din mobil och skannar in QR-koderna pa
Xrundans skyltar.

Varje séndag byts fragorna i appen ut. Den hér veckans tema &r psykisk hélsa.
Du som deltar har chans att vinna priser.

Tid: Hela vecka 41

Plats: Det finns tta olika rundor att vailja mellan

Arrangor: Nordanstigs kommun
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Fredag 10 oktober

Varldsdagen for psykisk halsa.

Information p& Torsbergsgymnasiet i Bollnis

Alla foreningar fran Kraftsamling Psykisk Hé&lsa Gavleborg i sédra Halsingland &r i
Bollnds och informerar pa Torsbergsgymnasiet. Ett tillfalle att synas och att mota
manniskor.

Fredag 10 oktober

Plats: Vard och omsorg, vuxenutbildningen, Torsbergsgymnasiet.

Arrangérer: SV Gavleborg och samtliga féreningar fran natverket for psykisk halsa i
sddra Halsingland

Samtalsgrupp for man 65+ Nordanstig

Under veckan startar flera olika samtalsgrupper fér personer fran 65 &r och uppat, i
Nordanstigs kommun.

Start Fredagen 10 oktober ki.10.00-12.00

Arrangor: Nordanstigs kommun, Hjarnkoll Gavleborg

Xrundan Nordanstig

Xrundan &r en aktiv fragesport for alla som gillar en modern tipspromenad!
For att delta laddar du ner appen till din mobil och skannar in QR-koderna pa
Xrundans skyltar.

Varje sondag byts fragorna i appen ut. Den héar veckans tema &r psykisk halsa.
Du som deltar har chans att vinna priser.

Tid: Hela vecka 41

Plats: Det finns atta olika rundor att vilja mellan

Arrangor: Nordanstigs kommun
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Tack till alla arrangorer!
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