
 

  

  

Vill du vara med och utveckla 

ätstörningsvården i Gävleborg?  
Nu bjuder vi in egenerfarna och anhöriga till fristående träffar i 

FOKUSGRUPP våren 2026  

I samverkan med patientföreningarna Frisk & Fri och Shedo i Gävleborg 

utvecklar vi vården utifrån nya nationella riktlinjer.  

Tillsammans ordnar vi under våren fyra träffar för både egenerfarna 

(vuxna över 18 år, gärna minst 2 års erfarenhet av vården, samt övergång 

BUP/VUP) och anhöriga inom samma kriterier - där vi lyssnar in 

erfarenheterna av vården i vårt län.  

Vill du medverka och dela dina synpunkter och erfarenheter? 

 

torsdag 26/3 kl. 17.30-19.00 Digital träff för dig med egen erfarenhet.  

(Tema: Helhetsperspektiv och individuella behov) 

tisdag 31/3 kl. 17.30-19.00 Semidigital träff i Gävle för dig med egen erfarenhet. 

(Tema: Långvarig sjukdom/heldygnsvård/vårdövergångar) 

tisdag 7/4 kl. 17.30-19.00 Semidigital träff i Hudiksvall för dig med egen 

erfarenhet. (Tema: Geografiska aspekter och tillgänglighet i vården) 

tisdag 21/4 kl. 17.30-19.00 Semidigital träff i Gävle för anhöriga/närstående.  

(Tema: Att vara anhörig i ätstörningsvården) 

Varmt välkommen! 

Vid anmälan eller frågor kontakta samordnare Emelie Lundin 

emelie.lundin@regiongavleborg.se | 072-215 11 42 

Tillsammans 

utvecklar vi vården! 
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