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Hej, mitt namn ar André. Jag kommer att beratta om min sjukdom i ett stycke/text som jag har valt att kalla "Den
skiftande verkligheten”. Varfor jag har valt att kalla den for det ar for att jag dagligen far uppleva mer eller mindre en
vag som kommer 6verrumplandes mot mig med massor av rubbande tankar som &r svara att kontrollera och som inte
ar normalt anpassade efter den verklighet som egentligen stammer. Dessa rubbande tankar uppstar mest under
kvallen, nar jag gar och lagger mig och nar jag har varit vaken under en langre tid. Jag lider av en psykossjukdom eller
schizofreni dar jag insjuknade i min forsta psykos for ca 10 ar sedan. Det har mitt satt att se pa den tillvaro och de
upplevelser jag haft. Jag kommer beratta for er om min psykos, psyket, spokrdsterna och om mina anhoriga. Det ar sa
viktigt att vaga att prata om psykisk ohalsa, och det ar bland annat darfor jag véljer att prata om det och Gppna upp
mig. Manga idag blir radda sa fort dom bara hér ordet schizofreni nar det i sjalva verket ar lite tvartom; att de som lider
av schizofreni ar mycket mer radda for varlden &n vad de friska manniskorna &r.

Vaga prata om psykisk ohalsa 5/5 #5min5maj

Tre av fyra har erfarenhet av psykisk ohalsa. Trots att det ar sa vanligt finns fortfarande mycket stigma och
fordomar forknippade med psykisk ohélsa. Det vill vi andra pd! Vara ambassadorer forelaser utifran sina
egna erfarenheter av psykisk ohalsa eller som anhorig. Malet &r att 6ka kunskap om och 6ppenhet kring
psykisk ohélsa.

(7
C/0 Studieférbundet Vuxenskolan Drottninggatan 6, 80320 Givle
Telefon: 072-89 74 766 eller 072-89 74 776

hjarnkoll.gavleborg@gmail.com Hemsida: gavleborg.hjarnkoll.se
Gavleborg



mailto:hjarnkoll.gavleborg@gmail.com

