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Vad vet du om handhygien?
Ringa in réatt svar pa féljande fragor!

1. Vilken ar den enskilt viktigaste atgarden fér att forhindra smittspridning?
a) Handhygien
b) Satta upp haret

c¢) Anvéanda handskar

2. Varfor ar det viktigt att hdnderna &r riktigt torra efter handtvatt, innan handdesinfektion?
a) For att det annars blir blota spar av hdnderna
b) For att fukten far en utspadningseffekt av handdesinfektionen och da inte ger samma
verkan

c) For att minska risken att fa torra hander

3. Nar ska du dven tvitta hinderna med tval och vatten?
a) Det ar bast att alltid tvatta handerna efter varje patientnara kontakt
b) Behovs inte! Handdesinfektion ar alltid basta alternativet
c) Nar handerna ar smutsiga, eller kan antas vara smutsiga samt da det férekommer

diarréer/krakningar

4. Behover jag desinfektera hinderna innan jag tar pa mig engangshandskar?
a) Nej, det ar onddigt. Smittdmnena doljs under engangshandsken och nar inte patienten
b) Ja, dina hdander ska vara rena nar du tar engangshandsken ur forpackningen for att
minska risken for smittspridning.
c) Om jag gor en handdesinfektion av handerna regelbundet behover jag aldrig anvdnda

engangshandskar

5. Ar det ok att ha genomskinligt nagellack?

a) Absolut, det ar fargat nagellack man inte ska anvdnda

b) Nej, dven pa ofargat nagellack fastnar det smittdamnen.

c) Jadet far man, om man behover det for att ens naglar ska ma bra
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6. Vad ar den viktigaste atgirden for att forebygga smittspridning i varden?
a) Underséka om patienten har en kidnd smitta
b) Torka alla véard och omsorgsnara ytor med ytdesinfektion dagligen
c) Konsekvent tillampa basala hygien och kladrutiner i alla

vardsituationer

Ringa in de pastdenden som STAMMER! @

» Handdesinfektion gér hianderna torra

» Om man har ett sar pd handen kan man skydda sig sjdlv genom att ha engangshandske pa sig
vid patientnara kontakter

» Om en droppe smittat blod kommer pa handen (med hel hud) finns ingen risk att man blivit
smittad

» Engangshandskar gor att mdangden mikroorganismer som nar handen minskar

» Den vanligaste smittvagen ar via indirekt kontaktsmitta

> Det finns undantag da det kan vara ok att anvanda ring pa fingret

> God foljsamhet till basala hygien- och kladrutiner &r en atgard for att minska

antibiotikaresistens
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1. Vilken ar den enskilt viktigaste atgarden fér att forhindra smittspridning?
a) Handhygien
b) Séatta upp haret

c) Anvéanda handskar

2. Varfor ar det viktigt att hdnderna &r riktigt torra efter handtvatt, innan handdesinfektion?
a) For att det annars blir blota spar av handerna
b) For att fukten far en utspadningseffekt av handdesinfektionen och da inte ger samma
verkan

c) For att minska risken att fa torra hander

3. Nar ska du dven tvitta hinderna med tval och vatten?
a) Det ar bast att alltid tvatta handerna efter varje patientnara kontakt
b) Behdvs inte! Handdesinfektion ar alltid basta alternativet
c) Nar handerna ar smutsiga, eller kan antas vara smutsiga samt da det féorekommer

diarréer/krakningar

4. Behdver jag desinfektera hinderna innan jag tar pa mig engangshandskar?
a) Nej, det ar onddigt. Smittdmnena doljs under engangshandsken och nar inte patienten
b) Ja, dina hinder ska vara rena nar du tar engangshandsken ur forpackningen for att
minska risken for smittspridning.
c) Om jag gor en handdesinfektion av handerna regelbundet behdver jag aldrig anvdnda

engangshandskar

5. Ar det ok att ha genomskinligt nagellack?

a) Absolut, det ar fargat nagellack man inte ska anvanda

b) Nej, dven pa ofargat nagellack fastnar det smittamnen.

c) Jadet far man, om man behover det for att ens naglar ska ma bra
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6. Vad ar den viktigaste atgirden for att forebygga smittspridning i varden?
a) Understka om patienten har en kidnd smitta
b) Torka alla véard och omsorgsnara ytor med ytdesinfektion dagligen
c) Konsekvent tillampa basala hygien och kladrutiner i alla

vardsituationer

Ringa in de pastdenden som STAMMER! @

» Handdesinfektion gér handerna torra

» Om man har ett sar pd handen kan man skydda sig sjdlv genom att ha engadngshandske p3 sig
vid patientnara kontakter

» Om en droppe smittat blod kommer pa handen (med hel hud) finns ingen risk att man blivit
smittad

» Engangshandskar gor att mangden mikroorganismer som nar handen minskar

» Den vanligaste smittvagen ar via indirekt kontaktsmitta

> Det finns undantag da det kan vara ok att anvanda ring pa fingret

> God foljsamhet till basala hygien- och kladrutiner ar en atgard for att minska

antibiotikaresistens



