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Masslingsutbrottet — Riskbeddmning och rad om vaccination

Till: kommunerna i Gavleborg

Information kring mésslingsutbrottet.

Ett utbrott av massling pagar i Géteborgsomradet och 22 januari ar det ar totalt 28
konstaterade fall. Samtliga insjuknade bedéms tillhéra samma utbrott. Smittspridning har
skett bade inom sjukvarden och ute i samhallet.

Kontaktsparning inom varden pagar pa flera olika vardenheter. | nulaget bedémer Smittskydd
Véstra Gotaland att nya fall kan dyka upp till och med slutet av januari 2018. Detta datum kan
komma att flyttas framat.

Risken for att bli smittad i samhallet i Vastra Gotaland beddéms vara liten och &nnu mindre i
Gavleborg. Detta galler ocksa inom kommunala verksamheter och andra likande arbetsplatser
i samhéllet. Smittskydd Gavleborg ser att det finns ett behov av kompletterande information
och rekommendationer till kommunerna i Gavleborg.

Nedan géller personer fédda och uppvaxtai Sverige

Rad om masslingsvaccination av personal inom kommunal vard och omsorg
Smittskydd Gavleborg bedémer att i nulaget och narmaste manaderna ar det klokt att
prioritera vaccination av sjukvardsverksamheter som handhar barn,
immunsupprimerade och andra som saknar immunitet mot massling och behéver
sjukvard.

e Vard- och omsorgspersonal bor ha ett gott grundskydd mot flera sjukdomar i enlighet med
det svenska vaccinationsprogrammet. Vilken personal som ska erbjudas MPR-vaccination
(vaccin mot méssling, passjuka och roda hund) ar upp till varje arbetsgivare att avgora
efter en riskbedémning.

e Manga anstallda kan vara osakra pa om de haft massling eller ar vaccinerade. Kommunala
verksamheter inom vard och omsorg bor darfor géra en bedémning av medarbetarnas
immunstatus utifran nedanstaende alderstabell. | manga verksamheter ar detta den
viktigaste atgarden. Arbetsgivarens ansvar gentemot sin personal regleras
i Arbetsmiljoverkets foreskrifter om mikrobiologiska arbetsmiljérisker AFS 2005:1

e | de vard- och omsorgsverksamheter dar man arbetar med grupper som inte a&r immuna
mot massling, kan behovet av vaccination vara storre &n i andra. Detta géller framfor allt
verksamheter for barn under 18 manader och i viss man for personer fédda 1960-1981. |
vissa lagen behGver man ta reda pa hur manga vardtagare som inte &r vaccinerade. Hansyn
behover ocksa tas till hur manga icke-immuna personer den anstéllda traffar.

e | verksamheter med personer fodda fore 1960 &r risken for smittspridning av massling
mycket liten.

e | grundskolor och gymnasieskolor &r i princip alla elever vaccinerade, och risken for
maésslingssmitta ar liten.
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Tabell

Stod for bedémning av sannolikt skyddsstatus hos personer fodda 1960-1981

Fodelsear Haft massling? Vaccination erbjuden?
Fore 1960 | stort sett alla har haft Nej.
maéssling.
1960-1969 Néstan alla har haft Personer fodda i slutet av 1960-talet kan ha
massling. erbjudits vaccination i forskolealdern om de

inte redan hade haft massling.

1970-1974 Manga har haft massling. En del har vaccinerats med masslingsvaccin
under andra levnadsaret.
De flesta har vaccinerats med en dos MPR-
vaccin i skolan.
Majoriteten har alltsa fatt minst en dos vaccin

mot massling.
1975-1981 En avtagande andel har Néstan alla har vaccinerats med
haft méssling. masslingsvaccin under andra levnadsaret.

De flesta har &ven vaccinerats med en dos
MPR- vaccin i skolan. Majoriteten har alltsa
fatt tva doser vaccin mot méassling.

1982 och senare | De flesta har inte haft Néstan alla har fatt tva doser MPR-vaccin.
maéssling.

Personer uppvuxna utomlands utgor en heterogen grupp och individernas immunitet &r
beroende av hemlandets vaccinationsprogram och i vilken utstrackning sjukdomarna
forekommit dar under uppvéxten.

For de som ar fodda och bosatta i utlandet géaller
Lénk till WHO

Kalla: Folkhalsomyndigheten

Las mer om massling pa Smittskyddets webbsida for personalskydd.

Méssling &r den mest smittsamma sjukdom vi kanner till och symtomen kommer gradvis, 1as
mer pa 1177 Vardguiden.
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Riskbeddmning — fordjupad information
Risken for att bli smittad i samhéllet bedéms fortfarande som mycket liten. Det ar framfor allt
dar personer med masslingssymtom soker vard som det finns en 6kad risk.

Rekommendationer for vaccination

Det pagaende masslingsutbrottet i Géteborgsomradet har aktualiserat fragan om behov av
masslingsvaccination.

Folkhalsomyndighetens rekommendation &r att samtliga i befolkningen bor ha ett skydd mot
massling, passjuka och réda hund.

Darfor ingar MPR-vaccination i det allmanna barnvaccinationsprogrammet. De flesta
invanarna i Sverige har ett skydd mot méssling, antingen pa grund av en
genomgangen sjukdom eller vaccination.

Barn
Alla barn i Gavleborg erbjuds MPR-vaccination fran 18 manaders alder vid besok pa BVC.

Vuxna

Personer som misstanks sakna skydd mot massling rekommenderas kompletterande MPR-
vaccination.

Vaccination rekommenderas framfor allt infor utlandsresa, men dven personer som énskar
vaccination i évrigt bor erbjudas detta av hélsocentralen. I nuléget ar detta &r inte prioriterat
framfor annan verksamhet.

Prioriterade verksamheter finns inom sjukvarden som exempelvis forlossningspersonal, BVC.

For fullgott skydd bor man ha fatt tva doser.
Som stod for bedémning av skydd hos vuxna, se tabell pa sid 2.

Personer uppvuxna utomlands utgor en heterogen grupp och individernas immunitet &r
beroende av hemlandets vaccinationsprogram och i vilken utstrackning sjukdomarna
forekommit dar under uppvéxten.

Information

e For allman information kring massling finns information pa www.1177.se

e For fragor kring informationsspridning vad galler massling kontakta Region
Gavleborg pressenhet: press@regiongavileborg.se eller via telefon: 070-394 20 40 eller via
véxeln 026-15 40 00

e Fragor riktade till Smittskydd Region
Gavleborg mailas till smittskydd@regiongavleborg.se
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