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1 Inledning

1.1 Mal

Det 6vergripande malet ar att forhindra smittspridning mellan vardtagare, mellan
personal och vardtagare samt mellan personal och personal.

I Hilso- och sjukvardslagen HSL 2017:30 5 kap, 14 § sigs att all hilso- och sjukvard
skall vara av god kvalitet och bedrivas med hjilp av den personal, de lokaler och den
utrustning som behévs for att uppratthalla god kvalité. For vardtagaren innebir god
vardkvalitet bl.a. att risken for att drabbas av en vardrelaterad infektion skall vara si
liten som maijligt.

I Socialstyrelsen foreskrift (SOSES 2011:9) sdgs att det maste finnas ett
ledningssystem som pa olika sitt sdkerstaller att den goda kvalitén hos varden uppnas
och uppritthalls. Vardtagaren forutsitter att de metoder som anvinds for diagnostik,
vard och omhindertagande tillgodoser detta krav.

1.2 Syfte, malgrupp och férfattare

Syftet med detta Hygienrad ar att bidra till att god vardhygienisk kvalitet uppratthalls
inom Givleborgs lins kommunala vard och omsorg,.

De rutiner som presenteras dr utformade fOr att kunna tillimpas och ska foljas av
samtlig vard och omsorgspersonal.

Hygienradet har reviderats av medicinskt ansvariga sjukskoterskorna Karin Wedin-
Papaztcheva, Sofie Vahlund, Anna Finnstrém i samverkan med Vardhygien.

Gruppens ansvar ar att minst en gang per ar uppdatera hygienraden.

Hygienrad f6r kommunal hilso- och sjukvard i Gavleborgs lin har faststillts av
linets MAS/MAR:ar 2025-01-27.

2 Aft hindra smittspridning

I Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad om smittférebyggande atgirder i vissa
verksamheter enligt Sol. och LSS (HSLF-FS 2022:44) star:

Allménna rad

Rutinerna bor avse

— hur smitta ska férebyggas 1 verksamheten,

— hur smittspridning ska forhindras i verksamheten,

— vem som ansvarar fOr att olika smittférebyggande dtgirder vidtas 1 verksamheten,
— hur verksamheten kan samverka med hilso- och sjukvarden,

— hur de smittférebygegande atgarderna ska foljas upp,

— hur personalen i verksamheten ska informeras om rutinerna.

Av rutinerna bor det dven framga hur den som har beviljats en insats och dennes
nirstiende kan fa information om hur verksamheten arbetar for att férebygga och
férhindra smitta och smittspridning.



Smittspridning kan ske bade fran sjuka och friska smittbarare.

Mottagaren av smittimnet (virus, bakterie) kan utveckla en infektion, men kan dven
vara smittbarare utan sjukdomstecken.

Virdarbetet maste alltsa bedrivas pa ett sadant sitt att smittspridning inte sker frin
vare sig infekterade personer eller fran de friska smittbararna.

SOSES 2015:10 Basal hvgien i vard och omsorg (socialstyrelsen.se)

2.1 Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner dr den grundliggande principen for att forebygga smittspridning
och for att bryta smittvigar. Dessa ska tillimpas konsekvent i alla vardsituationer av
all personal.

Basala hygienrutiner har flera bestandsdelar, alla lika viktiga: handhygien, handskar for
engangsbruk, engangsforklide i plast och arbetsklider.

Handhygien

e Handdesinfektion dr den viktigaste atgirden for att férebygga direkt och
indirekt kontaktsmitta.

Desinfektera darfor alltid hinder och underarmar fore rent och efter orent
arbete och mellan varje arbetsmoment med riklig mingd desinfektionsmedel
och gnid tills hinderna ér torra. Det édr viktigt att desinfektionsmedlet
kommer 6verallt pa hinderna, dven pa fingertopparna, tummarna och mellan
fingrarna.

Anvand alkoholbaserat handdesinfektionsmedel.

e Handtvitt med tvél och vatten ska goras:
— nir hinderna ar synligt férorenade
— fore livsmedelshantering
— efter toalettbesok
— vid férekomst av diarréer och krakningar
Torka hinderna torra fore handdesinfektion.

e Underarmar och hinder ska hallas fria frin ringar, armband, klocka, smycken,
bandage, kompressionsstrumpa, l6sdrmar, f6rband, plaster, stodskenor och
hand/armprotes eller motsvarande eftersom de forhindrar en korrekt
handdesinfektion.

e Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjorda material. Pabyggnadsnaglar,
nagellack, far inte anvindas, ej heller ofirgat. Nagellack krackelerar och det
bildas bakterier i sprickorna.

e Handvird dr en aktiv och medveten handling for att férebygga nariga och
torra hinder. Narighet och torrhet kan namligen ge upphov till torrsprickor,
hudproblem, nagelbandsinfektioner m.m. Handkrdm ska anvindas tex.
nattetid 1 forebyggande syfte. Undvik att anvinda handkrim under arbetstid.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf

Handskar fo6r engingsbruk

Se Handskpyramiden Bilaga 3 sid.31
e Sprita hinderna fére och efter anvindning av handskar
e Handskar ersitter inte handtvitt eller handdesinfektion

e Handskar av nitril ska anvindas vid kontakt med
— urin
— avforing
— blod och andra kroppsvitskor

e Handskar 4r inte helt tata och det ar bland annat darfor behover hinderna
spritas fére och efter varje anvindning.

Handskar minskar mingden smittoimnen som nar handen/huden.

e Handskar far inte anvindas omvaxlande mellan rena och smutsiga
arbetsmoment, de fir inte tvattas eller desinfekteras mellan olika
arbetsmoment utan de ska bytas.

e Handskar skyddar hinderna, t ex. vid hantering av kemikalier som
ytdesinfektion osv.

Engdngsforklide i plast

Vid all patientnira omvardnad skall engangsforklide i plast anvindas. Klader blir
férorenade med mikroorganismer vid arbete i direkt kontakt med vardtagaren eller
med fororenade foremal.

Exempel pd patientnira omvardnad ér:

- hjilp med personlig ADL

- tvitthantering

- toalettbesok

- baddning

- forflyttning m.m.
Syftet dr att skydda arbetsdrikten frin att bli f6rorenas och dirmed minska risken f6r
smittspridning.

Om engangsforklide i plast anvinds vid vard av flera personer efter varandra, ska de
bytas mellan varje person.

Har/Skigg/Huvudduk
Langt har ska sittas upp, far inte hinga ner i arbetsfiltet.
Skigg far ej hinga ner 1 arbetsfiltet. Vid langt skdgg ska det sittas upp.

Anvinds huvudduk far denna inte hinga ner i arbetsfiltet.



Orhingen och andra smycken i piercade hél kan anvindas om de inte hinger ner i
arbetsfiltet. Piercing dr en risk for kontaktsmitta via hinder om halet ér infekterat,
men utgor ingen pavisad smittrisk om halet édr lakt.

Tatueringar pa hiander och underarmar skall vara likta.

Arbetsklider

Klader som anvands i virdarbetet ska vara kortarmade for att kunna utfora en
korrekt handdesinfektion.

De klider du anvander i vardarbetet ska bytas dagligen och skall tvittas i minst 60
grader sd att smittimnen avdodas. Tvitt sker pa arbetsplatsen alternativt pa tvatteri.

Huvudduk ska tvittas dagligen i 60 grader och far bara anvindas pa arbetsplatsen.
Om egen huvudduk anvinds ska den tvittas pa arbetsplatsen.

Forvaring av arbetsklider, se Forradsrutiner sid.24

Ytterklader ska tvittas regelbundet.

2.2 Smittvagar

Den absolut vanligaste smittvagen ér via vara hander, alltsa indirekt kontaktsmitta.
Det finns dock andra smittvagar for virus, bakterier och andra mikroorganismer. Har
nedan finns korta forklaringar pa de smittvigar som personal inom véarden brukar
komma i kontakt med.

Indirekt kontaktsmitta: Smittan 6verfors fran en person till annan via en
mellanhand. Exempel pa mellanhand dr hinder, kldder och f6remal som ar
férorenade med smittimnen fran t.ex. kroppsvitskor. Detta dr den absolut vanligaste
smittvagen.

Direkt kontaktsmitta: Smitta sker mellan tva individer, utan mellanhand. Tex nir
en person med luftvigssymtom nyser en annan person i ansiktet. Sexuellt
overforbara sjukdomar ar ett exempel pa sjukdomar som smittar via direkt
kontaktsmitta.

Blodburen smitta: Ar en slags direkt kontaktsmitta dir smittimnen Sverfors via
blod eller slemhinna. Detta kan ske direkt vid sexuell kontakt eller vid stickskador
fran anvinda kanyler.

Droppsmitta: Nir en person hostar bildas det sma vitskedroppar som flyger ut en
bit 1 luften, daribland dven en del av mikroorganismerna som finns i luftvigssekretet.
En person kan bli smittad direkt genom att sta 1 narheten av personen som hostar
eller nyser. Smittan kan ocksa ske indirekt genom att en person tar pa ytan dir
vitskedroppar har landat. Influensa, RS-virus och Covid-19 smittar

genom droppsmitta.

Luftburen smitta: Missling, vattkoppor och tuberkulos ar exempel pa luftburen
smitta. Vid dessa sjukdomar dr viruspartiklarna sa pass sma att de finns kvar 1 luften,



vilket innebir att personer som befinner sig 1 samma rum kan bli smittade. Vid
luftburen smitta kan viruspartiklarna 6verleva i upp till tva timmar efter att den
smittade personen limnat rummet.

Livsmedelsburen smitta: Livsmedel och vatten kan direkt eller indirekt vara
férorenade med smittimnen och medféra nigon slags magsjuka. For att férhindra
livsmedelsburen smitta dr det viktigt att personal som tar hand om patienter med
diarréer och/eller krikningar inte hanterar livsmedel.

2.3 Forebyggande atgdrder

Vid 6kad smittspridning i samhallet eller vid lokala utbrott kan ytterligare
torebyggande édtgirder behovas for att minska risken for smittspridning. Till exempel
att inféra munskydd/visir vid 6kad smittspridning pa enheten eller i
personalgruppen.

Vilka atgarder som ar aktuella fattas utifran det epidemiologiska liget och lokala
riskbeddomningar. Detta gors av ansvarig chef i samrad med MAS.

24 Munskyddsanvandning

Eftersom smitta kan férekomma innan symtomdebut kan munskyddsanvindning (av
typen IIR) 1 vissa fall vara motiverad. Stillningstagande till vilken niva av
munskyddsanvindning som bor tillimpas avgors av det epidemiologiska liget i
sambhillet och riskbedomning for enskilda verksamheter/enheter.

Riskbedomning for anpassning av munskyddsanvindning ir verksamhetens/enheten
ansvar, liksom att en utvirdering sker regelbundet. Exempel pa omfattning av
munskyddsanvindning som kan tillimpas:

1. Personal anvinder munskydd vid patientnira arbete.

2. Personal anvinder munskydd kontinuerligt da de befinner sig pa den aktuella
enheten.

3. Bade personal och besokare anvinder kontinuerligt munskydd da de befinner
sig pa den aktuella enheten.

Virusorsakade luftvagsinfektioner — vardhygieniska rekommendationer Kommunal
vard - Region Gavleborg

2.5 Personalinfektioner

Personalinfektioner — vardhygieniska rekommendationer — Hilso- och sjukvard

Region Givleborg Dokument och rutiner - Region Giévleborg

Du som anstilld kan sjilv bira pa infektioner eller smitta som kan infektera den du
vardar eller dina arbetskamrater. Den du vardar dr pa grund av sjukdom, dlder eller
behandling mer infektionskénslig dn dina friska arbetskamrater.

Infekterade sar hos personal


https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/vardhygien/kommunal-vard/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/vardhygien/kommunal-vard/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/vardhygien/dokument-och-rutiner/

Arbeta inte med patienter eller mathantering om du har sar pa hinder eller
underarmar. Sir, dven om de dr sma, ar en viktig smittkalla for kliniska infektioner.

Plister, forband eller handske fir inte anvindas.

Kan du inte utfora en korrekt handdesinfektion av dina hinder kan du inte arbeta i
omvirdnaden.

Om du har ett sit/infekterat sir, nagelbandsinfektion, psortiasis, handeksem eller
dylikt ska du alltid rapportera det till din chef som bedomer vilka atgirder som ska
vidtas.

Multiresistenta bakterier (MRB) hos personal

Om du det senaste halviret arbetat med eller varit inlagd pa sjukhus/fatt
sjukvardande behandling utanfor Sverige, eller om du varit inlagd pé sjukhus/annan
inrattning inom Sverige med MRB problematik kan du ha blivit smittbirare och ska
screenas innan du atergar i arbete. Du ansvarar sjilv for att kontakta sjukvarden.

Mag-tarminfektion hos personal

Om du har diarréer och/eller krikningar ska du stanna hemma och rapportera till din
chef. Personal kan dterga i tjanst efter 24 timmars symptomfrihet, likemedels- och
mathantering far ske efter 48 timmars symtomfrihet.

Luftvigssymtom

Om du har symtom ska du stanna hemma, rapportera till arbetsledaren och félja
information pd www.1177.se/gavleborg / Forkylning och influensa - 1177 / Covid-
19 - 1177

Medarbetare med nytillkomna symtom pa luftvigsinfektion rekommenderas att
stanna hemma. Den som ir sjuk tar sjdlv ansvar for att stanna hemma fran jobbet for
att inte smitta andra och kan vid tveksamhet stimma av med sin chef. Grundregeln
for atergang i arbete dr att personen ska vara forbattrad och feberfri sedan minst ett
dygn vid atergang till arbete.

3 Ren och steril rutin

http://www.vardhandboken.se/Texter/Ren-och-steril-rutin-utanfor-

operationsenheter/Ren-rutin---tillvagagangssatt/

3.1 Val av desinfektionsmedel

e Ytdesinfektion - ska innehélla tensider som har en rengérande effekt
‘ e Virkon (observera - kort hallbarhetsdatum)
e Klorhaltigt preparat

Folj instruktion f6r anvindande av produkterna.

Lank: Dokument och rutiner - Region Gavleborg (regiongavleborg.se)
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http://www.1177.se/gavleborg
https://www.1177.se/Gavleborg/sjukdomar--besvar/infektioner/forkylning-och-influensa/
https://www.1177.se/Gavleborg/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/covid-19-coronavirus/
https://www.1177.se/Gavleborg/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/covid-19-coronavirus/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Ren-och-steril-rutin-utanfor-operationsenheter/Ren-rutin---tillvagagangssatt/
http://www.vardhandboken.se/Texter/Ren-och-steril-rutin-utanfor-operationsenheter/Ren-rutin---tillvagagangssatt/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/vardhygien/dokument-och-rutiner/

3.2 Rengdring av flergangsinstrument ndr apparatur for
varmedesinfektion saknas

e Desinfektera hinderna
e Anvind handskar for engangsbruk
e Mekanisk rengoring (gnuggning) ir en viktig del i all reng6ring

* Gor i ordning desinfektionslosning (Virkon) alternativt anvand
Ytdesinfektion med tensider i ett for indamalet markt karl. Lat dem ligga i
l6sningen under angiven inverkningstid.

o Anvinder man desinfektionslésning (Virkon) sa ska man skolja av
instrumenten

o Anvinder man ytdesinfektion si ska man lata det ligga max 10 min
och sedan torka av det fOr att instrumenten inte ska ligga blota, da
rostar dom.

e Taupp féremailen och lit dom torka i en skyddad milj6

e Kontrollera att foremalen ar rena och torra. Forvara dem torrt och dammfritt
i 1dda med lock

Lank: Desinfektion av foremal - Vardhandboken (vardhandboken.se)

3.3 Rengoring av medicinsk utrustning

All utrustning man anvinder vid patientnira omvardnad ska torkas av efter varje
anvindning med Ytdesinfektion med tensider. Exempel pa medicinsk utrustning kan
vara blodtrycksmanschett, stetoskop, temp, bladderscan, saturationsmaitare etc.

4 Infartsvagar

Infektionsrisken ar sarskilt stor for vardtagare/patient som far en kvatliggande
kateter 1 blodbanan. Detsamma giller vid injektioner, punktioner och nir du tar
venprovet. Tilldmpa basala hygienrutiner!

For personal

Enligt AFS 2018:4 Smittrisker, ska alltid sikerhetsprodukter anvandas vid risk for
stickskador. Smittrisker (AFS 2018:4), foreskrifter - Arbetsmilioverket (av.se)

4.1 Hudpunktion vid injektion

e Desinfektera handerna med alkoholbaserat medel for handdesinfektion.
e Ta pa handskar f6r engangsbruk och engangsforklade i plast.

e Desinficera insticksstillet med sprit t.ex. Klorhexidin 5 mg/ml eller anvind
firdig desinfektionstork (ex. pa undantag ir insulingivning).
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https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/desinfektion/desinfektion-av-foremal/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/

e Anvind sikerhetskanyl.

4.2 Hudpunktion vid blodprovstagning

e Desinfektera handerna med alkoholbaserat medel for handdesinfektion.
e Ta pa handskar for engangsbruk och engangsforklade i plast.

e Desinficera insticksstillet med sprit t.ex. Klorhexidin 5 mg/ml eller anvind
fardig desinfektions tork.

e Anvind sikerhetskanyl med férmonterad engangshallare.

e Undpvik att ta prov vid hudinfektion

4.3 Hudpunktion vid insattande av PVK/kanyl/kateter

o Desinfektera handerna med alkoholbaserat medel for handdesinfektion.
e Ta pa handskar f6r engangsbruk och engangsforklade i plast.

e Desinficera insticksstillet med sprit t.ex. Klorhexidin 5 mg/ml eller anvind
tardig desinfektionstork

e Anvind sticksakra produkter

http://www.vardhandboken.se/Texter/Perifer-venkateter/Byte-av-PVK-

forlangningsslang-och-injektionsventil/

4.4 Hygien vid anvdandning av subkutan venport
http://www.vardhandboken.se/Texter/Subkutan-venport/Oversikt

4.5 Hygien vid anvandande av tunnelerad CVK
http://www.vardhandboken.se/Texter/Central-venkateter/Oversikt

4.6 Hygien vid anvandande av Picc-line
http://www.vardhandboken.se/Texter/PICC-line/Oversikt

5 Katetrar och stomier

5.1 Urinkateter/Suprapubiskateter - insattning och skotsel
Basala hygienrutiner tillampas!

o Desinfektera handerna med alkoholbaserat medel for handdesinfektion.

e Ta pa handskar f6r engangsbruk och engangsforklide i plast.
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http://www.vardhandboken.se/Texter/Perifer-venkateter/Byte-av-PVK-forlangningsslang-och-injektionsventil/
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Urinvigsinfektion dr den vanligaste vardrelaterade infektionen inom savil
sjukhusvard som éldrevard. Vardrelaterade urinvigsinfektioner dr ofta en f6ljd av
katetrisering av urinblasan. Risken dr storre da blaskatetern limnas kvar. Noggrann
hygien dr dirfor av storsta vikt under hela behandlingstiden.

Om katetern beridknas ligga kvar i mer dn tva dygn rekommenderas tombar pise.

http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Principer-vid-

kateterisering/
Daglig skotsel

e Tvitta varje dag bort sekret och liknande fran urinrérsmynningen. Torka av
katetern om det finns synlig smuts.

Urinuppsamlingssystem

e Tva principiella typer av system finns - slutet respektive halvéppet. Slutet
system rekommenderas.

Slutet system
e Bestar av urinuppsamlingspase med bottenventil.
e DPisen toms utan att anslutningen mellan kateter och pasens slang bryts.

e Pisen byts vid kateterbyte eller nir dalig lukt upptrader, dock minst en giang
per vecka. Datum skrivs pa pasen vid byten.

e Det slutna systemet forlinger tiden innan bakterier botjar upptrida i
urinbldsan, kateterventil rekommenderas.

e Pi natten kan icke tombar pase med lang slang kopplas till den témbara.
Halvéppet system med pase
e Har urinuppsamlingspise som inte ar tbmbar. Pasen byts nir den ar fylld.
e Har kateterventil/flipflow.
e Alternativt kateter med enbart kateterventil/ flipflow.
Tomning och byte av urinuppsamlingspase
e To6m eller byt pasen.

e Undvik att urinuppsamlingspdsens mynning kommer i beréring med
kateterns utsida.

e 'Twvatta och desinfektera darefter handerna.
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Ren rutin vid intermittent katetrisering

e Katetriseringen gors flera ganger per dag for att urinblasan inte ska bli
overfull.

e Duscha eller tvitta underlivet.
e Var sirskilt noga runt urinrérsmynningen.

e Anvind tvdl minst en ging per dygn. Risk finns att slemhinnor blir uttorkade
om underlivet tvittas for ofta med tval.

Blasskoljning

e Blisskoljning utfors enligt ordination med ordinerad spolvitska.
Blasskoljningen ska utféras med engangssarspruta.

Skoljning med engangssarspruta
e Anvind engingssarspruta.
e Hall upp vitskan i ren skal, och dra upp den i sprutan.
e Undvik att sprutans spets kommer i beroring med kateterns utsida.
Komplikation
e Infektion behandlas endast om patienten har symtomatisk bakterieuri.

e Vid antibiotikabehandling ska kateter bytas 1-3 dygn efter pabérjad
behandling for att undvika att bakterier 6verlever pa katetern.

Behandling med kateter ska utvirderas regelbundet.

5.2 Stomihygien
http://www.vardhandboken.se/Texter/Stomi/Oversikt/

53 Gastrostomi - PEG mm

http:/ /www.vardhandboken.se /Texter/Nutrition-enteral / Administrationsvagar-
skotselrad-och-omvardnad/
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6 Blodsmitta

Det finns risk att du kan bli smittad om du sticker dig pa en anvind kanyl, skalpell,
blivit biten eller liknande. Blod pa sarig och skadad hud samt blodstink i 6gon eller
mun medfér ocksa en risk. Basala hygienrutiner tilléampas!

OBS! Smittat blod passerar inte oskadad hud.

AFS 2018:4 ska beaktas. Se link Smittrisker (AEFS 2018:4), foreskrifter -
Arbetsmiljoverket (av.se)

6.1 Atgarder till skydd mot blodsmitta
e DPlanera ditt arbete med t ex. provtagning sa att risken for stickskada
minimeras.

e Anvind handskar f6r engangsbruk och engangsférklide i plast vid risk for
kontakt med blod.

e Anvind sticksakra produkter och riskavfallsburk med stadigt lock.
e  Sitt aldrig tillbaka skyddshylsan pa kanyl som anvints till patient.
e Tyll kanylburken endast till markerad niva eller %4 (se lokal anvisning).

e Torka alltid upp utspillt blod och punktdesinficera omedelbart med Virkon
eller Ytdesinfektion med tensider.

¢  Om blodblandade kroppsvitskor finns pa textilierna, ta pa handskar fér
engangsbruk och engangstorklide i plast, ligg textilierna 1 en forintelsepase
och ligg sedan i tvittmaskin och tvitta 1 minst 60 grader. Blanda inte med
andra vardtagares tvitt.

6.2 Anvisningar for personal vid stick- och skarskador

Stick- och skirskador samt blodstank. Atgﬁrder och handlingsprogram. Blodsmitta -
Region Gavleborg (regiongavleborg.se)

Om det bloder
e Tvitta med rikliga mingder tval och vatten.
e Desinficera med handsprit.

Om du fir blod i mun, pa slemhinna, eksem, sarig hud eller i 6gonen.
e Skolj med rikliga mangder vatten eller koksaltlésning.

Kontakta din chef, denne ansvarar for att du far kontakt med sjukvarden. Din chef
ansvarar ocksa for arbetsmiljé och arbetsskaderapportering. En bedémning av
smittoverforingsrisk skall paborjas omgaende, helst inom 2 timmar.

Telefonnummer till infektionskliniken Givle:
Dagtid:
e infektionsmottagningen sekreterare tel. 026-15 42 22
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e sjukskoterska tel. 026-15 42 34
Jourtid:
e avd. 120 tel. 026-15 42 40

Eventuell provtagning och behandling samt uppfoljning sker i samrad med
infektionskliniken 1 Giavle.

Provtagning ska ske pa halsocentral.

7 Saromlaggning

Utfor all sairomlidggning, oberoende av metod, aseptiskt det vill siga "bevara det rena
rent". Basala hygienrutiner tillampas vid all sirvard!

7.1 Ren eller steril rutin

http:/ /www.vardhandboken.se /Texter/Sarbehandling/Ren-och-steril-rutin

7.2 Hantering av omlaggningsmaterial

e Hantera omlidggningsmaterialet sd att renhetsgraden bibehalls fran
forpackning till vardtagare.

Aven omliggningsmaterial i bilar och viskor ska hanteras sa renhetsgraden
bibehalls fran férpackning till vardtagare.

e Forvara omliggningsmaterialet torrt och dammifritt i stingd plastlida eller
avdelningsfoérpackning i t.ex. ett skap.

e Anvinds flergangsférpackning plockas kompresserna ur forpackningen med
pincett.

e Plockpincetten férvaras stiende i t.ex. rostfri mugg eller cylinder.

e Sma mingder omlidggningsmaterial kan forvaras i stingd plastlida hos
patienten men far inte limna rummet.

o Aterforslut forpackningen noggrant mellan anvindningarna. Oppnad

torpackning kan ej anvindas till annan patient, kasseras.

e Anvint omlidggningsmaterial som ska kasseras liggs direkt i soppase som
knyts ithop och slings. Hanteras som restavfall enligt kommunens
avfallsregler.

7.3 Hantering av instrument
e Sec kap. 3 Ren och steril rutin sid.10
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7.4 Efter varmedesinfektion i diskdesinfektor

e  Oppna luckan och desinfektera hinderna.

e Forvara instrumenten i 1dda med lock sa att renhetsnivan bibehalls tills de ska
anvandas.

8 Hygienrad vid hantering av mat och vid maltider

Personlig hyeien - Kontrollwiki (livsmedelsverket.se)

Bakterier, virus och andra mikroorganismer kan spridas via maten.

Inom vérden finns stor risk for smittspridning via personalen som viaxlar mellan
vardarbete och mathantering.

Om man tillagar mat, férvarar eller ligger upp livsmedel f6r fortiring pa enheten
giller Livsmedelslagstiftningen och EU:s regelverk. Detta innebar att
tillsynsmyndigheten (miljokontoret i respektive kommun) stiller speciella krav pa
lokal, arbetsytor, utrustning, kylar, diskmaskin och egenkontroll. Dessutom ska
personalen fa instruktioner om samt utbildning i livsmedelshygien i rimlig proportion
till det arbete som utfors.

Persontig hygien dr viktig och basala hygienrutiner ska tilldmpas.

Enhetschef har ansvar for att rutiner i systemet for livsmedelssikerhet foljs.
http://www.vardhandboken.se/Texter/Iivsmedelshygien/Oversikt

Du fir inte atbeta med oférpackade livsmedel/mat:
e Vid sjukdom med symtom som feber, diarré, krikningar.
e Vid hudinfektioner pa hinderna (ridgdr med din chef).

e Smycken fir inte anvindas vid livsmedelshantering. Orhingen/piercing som
inte sitter fast ordentligt och 16st hingande smycken kan hamna i maten och
gora att den blir otjianlig och/eller orsaka fysiska skador hos konsumenten.

e DPiercing som dr infekterad eller inte sitter fast ordentligt dr inte tillatet.
Rad vid mathantering

e Engangstorklide i plast alternativt sdrskilda koksforkliden (om de tvittas
dagligen) ska anvindas vid arbete med mat, dessa ska vara rena, littvittade
och forvaras pa arbetsplatsen. Viktigt med bra tvittrutin pa koksférkladen.

e Hall rent pa din arbetsplats och ha god ordning i kokslokalerna.
e Anvind alltid rena redskap.
e Disktrasor ska bytas varje dag. Anvind aldrig disktrasor pa skirbridor, i

kylskap eller pa golv.
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e Smaka aldrig pa maten med fingrarna.

e Mat ska hanteras under sadana temperaturférhallanden att hygieniska risker
inte uppstar. Kylvaror férvaras i hdgst + 8°C. vissa kinsliga livsmedel t ex
kottfirs, rokt och gravad fisk forvaras vid hogst +4°C.

e Tirdiglagad mat som ateruppvirmts fOre servering maste ateruppvarmas till
minst + 72°C.

e Kylplatta ska anvindas om mejerivaror och paldgg star framme i
rumstemperatur mer an 20 minuter.

e Skapa en tilltalande maltidssituation genom prydlig och ren dukning.

e Symtom hos virdtagare/patient som buksmairtor, krikningar och diarré ska
alltid anmiailas till sjukskoterska for vidare utredning och hantering.

e Virdtagare/patient med diarré och andra infektioner bor inte dta i
gemensamt matrum. Radgor med sjukskoterska som gor riskanalys och en
personlig plan.

9 Sondmatning

For att undvika att sondmaten fororenas av bakterier kravs att man anvand ren
teknik och foljer basala hygienrutiner!

https:/ /www.vardhandboken.se /vard-och-behandling/nutrition/nutrition-

enteral/administrationsvagar-skotselrad-och-omvardnad/

Hinvisar dven till Nutritionsansvar - samverkan f6r vardboende och hemsjukvard
Hilso- och sjukvard — Platina id 01-217162
https:/ /www.regiongavlebore.se/samverkanswebben/halsa-vard-

tandvard/samverkan-och-avtal/halsovalet/dokument-och-rutiner/dokument-och-
rutiner/ Nutrition/Dietist

10 Smittsamma sjukdomar

10.1 Magsjuka

Till exempel calici/norovirus.
Checklista vid magsjuka i kommunal vard och omsorg, se Bilaga 1 sid.27.

Se dven Magsjuka - vardhygieniska rekommendationer — Hilso- och sjukvard Region
Gavleborg Dokument och rutiner - Region Gavleborg (regiongavleborg.se)

Tarmsmitta
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10.1.1 Kohortvard vid magsjuka

Kohorten av virdtagare/patient som har symtom, alternativt bekriftad smitta, pa ett
boende/i eget boende ir isolerad frin andra personer. Dessa virdas av avdelad
personal som inte samtidigt arbetar med Gvriga vardtagare/patienter.

Kohortpersonal anvinder basala hygienrutiner.

Innan man limnar rummet utfors en noggrann hand/underarmstvitt upp till
armbagen och avslutar med handdesinfektion pa torra hinder.

Ar arbetsdrikten kontaminerad byts den.
Har man varit utsatt for kroppsvitskor ska man duscha och tvitta haret.

Kohortpersonal far till exempel inte hantera livsmedel, mata eller ge likemedel till
vard- och omsorgstagare utanfér kohorten eller vistas 1 kéksutrymme.

Maste kohortvarden brytas, t.ex. nattetid, ska personalen byta arbetsdrikt, duscha
och utfora en noggrann hand/underarmstvitt upp till armbdgen och avsluta med
handdesinfektion pa torra hander.

10.2 Virusorsakade luftvagsinfektioner

Till exempel influensa, RS-virus, covid-19.

Checklista vid virusorsakade luftvagsinfektioner i kommunal vard och omsorg, se
Bilaga 2 sid.29

For aktuell information: Dokument och rutiner - Region Givleborg
(regiongavleborg.se) Smitta via luftvigar/Droppsmitta

10.2.1 Isolering vid virusorsakade luftvagsinfektioner

Virdtagare/patient som har luftvigssymtom, alternativt bekriftad luftvagsinfektion,
pa ett boende ska vara isolerad fran andra personer, de virdas i eget rum. Kohort ar
inte nédvandigt men skyddsutrustning ska anvindas.

¢ God foljsamhet till basala hygienrutiner
e Noggrann handhygien hos patienter och besokare
e Korrekt anvindning av skyddsutrustning

Personal anvinder skyddsutrustning (andningsskydd och visir) och basala
hygienrutiner. Skyddsutrustning ska forvaras i personens rum/hem.

10.3 Clostridium difficile

For aktuell information: Dokument och rutiner - Region Gavleborg
(regiongavleborg.se) Tarmsmitta

Dokument och rutiner - Region Givleborg (regiongavleborg.se) Desinfektion och
stidning
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10.4 Legionella

Spola kallt vatten 2 minuter och varmt vatten 2 minuter varje vecka pa tappstallen
som inte anvinds, tex. dusch och tvittstill i tomma ligenheter.

Hinvisas till kommunernas miljéenhet.

10.5 Multiresistenta bakterier (MRB)

Uppdaterad information om multiresistenta bakterier finns pa Vardhygiens hemsida,
Dokument och rutiner - Region Gavleborg (regiongavleborg.se) MRB

Dir finns information om
e MRSA (meticillinresistenta stafylokockus aureus)
e VRE (vankomycinresistenta enterokocker),
e ESBL (extended spectrum betalaktamases E-coli/Klebsiella)
e LESBL Carba

10.6 Skabb

Skabb - Region Givleborg (regiongavleborg.se)

11 Tvatthantering

Basala hygienrutiner ska tillimpas vid all hantering av tvitt.

Tvattstugan ska vara indelad i en ren respektive smutsig sida. Indelningen ska vara
vil kind av den personal som jobbar i tvittstugan.

Tvattmaskinens tagytor ska rengoras med Ytdesinfektion med tensider efter varje
gang tvatt lagts in 1 maskinen. Rengor dven tagytor, gummiringen och luckan innan
man tar ut ren tvitt.

Daglig rengoring av golv och arbetsytor.

Golvmoppar liggs i tvittpase och tvittas separat i 90°C.

11.1 Smutstvatt fran vardtagare/patient

e  Utfor alltid handdesinfektion fére hantering av ren och efter hantering av
smutsig tvitt.

e Anvind engangsforklide i plast och handskar f6r engangsbruk vid hantering
av smutsig tvitt.

e Ligg aldrig smutstvitt pa golvet, den skall liggas direkt 1 sdck eller tvittkorg
som forvaras i virdtagare/patients hygienutrymme.

20


https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/vardhygien/dokument-och-rutiner/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittskydd-a-o/s/skabb/

11.2

11.3

11.4

Smutstvitt ska forvaras i vardtagare/patients hygienutrymme, inte i
tvattstuga.

Tvitta vatje vardtagare/patients tvitt for sig.

Folj textiliernas tviattanvisning for att undvika att de forstors.
Twvitt torkas 1 tumlare eller torkskap, vilket minskar bakterietillvixt.
Underklader, handdukar, draglakan och singlinne tvittas i 60°C.

Textilier som ir kraftigt fororenade av kroppsvitskor liggs i férintelsepase
och tvittas snarast mojligt. Fasta fororeningar tas bort med papper fore tvitt.
Tvitta de férorenade textilierna separat i lagst 60 °C och utan féregiende
sortering. Torktumla snarast efter tvitt.

Tvatt av personalens arbetsklader

Utfor alltid handdesinfektion fére hantering av ren och efter hantering av
smutsig tvitt.

Arbetsklider och huvudduk som tvittas pa arbetsplatsen ska tvittas vid minst

00 grader och torkas i tumlare eller torkskap, vilket minskar bakterietillvaxt.

Textilier som tvattas pa tvatteri

Utfor alltid handdesinfektion fére hantering av ren och efter hantering av
smutsig tvitt.

Plagg liggs ett och ett i tvittsicken, inte hopvikta och ritt vinda.
Sacken fylls till maximalt tva tredjedelar.

Kraftigt férorenade textilier, dir fukten fran kroppsvitskor riskerar att blota
igenom tvittsicken, liggs 1 siarskild tvittsick och forintelsepase.

For att sikra hanteringen och forebygga smittspridning tvittas kraftigt
fororenad tvitt utan féregiaende sortering.

Textilier vattentvittas i regel vid 70 °C i kontrollerade processer.

Hantering av ren tvatt

Desinfektera hinderna fére hantering av ren tvitt och anvind
engangsforklide i plast.

Se till att den rena tvitten inte kommer i kontakt med den smutsiga sidan av
tvattstugan.

Tvitten sorteras pa ren bink.

Ren tvitt far inte ldggas tillbaka i den smutsiga tvittsicken/korgen.
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e Tvitten ldggs in 1 vardtagarens eget skap och skall inte férvaras i tvittstuga.

12 Hygienrutiner for andningsvard

For alla produkter giller att man maste ta del av tillverkarens rengoringsinstruktioner.

Basala hygienrutiner tilldmpas!

12.1 Vid rensugning av luftvagar

http://www.vardhandboken.se/Texter/Sugning-av-luftvagar/Ovre-luftvagar

12.2 Skotsel av trachealkanyl
http://www.vardhandboken.se/Texter/Trakeostomi/Trakealkanyler-och-rengoring/

12.3 Skotsel av trakeostoma
http://www.vardhandboken.se/Texter/Trakeostomi/Skotsel-av-trakeostomat/

12.4 Inhalationsbehandling

http:/ /www.vardhandboken.se /Texter/ Andningsvard /Inhalationsbehandlin

Det finns ett stort antal olika fabrikat och typer av inhalationsutrustning. Kontrollera
de nya inhalatorernas rengoring. Lis instruktionen for vardera utrustnings rengoring.

12.5 Rengoring av PEP-flaska, PEP- mask och CPAP

http:/ /www.vardhandboken.se /Texter/ Andningsvard/ Andningsbeframjande-

tekniker/

13 Stadrutiner
Ligenhet

e Torka alla tagstillen i vardtagarens rum dagligen med ytdesinfektion med
tensider

Hjilpmedel

e Torka dagligen alla tagstillen tex handtag pa rullstol och gianghjilpmedel med
ytdesinfektion med tensider

e Rengoring/desinfektion av hjilpmedel ska skotas efter en regelbunden rutin
enligt produktens bruksanvisning. Forslagsvis utfors detta 1 samband med att
patienten duschar eller att ligenheten stddas. Se instruktion for varje
hjalpmedel
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Tvittstuga

e Torka dagligen golv med rengdringsmedel samt arbetsytor med
ytdesinfektion med tensider

e LEfter tvitt, torka av tagstillen och tvittmaskin med ytdesinfektion med
tensider

Skolj
e Ska vara indelad i en ren resp. oren sida

e Torka dagligen golv med rengéringsmedel samt arbetsytor med
ytdesinfektion med tensider

e Torka av tagstillen, diskdesinfektor och spoldesinfektor efter anvindning
med ytdesinfektion med tensider

Kok

e Torka dagligen golv med rengoringsmedel samt arbetsytor med
ytdesinfektion med tensider

e Se rutiner for livsmedelshygien
Punktdesinfektion

e Torka alltid forst upp utspillda kroppsvitskor och sedan punktdesinficera
omedelbart med Ytdesinfektion med tensider

e Torka golv med rengoringsmedel

Desinfektion och stidning vid smittsamma sjukdomar, slutdesinfektion och
slutstidning.

e Alltid basala hygienrutiner

e Om smitta misstinks hos nigon virdtagare/patient ir det extra viktigt att
tagstillen och hjilpmedel rengors dagligen med ytdesinfektion med tensider
eller Virkon

Dokument gillande desinfektion och stidning vid smittsamma sjukdomar,
slutdesinfektion och slutstidning Dokument och rutiner - Region Givleborg

(regiongavleborg.se) Desinfektion och stidning

14 Hemtjanst/Hemsjukvard

Alltid rena hinder nir man tar ut/ldgger i ndgot i ryggsick/viska.

I rygesick/viska kan férband forvara i en lida med lock eller i en ren
fryspise/zippise. I ladan/pisen kan enstaka produktférpackningar férvaras som
bedoms kunna behodvas i akuta situationer.
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Ladan diskas 1 diskdesinfektor eller diskas med diskmedel och varmt vatten som
efterfoljs av att desinficeras med ytdesinfektion en gang per manad. Plastpasen ska
bytas varje ging material fylls pa.

Rutin ska finnas hur rengéring av ryggsick/viska ska goras.

Rutin ska finnas for tvitt av ytterklader.

15 Forradsrutiner
Se Forpackningar Bilaga 4 sid.32

Lokalerna ska vara dndamalsenliga f6r de material som férvaras dar.

Uppsatt automat £6r handdesinfektion med alkoholbaserat medel ska finnas i
nira anslutning till f6rradsingangen

Rent material ska forvaras pa hyllor eller 1 stingda skép i
avdelningsférpackning alternativt i plastlada med lock.

Sterilt material skyddas fran solljus och fukt samt férvaras separat Gverst pa
hyllan i stingda skap eller i plastlida med lock.

Material far inte forvaras pa golvet.

Forrad ska vara organiserat sa att det dldsta materialet tas forst och det nyaste
tas sist.

Hallbarhetsdatum kontrolleras kontinuerligt sa att utgangsdatum inte
overstigs.

Transportférpackningar forvaras i separata transportforrad och far inte
térekomma i vanliga forrad.

Textilier ska forvaras pa hyllor och sa hogt fran golvet att det kan stddas utan
att textilierna fororenas.

Textilier tas frin ritt hall, det dldsta forst.
Golv stidas 1-2 ganger i veckan med rengoringsmedel.

Hyllor torkas rena i samband med pafyllning dock minst en gang i manaden.
Anvind Ytdesinfektion med tensider. Hyllan ska vara torr innan nytt material
placeras dir. Aven dérrhandtag och handtag till lador torkas.

Se dven Forradsplanering och hantering — vardhygieniska rekommendationer —
Platina id 09-82417 Dokument och rutiner - Region Givleborg
(regiongavleborg.se) Byggnation och fastighet - Forrad
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16 Hjalpmedelsforrad

e Allti forradet ska vara rent
e Skilj pa forrad och utrymme for leveranser
e Ytskikten ska vara lika som andra f6rrad med t.ex. forbrukningsmaterial.

e TForvara si mycket hjilpmedel som moijligt 1 skap eller i lador med lock pa
Oppna hyllor.

e To6rsok att hitta 16sningar med krokar eller liknande s att sa lite hjalpmedel
som mojligt férvaras pa golvet.

e Tink pa att avemballering inte sker inne 1 forradet.

e Tinns ingen alternativ 16sning f6r transportférpackning, férvara den pa en
egen hylla, girna hyllan lingst ner.

e Rengor hjalpmedlet vid avlimning till patienten.

e Rengdr hjilpmedlet innan aterlimning

Stidning:

Frekvensen beror pa var forradet dr nagonstans och hur mycket personal som ror
sig 1 forradet pa dagen. Ju fler personer som ror sig, ju oftare bor golven
rengoras.

Oppna hyllor ska torkas av si de halls dammftria.

Hyllor torkas rena i samband med pafyllning dock minst en gang i manaden.
Anvind Ytdesinfektion med tensider. Hyllan ska vara torr innan nytt material
placeras dir. Aven dorrhandtag och handtag till lador torkas.

1 gang i manaden bor alla hjalpmedel flyttas fran golvet sa att hela golvet kan
rengoras.

17 Dijurivarden

18

e Diurivirden (DIV) (sfvh.se)

Informationsmaterial och filmer

e Instruktionsfilmer - Region Givleborg
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19 Kontaktuppgifter till Vardhygien

Hygiensjukskoterskor Region Givleborg nis via vardhygien@regiongavleborg.se
eller 026-15 51 65 mandag - fredag 9.00-15.00

Kontakt - Region Givleborg (regiongavleborgo.se)
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21 Bilaga 1 - Checklista vid magsjuka i kommunal vard

och omsorg
Hette tidigare Checklista vid misstanke om Calici f6r SABO och korttidsboende

inom kommunen

Vid misstanke om magsjuka (lill exempel calici/norovirus) ska féljande punkter
sdkerhetsstdllas eller utforas:

e Basala hygienrutiner ska vara vilkidnda for all personal

. Efter kontakt med brukaren ska handerna tvattas med tval och vatten innan
handdesinfektion utfors

. Samtliga brukare ska halla sig i sina ligenheter/rum

*  Kontakta ansvarig sjukskoterska, som sedan informerar ansvarig chef och MAS.
Vid behov kontaktas Vardhygien efter samrad med MAS.

e Efter ordination fran likare tas avforingsprov (tva till tre skopor) fran
nyinsjuknade. Provet limnar pa hilsocentralen.

e  Infér kohortvard, vilket innebir:

. Brukare med misstinkt magsjuka vardas av sirskild avdelad personal
och avskilt frin andra brukare

. Maste kohortvirden brytas t.ex. nattetid, bor personalen duscha och
tvitta haret samt byta arbetsdrakt.

. Personal som arbetar med brukare som har magsjuka far inte hantera livsmedel
J Allt som tas ut fran brukaren med magsjuka ska desinfekteras

*  Informera anhoriga och all personal, inklusive kékspersonal,
rehabiliteringspersonal, nattpersonal, lokalvardare mm.

*  Om brukare ska aka till sjukhuset ska mottagande enhet informeras angaende
magsjuka.

*  Gor en lista pd samtliga sjuka. En lista f6r vardtagare och en lista f6r personal.

e Ansvarig chef och tjinstgérande sjukskoterska beslutar angaende eventuellt

instillda in- och utflyttningar samt tar stillning till eventuella
bescksrestriktioner. MAS eller Vardhygien kan vid behov radgoras.

Tvatt och restaviall

Tvitta fororenade textilier omedelbart 1 tvittmaskin i minst 60 grader. Avfall
liggs 1 dubbla soppasar som knyts thop inne hos brukaren och slings direfter
direkt i soptunna eller motsvarande.
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Rengoring och desinfektion

Rengoéring gérs med ytdesinfektion. Stérre ytor, t.ex. golv rengérs med Virkon 1%.
Vid reng6ring av exempelvis krakning eller diarré som hamnat pa golvet ska forst
punkdesinfektion utforas:

1. Hall rikligt med ytdesinfektion pa omradet dar kroppsvitskan ar. Lat verka.
2. Torka upp vitskan med papper och sling i restavfall.
3. Aterupprepa punkt 1 och 2.

Smittfri

Riknas den brukare som inte haft symtom senaste 48 h. Brukaren ska da duscha,
tvitta haret och singen ska rengéras samt biddas rent med nya singklider. Byt
samtliga handdukar och se till att alla kldder ér rentvittade. Rengdr och desinfektera
tagytor i rummet samt hjalpmedel.

Personal som insjuknar
Gar hem vid minsta symtom och kan dterga till arbetet 24h efter sista symtom, men
far inte hantera livsmedel forrin 48 h efter sista symtom.

For mer information
Kommunal vard - Region Givleborg
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22 Bilaga 2 - Checklista vid virusorsakade

luftvagsinfektioner i kommunal vard och omsorg

Vid misstanke av fall av virusorsakad luftvigsinfektion (till exempel influensa, RS-
virus, covid-19) 1 vard och omsorgen ska sjukskoterska och enhetschef kontaktas.

Symtom misstinkt virusorsakad luftvigsinfektion

mer dn 38 graders feber och influensaliknande symtom (tva eller fler av f6ljande:
hosta, ont i halsen, snuva, muskel/ledvirk, huvudvirk) samt frinvaro av annan
kand orsak till symtomen eller

lunginflammation (allvarlig nedre luftvigsinfektion) utan annan uppenbar
torklaring.

Verifierat fall via positivt provsvar fran laboratorium.

Sjukskoterskan ansvarar for att

informera ansvarig likare om misstanke om virusorsakad luftvigsinfektion samt
stallningstagande till handliggning.

prover ska tas pa den som dr sjuk. Se till att boendet dr extra svarsmottagare.

Provtagningsanvisningar finns pa samverkanswebben

prover ska limnas till lab snarast for analys. Be kollega om hjalp om prov maste
koras in till lab

om brukaren behover sjukhusvard, be sjukhuset ta prov och meddela er for
vidare handlaggning av 6vriga brukare

likare tar stillningstagande till behandling med Tamiflu

Om ni far problem med att ansvarig likare inte har kunskap om rutin vid
handlagening av virusorsakad luftvigsinfektion, be den ta kontakt med
Virdhygien dagtid arbetsdagar eller infektionsbakjour 6vrig tid f6r konsultation. 1
sista hand kan ni ta kontakt med infektionsbakjour sjilva. Ta hjalp av MAS for
hjilp med kontaktvigar.

informera enhetschef samt omvardnadspersonalen att brukare med misstinkt
samt verifierad virusorsakad luftvigsinfektion ska isoleras i sina ligenheter for att
minska smittspridning. Om brukaren med misstinkt samt verifierad virusorsakad
luftvagsinfektion inte kan isolera ska likaren identifiera riskpatienter.
Riskpatienterna isoleras for att minska risken for smittspridning

vitskeresistenta munskydd med visir ska anvindas hos patienter med misstinkt
samt verifierad virusorsakad luftvigsinfektion

uppritta lista pa misstinkt samt verifierade brukar med virusorsakad
luftvagsinfektion samt ange om dessa varit vaccinerade eller inte. Listan skickas
sedan till MAS nir utbrottet dr over

meddela Vardhygien om att ni har ett misstinkt utbrott
vardhyeien(@regiongavleborg.se

informera kvill- och helgsjukskoterskor om att boendet har misstinkt
virusorsakad luftvigsinfektion, samt ledning
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Enhetschef ansvarar for att
e personalen ska kunna isolera brukarna i sina ligenheter och varda dem dir

e information om skyddsutrustning sprids vidare till personalen
e uppritta lista pa personal som insjuknat

e vid utbrott som involverar tva sjuka eller fler pd samma avdelning, ska
kohortvard 6vervigas

e Infor varje influensasdsong ska preventivt arbete paga, sisom uppmana till
vaccination i personalgruppen samt genomgang av handliggning vid misstankt
samt verifierad virusorsakad luftvigsinfektion pa enheten

Omvardnadspersonal ansvarar for att
e basala hygienrutiner efterfoljs
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-

dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf

e foljer sjukskoterskas anvisningar

e anvinder skyddsutrustning

For mer information
Kommunal vard - Region Givleborg
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23 Bilaga 3 - Handskpyramiden

Handskpyramiden

Nar ska man
anvanda
handskar?

+ Vid kontakt med blod, slemhinnor och skadad hud
+ Vid hantering av intravends infart och

4 + Vid sugning i trakealtub
y « Vid témning av behallare som innehaller blod eller
andra kroppsvatskor

+ Vid hantering och rengéring av instrument
+ Vid rengéring efter spill av kroppsvitskor och
y utséndring

Anvind inte handskar

och utséndring:

« Vid métning av blodtryck, temperatur och puls

« Vid omvardnad av patient

« Vid medicingivning, mathantering och
baddning av sang

@  Sveriges
Kommuner

Folkhsisomyndigheten och Regioner

Handskpyramiden Nir ska man anviinda handskar? — Folkhilsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)
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24 Bilaga 4 - Forpackningar
= Produkt
* Produktférpackning
"  Avdelningsférpackning

* Transportférpackning eller samforpackning (ska inte finnas i forrad)
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