Behover jag verkligen handskar?

Quiz

Ratt svar och forklaring finns pa sidan efter respektive pastaende




Pastaende 1

Det ar nodvandigt att jag
anvander
undersokningshandskar nar jag
mater en patients blodtryck.

Sant eller falskt?




Svar pastaende 1

Falskt

Att mata blodtryck medfér, normalt sett, inte att
du kommer i kontakt med kroppsvatskor. Darfor
ska du inte anvanda undersdkningshandskar.



Pastaende 2

Om jag vet att en patient ar
barare av MRSA bdr jag
anvanda undersdknings-
handskar nar jag gar in till
patienten.

Sant eller falskt?




Svar pastaende 2

Falskt

Vid omvardnad av patient med
antibiotikaresistenta bakterier (ARB) sasom MRSA
behdvs inte undersékningshandskar.

Handskar behovs, ur infektionspreventivt/
vardhygieniskt perspektiv, endast vid risk for
kontakt med kroppsvatskor.



Pastaende 3
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Jag behdver desinfektera
handerna bade innan jag ;
anvander handskar och efter
jag har anvant handskar.

Sant eller falskt? s



Svar pastaende 3

Sant

For att bryta smittvagar ska du alltid desinfektera
handerna innan du tar handskarna och sen efterat
nar du har tagit av dem.

Odesinfekterade hander riskerar att kontaminera
handskar och handskférpackning med
mikroorganismer och kan darmed bidra till
smittspridning.



Pastaende 4

Jag ska anvanda handskar nar
jag tommer en kateterpase.

Sant eller falskt?




Svar pastaende 4

Sant

Nar du riskerar att komma i1 kontakt med
kroppsvatskor ska du anvanda handskar.



Pastaende 5

Jag behdver anvanda handskar
nar jag matar en patient.

Sant eller falskt?




Svar pastaende 5

Falskt

Att mata en patient innebar, normalt sett, inte att
du kommer i kontakt med kroppsvatskor. Darfor
ska du inte anvanda handskar.



Pastaende 6

En hand som ar desinfekterad
ar renare an en handske pa en

hand.

Sant eller falskt?




Svar pastaende 6

Sant

Handdesinfektion ar det mest effektiva sattet att
ta bort mikroorganismer och darmed bryta
smittvagar. Nar du desinfekterar handerna korrekt
Innebar det att dina hander blir renare an
handskar, som endast ar “fabriksrena”.



Pastaende 7

Genom att félja basala
hygienrutiner minskar jag bade
risken for smittspridning och
mitt miljoavtryck.

Sant eller falskt?




Svar pastaende 7

Sant

Det finns evidens for att basala hygienrutiner
minskar smittspridning. Genom att inte anvanda
handskar i onddan, utan endast vid ratt tillfallen
minskar jag samtidigt miljopaverkan.



Pastaende 8

Handeksem ar vanligare hos
vardpersonal an hos
befolkningen i stort.

Sant eller falskt?




Svar pastaende 8

Sant

Runt 20-30 procent av vardpersonal har handeksem. Risken att fa
handeksem 6kar av frekvent handtvattande, samt lang och onddig
handskanvandning.

Handdesinfektionsmedel innehaller mjukgérande medel och ar
darmed skonsamt for huden. For att minska risken for handeksem
ska du desinfektera handerna istallet for att tvatta dem med tval
och vatten, nar det ar mgjligt.

Det ar viktigt att gnugga in handdesinfektionsmedlet till det har
torkat, torkningstid ar verkningstid, fore du tar pa handskar.
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