
 

 

  
  

Här frågar vi om våld 
Fysiskt våld  
Kan exempelvis vara knuffar, örfilar, sparkar, att bitas, dra i håret, hålla fast, ta stryptag och 
knytnävsslag. Våldet innefattar även tillhyggen, knivar eller vapen. 

Psykiskt våld  
Kan exempelvis vara att kränka, förödmjuka, tvinga, trycka ner, hota, isolera och trakassera.  

Sexuellt våld  
Kan exempelvis vara kränkande och nedsättande kommentarer, oönskade närmanden, påtvingade 
sexuella handlingar, våldtäkt, sexuell förnedring och trakasserier.  

Ekonomiskt våld  
Kan exempelvis vara begränsad tillgång till gemensamma eller egna pengar, ekonomiska hot, 
utpressning och att under tvång utföra ekonomisk brottslighet.  

Försummelse  
Kan exempelvis vara att nekas hälso- och sjukvård, tandvård, läkemedel eller hjälpmedel samt hjälp 
med personlig hygien och basal omvårdnad.  

Digitalt våld 
Kan exempelvis vara hotfulla meddelanden, övervakning av aktiviteter och kontakter i sociala medier, 
spridning av privata bilder eller kontroll över var någon befinner sig.  

Latent våld  
Innebär att hot om våld hela tiden finns närvarande. Det gör att den utsatta lever i rädsla, anpassar sitt 
beteende och är i ständig beredskap för att våld kan uppstå.  

Hedersrelaterat våld och förtryck 
Innebär att utsättas för kontroll, hot, tvång eller våld för att skydda eller återupprätta familjens eller 
släktens heder. Utövas av ett kollektiv, exempelvis inom den egna familjen, där flera personer deltar 
eller stödjer kontrollen.  

Alla har rätt 
till ett liv fritt 

från våld 
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