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Har fragar vi om vald

Fysiskt vald

Kan exempelvis vara knuffar, orfilar, sparkar, att bitas, dra i haret, halla fast, ta stryptag och
knytnavsslag. Valdet innefattar dven tillhyggen, knivar eller vapen.

Psykiskt vald
Kan exempelvis vara att krénka, forédmjuka, tvinga, trycka ner, hota, isolera och trakassera.

Sexuellt vald

Kan exempelvis vara krankande och nedsattande kommentarer, oonskade narmanden, patvingade
sexuella handlingar, valdtakt, sexuell férnedring och trakasserier.

Ekonomiskt vald

Kan exempelvis vara begransad tillgang till gemensamma eller egna pengar, ekonomiska hot,
utpressning och att under tvang utféra ekonomisk brottslighet.

Forsummelse

Kan exempelvis vara att nekas halso- och sjukvard, tandvard, ldkemedel eller hjalpmedel samt hjalp
med personlig hygien och basal omvardnad.

Digitalt vald

Kan exempelvis vara hotfulla meddelanden, 6vervakning av aktiviteter och kontakter i sociala medier,
spridning av privata bilder eller kontroll dver var nagon befinner sig.

Latent vald

Innebar att hot om vald hela tiden finns narvarande. Det gor att den utsatta lever i rédsla, anpassar sitt
beteende och &r i standig beredskap for att vald kan uppsta.

Hedersrelaterat vald och fortryck

Innebar att utsattas for kontroll, hot, tvang eller vald for att skydda eller ateruppratta familjens eller
slaktens heder. Utdvas av ett kollektiv, exempelvis inom den egna familjen, dar flera personer deltar
eller stodjer kontrollen.

Alla har ratt
till ett liv fritt

fran vald
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