
FREDA-kortfrågor  
 

Källa: Socialstyrelsen  

 

ብዙሓት ሰባት ኣብ ገዛ ወይ ኣብ ካልኦት ቦታታት ንዓመጽን ግህሰት ይቃልዑ እዮም፡ ስለ’ዚ ኣብ ከም’ዚ ዓይነት ኩነታት ሓገዝን 

ደገፍን ናይ ምርካብ መሰል ኣለዎም። እቲ ዓመጽ ኣካላዊ፡ ምድፋእ፡ ምውቃዕ፡ ምሽንዳሕን ካልእን ክኸውን ይኽእል እዩ። 
ከምኡ’ውን ስነ-ኣእምሮኣዊ፡ ትገሃስ፡ የፈራርሑኻ፡ ኣቑሑትካ የበላሸዉልካ ወይ ካልእ ሰብ ንቑጠባኻ ክቆጻጸሮ ክኸውን ይኽእል 

እዩ። ሓደ ሓደ ግዜ ኣብ ጾታዊ ዝምድናታት ምግዳድን ዓመጽን የጋጥም።   
 
ብዛዕባ ኩነታትካ ሰለስተ ሕቶታ ክትምልስ ክንሓተካ ንደልይ። ካልኦት ናባና ዝመጹ ሰባት እውን ነዚ ንሓቶም ኢና። እንድሕር 

ገለ ስንክልና ኣለካ ብዛዕባኡ ብፍሉይ ንሓትት ኢና።  
 

 ኣብ ዝሓለፈ 
ዓመት? 

ኣቐዲሙ ኣብ ናይ 
ሂወትካ? 

ሕጂ ነቲ ስብ/ሰባት 
ትፈርሖ/ም ዲኻ? 

ሕጂ ምስ’ቲ/’ቶም 
ሰባ/ሰባት ርክብ ኣለካ 
ድዩ?  
 

 
1. ዝኾነ ዓይነት ኣካላዊ መትጥቃዕቲ ብገለ 
ሰብ (ንኣብነት ተደፊእካ፡ ተወቒዕካ፡ 
ተሸንዲሕካ ወይ ካልእ) 
ኣጋጢሙካ ድዩ? 
ኣይፋል ☐      እወ ☐                          
 

 
እንድሕር እወ፡ 
ብመን/ብኣየኖት? 

 
እንድሕር እወ፡ 
ብመን/ብኣየኖት? 

 
 
ኣይፋል ☐   
 
እወ   ☐                            

 
 
ኣይፋል ☐   
 
እወ   ☐                            

 
2. ዝኾነ ዓይነት ስነ-ኣእምሮኣዊ መጥቃዕቲ 
(ንኣብነት ተጋሂስካ፡ተሰራጢኻ፡ 
ኣፈራሪሖምካ፡ ኣቑሑት ኣበላሽዩምልካ፡ 
ቁጠባ ወይ ካልእ ነገር ክትቆጻጸር 
ኣይተፈቕደልካን)? 
 
ኣይፋል ☐      እወ ☐                          
 

 
እንድሕር እወ፡ 
ብመን/በየኖት? 

 
እንድሕር እወ፡ 
ብመን/በየኖት? 

 
 
ኣይፋል ☐   
 
እወ   ☐                            

 
 
ኣይፋል ☐   
 
እወ   ☐                            

 
3. ዝኾነ ዓይነት ጾታዊ ምግዳድ ተቓሊዕካ 
ዲኻ? 
 
ኣይፋል ☐      እወ ☐                          
 

 
እንድሕር እወ፡ 
ብመን/በየኖት? 

 
እንድሕር እወ፡ 
ብመን/በየኖት? 

 
ኣይፋል ☐   
 
እወ   ☐                            

 
ኣይፋል ☐   
 
እወ   ☐                            

 
4. ዓረብያ ኣካለ ስንኩላብ፡ ምርኩስ ወይ 
ካልእ ናይ ሓገዝ መሳስርሒ ከይትጥቀም 
ተኸልኪልካ ዲኻ?  
 
ኣይፋል ☐      እወ ☐                          
 

 
እንድሕር እወ፡ 
ብመን/በየኖት? 

 
እንድሕር እወ፡ 
ብመን/በየኖት? 

 
 
ኣይፋል ☐   
 
እወ   ☐                            

 
 
ኣይፋል ☐   
 
እወ   ☐                            

 
5. መድሃኒትካ ንኽትወስድ፡ ናብ ሽንቲ ቤት 
ንኽትከይድ፡ ካብ ዓራት ንኽትትስእ፡ ክዳን 
ንኽትክደን ወይ ምግቢ/መስተ ንኽትወስድ 
ሓገዝ ተነጺጉካ ድዩ? 
 
ኣይፋል ☐      እወ ☐                          
 

 
እንድሕር እወ፡ 
ብመን/በየኖት? 

 
እንድሕር እወ፡ 
ብመን/በየኖት? 

 
 
ኣይፋል ☐   
 
እወ   ☐                            

 
 
ኣይፋል ☐   
 
እወ   ☐                            

 

እንድሕር ትሕቲ 18 ዝዕድመኦም ቆልዑ ኣብ ገዛ ዝነብሩ ኣለውኻ ኾይኖም: 

ግህሰት ኣብ ዝፍጸመሉ እዋን እቲ ቆልዓ ነቲ ዓመጽ ርእይዎ፡ ሰሚዕዎ ወይ ኣስተብሂሉሉ ድዩ? 

☐ ኣይፋል   ☐ እወ፡ ኣብ ገለ ኣጋጣሚታት   ☐ እወ፡ ኣብ ተደጋግሚ ኣጋጣሚታት 

ኣብ መንጎ ዓበይቲ ሰባት ዝፍጸም ግህሰት ብዘየገድስ። እቲ ቆልዓ/ቆልዑ ኣብ ልዕሊዕም ዓመጽ ተፈጺሙ ድዩ? 

☐ ኣይፋል   ☐ እወ፡ ኣብ ገለ ኣጋጣሚታት   ☐ እወ፡ ኣብ ተደጋግሚ ኣጋጣሚታት 


