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Malsattning

Ett viktigt mal for tandvarden ar att alla boende i Region Gdvleborg
ges mojlighet att sjalva paverka sin tandhalsa i en positiv riktning.

Forebyggande tandvard

» Grundlagga bra vanor.

« Bra egenvard och vikten av att anvanda fluorid.

« Forstaelse for hur oregelbunden och ohdlsosam kosthallning inte bara paverkar
munhadlsan utan ocksa far andra foljder for halsan. Sockrets roll for kariessjukdomen.

Ge kunskap

 Salivhamning vid medicinering och sjukdomar.
 Paverkan av tobaksanvandning.

Standig utveckling

« Vi utvecklar vart beteendemedicinska kunnande.
« Att arbeta hdlsoframjande innebdr att vi ofta maste hjdlpa patienten att fa
férutsattningar for att férdndra sina vanor.
« Viutvecklar samverkan med andra verksamheter inom
halso- och sjukvarden, kommunerna och andra verksamheter/organisationer.
« Vi fodljer tandhdlsoutvecklingen. Riktade insatser kan vid behov bli aktuella.






Blivande
foraldrar

Samverkan med modrahdalsovarden.

Genom Folktandvdrdens samverkan med regionens médravardscentraler, dnskar vi
uppna god munhalsa for blivande foraldrar och kommande barn.

1177 Vardguiden - Gravid i Gavleborg

Mddravardscentralerna moter de flesta av regionens blivande fordldrar nagon gang
under graviditeten. Modrahalsovardens uppgift ar att ge blivande férdldrar och deras
barn basta mdjliga start i livet genom ett brett stéd under graviditeten och forberedelse
infor foraldraskapet.

Webbplatsen 1177-Vardguiden drivs pa uppdrag av Sveriges alla landsting och regio-
ner. 1177- Vardguiden ar hela Sveriges samlingsplats for information och tjanster inom
halsa och vard.

Pa modrahdlsovardscentralerna hdnvisas blivande fordldrar till webbplatsen; 1177
Vardguiden- “Gravid i Gavleborg” for att inhamta fakta och kunskap kring graviditeten
och det kommande fordldraskapet.

Folktandvarden Gavleborg kan genom samma plattform som MHV pa 1177-Vardguiden,
informera blivande fordldrar om dricksvattenanalys avseende fluoridhalt i enskilda
brunnar.

Gruppinformation pa Modrahalsovarden

| samrad med barnmorskan kan Folktandvarden erbjuda information till féraldragrup-
per dar det kan finnas fordldrar vars barn riskerar att utveckla ohdlsa i munnen.



Analys avseende fluoridhalt vid egen brunn

Folktandvarden erbjuder kostnadsfri analys av fluoridhalten i dricksvatten i enskilda brunn-
nar och ansvarar for att férdldrarna far adekvat tolkning av provresultatet. Resultatet ar
tillforlitligt i 3 ar forutsatt att problem med eller runt omradet vid brunnen inte tillkommer
under dessa ar.

Materialet som de blivande foraldrarna behdver for att utfora analysen
lamnas av barnmorskan pa Mddravardscentralen.

Livsmedelsverkets rad om enskild
dricksvattenforsorjning

FLUORIDHALT

1,3-1,5 mg F/liter: Forsiktighet med vatten
till 0,5 ars alder.

1,6 — 4,0 mg F/liter: Forsiktighet med vatten
till 1,5 ars alder.

4,1-5,9 mg F/liter: Forsiktighet med vatten
under hela forskolealdern.

6 mg F/liter eller mer: Otjanligt till foda.

Kalla: Livsmedelsverket.
www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/egen-brunn/rad-om-egen-brunn



De minsta barnen o—2 ar och deras familjer.

Barnavards-
centralen

Genom att méta barnet och familjen vid BVC skapas forutsdttningar for ett gemensamt
stod fran Barnhdlsovard och Folktandvard.

Samtal och beddmning avseende risk att utveckla kariessjukdom sker vid ca 10 mdna-

ders alder helst tillsammans med BHV-skoterska vid barnets ordinarie BVC-kontroll.

Vid dessa tillfallen bor tandvardspersonalen
tillsammans med BVC-skoterskan:

Gora en individuell kariesriskbedémning. Anvand garna Folktandvardens
BVC-journal som underlag.

Gora en tandhalsokontroll.

Kartldgga sjukdomar och mediciner samt eventuella funktionsvariationer.
Poangtera vikten av tandborstning med fluoridtandkram 2 ggr/dag fr.o.m. forsta
tandens eruption. Mangden fluoridtandkram skall vara lika stor som vad som skulle
fa plats pa barnets lillfingernagel. Skolj inte med vatten efter tandborstning!
Rekommendera gdrna barntandkrdm samt anvandning av babytandborste till
0-2 dringar.

Dela ut BVC-broschyr “Tandhalsa for sma barn” och babytandborste.

Utféra basundersékningsatgard, skapa en halsodeklaration/anamnes samt
fylla i risk. Skapa kallelse vid behov fér kontroll/uppfdljning.

Samt vid behov

Ge kostinformation — betydelse av bra mat och dryck.

Erbjuda analys av fluoridhalt i dricksvatten vid enskild dricksvatten brunn om
detta ej tidigare gjorts.

Informera om tandutvecklingen.

Informera om tobaksbruk.

Lamna ut liten tub babytandkram.



Riskbedomning hos de minsta barnen

Individuell riskbedémning sker pa grundval av anamnes, status och diagnoser som
t.ex. sjukdom, funktionsvariation eller medicinering som direkt eller indirekt kan
paverka munhalsan.

Sociala- och kulturella férhallanden som kan paverka munhalsan, kost- och mun-
hygienvanor, fluoridanvandning, tandvardsvanor och eventuell tandvdrdsradsla hos
foraldrar vags in i riskbedémningen samt tandvardsradsla och/eller tandhalsopro-
blem hos eventuella syskon.

Riskbarn

Barn med kariessjukdom eller som beddms ha risk att utveckla karies, ska erbjudas
stod vid Folktandvardskliniken. Besoket skall alltid bokas i samrad med fordldrarna.
Besok och terapiplan anpassas utifran den aktuella situationen.

Mojlighet finns att konsultera specialist eller resurstandldkare for terapiplanering.
Samtal ska alltid foras med fordldrarna angaende eventuell kontakt med 6vrig
hdlso- och sjukvard.

Analys av fluoridhalt vid egen brunn

Folktandvarden erbjuder kostnadsfri analys av fluoridhalten i dricksvatten i enskilda
brunnar och ansvarar for att foraldrarna far adekvat tolkning av provresultatet.
Resultatet ar tillforlitligt i 3 ar forutsatt att problem med eller omradet runt
brunnen inte tillkommer under dessa ar.

Livsmedelsverkets rad om enskild
dricksvattenforsorjning

FLUORIDHALT

1,3-1,5 mg F/liter: Forsiktighet med vatten
till 0,5 ars alder.

1,6 — 4,0 mg F/liter: Forsiktighet med vatten
till 1,5 ars alder.

4,1-5,9 mqg F/liter: Forsiktighet med vatten
under hela forskolealdern.

6 mg F/liter eller mer: Otjanligt till foda.

Kalla: Livsmedelsverket.
www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/egen-brunn/rad-om-egen-bruni =
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Rutiner vid
revisions-
undersokning

Registrering av basundersokningsatgard i journalsystemet.

Kontroll av adressuppgifter och ansvarig behandlare.

Halsodeklaration. Nar besvar fran ansikte/kdkar/huvud eller vid gapning/tuggning
foreligger dr fortsatt utredning motiverad.

Extraoral undersokning.

Undersékning av munhalans slemhinnor.

Kontroll av bettutvecklingen hos barn/unga. OBS: Skall alltid g6ras av tandlakare vid
9 och 14 drs alder.

Registrering av eventuell plackférekomst.

Undersokning avseende gingivit/parodontit.*

Registrering av eventuell karies.

Registrering av eventuell mekaniskt och/eller kemiskt tandslitage.
Réntgenundersokning efter individuella indikationer. Bitewing skall alltid granskas.
Vid marginal benférlust vid 6:or — utfor fickdjupsmatning. Fickor vid incisiver dr
indikation fér kompletterande réntgen.

Terapiplanering, journalfors.

Gor riskbeddmning och skapa kallelse.

* Screening efter djupa fickor >4 mm frén tondren (13-15 &r).

Fickmatningen sker da approximalt och man mater endast lingualt/palatinalt ifrdn. Om man finner flera fickor

>4 mm bor en fullstdndig fickmatning genomféras. Registrera fickdjup 5 mm och djupare i journalen.

Var sarskilt uppmarksam pa unga individer med fast apparatur och gingivit samt individer med gingivit +

piercing i underldpp eller tunga. Kontrollera barn/ungdomar med syskon som har tidig debut av parodontit.

Kansliga individer har uppvisat snabbt progredierande benférlust vid dessa férhallanden.

Registering av eventuella furkationsinvolverade och mobila tander.
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Risk gruppering—Revisionsintervall

Slutrisk O = FRISK - Revisionsintervall 24 mdn
- Inga eller fa riskfaktorer, friskfaktorer dominerar.

Slutrisk 1-2* = RISK - Revisionsintervall 18 resp. 15 man (stoppas om >18 man)
- Svarbeddémd relation mellan frisk- och riskfaktorer. Risk att utveckla
sjukdom de narmaste dren.

Slutrisk 3 = SJUK - Revisionsintervall 12 man

- Hog kariesaktivitet, uttalad gingivit, patologiska tandkottsfickor eller
parodontal fasteforlust.

- Uttalad riskprofil med stor risk att utveckla munsjukdomar under de
narmaste dren. Behandling kravs.

En 2:a nar det gdller minst en av allman-, karies- eller parodontal risk ska alltid
innebdra slutrisk 3.

12



Vardprogram kopplas till respektive riskgrupp

FRISK. Slutrisk O
- Basprogram.

RISK att utveckla sjukdom. Slutrisk 1-2
- Basprogram.

« Journalférd behandlingsplan.
+ Motiverande samtal/Orsaksutredning.
- Daglig skéljning med 0,2 % fluoridlésning om patienten kan spotta.

SIUK Slutrisk 3

- Basprogram.

 Journalférd behandlingsplan.

+ Motiverande samtal/Orsaksutredning.

» Program for karies- respektive parodontal sjukdom.
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Aldersgruppen 3-5 ar

Basprogram

Individuell information ges till vardnadshavare
och barn.

Forebyggande vard pa kliniken

« Tandborstning 2 ggr dagligen med fluoridtandkram rekommenderas, fluoridhalt
utifrdn dlder. Mdngden tandkram ska vara lika stor som barnets lillfingernagel.
Sila-skummet- metoden rekommenderas.

Bra vanor vad géller kost och dryck betonas. Vatten vid torst!

Eventuella bakteriebeldggningar pavisas for féraldrarna, som instrueras i tandborst
ningsteknik vid behov.

Om napp och fingersugning. Vid tre ars alder ar det inget storre problem om barnet
suger pa napp/fingrar. Informera att barnets sugbehov da évergdr mer i en vana,
an ett egentligt fysiologiskt behov. Risken for att sugvanan paverkar bettutvecklingen
negativt 6kar om sugandet sker under en for stor del av dygnet eller blir fér intensivt.
Man kan prova att ta ur nappen/fingret ur barnets mun nar det somnat. Bra ar om
man avslutar sugvanan innan barnet vaxlar incisiverna.

Barnet far en tandborste.

Alla patienter ska fa individuell riskbedomning.

Faktorer som vags in vid riskbedomning:
Riskfaktorer — grund for vardprogram

Bristande munhygien/egenvard.

Manifest karies, initiala angrepp med eller utan progression.

Gingivit.

Anamnes, status och diagnoser som t.ex. sjukdom, funktionsvariation eller
medicinering som direkt eller indirekt kan paverka munhalsan.

Sociala- och kulturella férhallanden som kan pdverka munhdlsan.
Kostvanor.

Munhygienvanor och fluoridanvandning.

Vardprogram
Behandlingen anpassas utifran den aktuella situationen och barnets alder.
Vardprogram planeras och genomfors utifran riskbedémning.
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Aldersgruppen 6-12 ar

Basprogram

Individuell information ges till vardnadshavare
och barn.

Forebyggande vard pa kliniken

« Tandborstning 2 ganger dag med fluoridtandkrdm rekommenderas, sila-skummet-
metoden. Vardnadshavaren borstar barnets tander. Vid tandhdlsokontrollen i
9-10 drs dlder kontrolleras att barnet sjalv har bra tandborstningsteknik.

Patala vikten av noggrann hygien pa nyerupterade permanenta tander. Betona
att 6-arstanden ar permanent.

Riskytor pavisas.

Bra vanor gdllande kost och dryck betonas. Vatten vid torst!

Samtal om tobak till 12-dringen utifrdn tobaksanamnes.

Barnet far en tandborste.

Alla patienter ska fa individuell riskbedomning.

Faktorer som vags in vid riskbedomning:
Riskfaktorer — grund for vardprogram

Bristande munhygien/egenvard.

Manifest karies, initiala angrepp med eller utan progression.

Gingivit.

Anamnes, status och diagnoser som tex sjukdom, funktionsvariation eller
medicinering som direkt eller indirekt kan pdverka munhalsan.

Sociala- och kulturella férhallanden som kan pdverka munhdlsan
Kostvanor.

Munhygienvanor och fluoridanvandning.

Vardprogram
Behandlingen anpassas utifran den aktuella situationen och barnets dlder.
Vardprogram planeras och genomfors utifran riskbedémning.
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Aldersgruppen 13—24 ar

Basprogram

Individuell information ges till
vardnadshavare och barn.

Forebyggande vard pa kliniken

« Tandborstning 2 ganger dag med fluoridtandkrdm rekommenderas, sila-skummet-
metoden. Vid behov infdrgning och tandborstinstruktion.

Pa individuell indikation introducera och instrueras tandtrad.

Samtal om kost och dryck. Vatten vid térst!

Uppmarksamma och journalfér eventuella kemiska eller mekaniska skador pa
tandytorna.

Samtal om tobak utifrdn tobaksanamnes.

Alla patienter ska fa individuell riskbedomning.

Faktorer som vags in vid riskbedomning:
Riskfaktorer — grund for vardprogram

Bristande munhygien/egenvard.

Manifest karies, initiala angrepp med eller utan progression. | denna aldersgrupp
uppmadarksammas sdrskilt approximalkaries.

Gingivit, tandsten och benforlust.

Anamnes, status och diagnoser som tex sjukdom, funktionsvariation eller
medicinering som direkt eller indirekt kan paverka munhalsan.

Sociala- och kulturella férhallanden som direkt eller indirekt kan paverka munhalsan.

Kostvanor.
Munhygienvanor och fluoridanvéandning.

Vardprogram
Behandlingen anpassas utifran den aktuella situationen och barnets dlder.
Vardprogram planeras och genomfor utifran riskbeddmning.
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Program for
karies- respektive
parodontalsjukdom

Kariessjukdom

Egenvard

- Tandborstning minst 2 ggr dagligen.

« Fluoridtandkram med fluoridhalt utifran alder.

« Fluoridtandkrdm med 1500 ppm eller kombinationstandkrdam fr.o.m. 6 ar om
patienten kan spotta. Skéljning dagligen 0,2 % NaF fr.o.m. 6 dr om patienten
kan spotta.

Profylax var 3:e manad pa kliniken
« Motiverande samtal/Orsaksutredning/Infargning.

« PTR.

« Fluorlackning 4 ggr/ar.

« Fissurférsegling av nyerupterade tander.

« Kostanamnes.

« Konserverande terapi vid behov.

Parodontalsjukdom
Egenvard

« Tandborstning med fluoridtandkram minst 2 ggr dagligen.
» Approximal rengdring.

Profylax var 3:e manad pa kliniken

« Motiverande samtal/Infargning.
« Rengoring supra-/subgingivalt.
« PTR.

« Fluorlackning.
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Information och
fluoridskoljning
i skolor

Munhdlsoinformation och fluoridskéljning i skolan ar férebyggande insatser for att
forbattra munhalsan och minska den ojamlika hdlsan.

Munhdlsoinformationer och viss introduktion av fluoridskoljning genomférs av hdlso-
informatorer, tandhygienister och tandskoterskor. Folktandvardens utbildningsprogram
ska anvandas vid informationstillfallet.

Fluoridskéljningen planeras och genomfors av tandskoterskor och fluoridadministratorer.
Fluoridskoljning sker i férskoleklass, ak 2, 6, 7, 8 och 9 var 14:e dag samt i grupper med
barn med sarskilda behov (t ex nyanldnda eller barn med funktionsvariation) var 7:e dag.

Vid munhalsoinformationen bor tandvarden

Forskoleklassen

« Samtala om bra vanor vad gallande kost och dryck ur kariessynpunkt.
Vatten vid torst!

« Tandborstinstruktion. Tandborstning 2 ganger dag med fluoridtandkrdm
rekommenderas, sila-skummet-metoden.

» Fluorskoljning introduceras och upprepas sedan var 14:e dag.

« Tobaksinformation relevant for dlder.

Grundsar

« Samtala om bra vanor vad gallande kost och dryck ur kariessynpunkt.
Vatten vid torst!

« Tandborstinstruktion. Tandborstning 2 gdnger dag med fluoridtandkram
rekommenderas, sila-skummet-metoden.

 Fluorskoljning introduceras och upprepas sedan var 7:e dag.

« Tobaksinformation relevant for alder.
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Arskurs 2

« Samtala om bra vanor vad gallande kost och dryck ur kariessynpunkt.
Vatten vid torst!

« Tandborstinstruktion. Tandborstning 2 gdnger dag med fluoridtandkram
rekommenderas, sila-skummet-metoden.

- Tobaksinformation relevant for alder.

Arskurs 5

Samtala om bra vanor vad gdllande kost och dryck ur kariessynpunkt.
Vatten vid torst!

« Tandborstinstruktion. Tandborstning 2 ganger dag med fluoridtandkram
rekommenderas, sila-skummet-metoden.

« Tobaksinformation relevant for dlder.

Arskurs 6

« Fluorskdljning introduceras och upprepas sedan var 14:e dag till och med dk 9.

Arskurs 8

« Samtala om bra vanor vad gdllande kost och dryck ur kariessynpunkt.
Vatten vid torst!

« Tandborstinstruktion. Tandborstning 2 ganger dag med fluoridtandkram
rekommenderas, sila-skummet-metoden.

» Fluorskdljning introduceras och upprepas var 7:e dag. Lararna skoljer
med klassen.

 Tobaksinformation.

Gymnasiesar

« Samtala om bra vanor vad gdllande kost och dryck ur kariessynpunkt.
Vatten vid torst!

« Tandborstinstruktion. Tandborstning 2 ganger dag med fluoridtandkram
rekommenderas, sila-skummet-metoden.

« Fluorskdljning introduceras och upprepas var 7:e dag. Lararna skoljer
med klassen.

» Tobaksinformation.

Nyanlanda ungdomar pa gymnasiet

« Samtala om bra vanor vad gdllande kost och dryck ur kariessynpunkt.
Vatten vid torst!

« Tandborstinstruktion. Tandborstning 2 ganger dag med fluoridtandkram
rekommenderas, sila-skummet-metoden.

 Fluorskdljning introduceras och upprepas var 7:e dag. Lararna skoljer
med klassen.

» Tobaksinformation.
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Forebyggande

arbete mot

tobaksbruk och
TobaksFRI duo

Mdlet ar att forhindra tobaksdebuten och att avbryta tobaksvanor. Det mest effektiva
sattet att minska rokningen i ett Idngtidsperspektiv ar att forhindra rékdebuten.

Att dtgdrda detta i god tid har hog prioritet. Eftersom vi i tandvarden traffar sa gott
som samtliga barn och ungdomar, har vi stor mojlighet att med vara dterkommande
fragor bidra i arbetet mot tobaksbruk. Kontinuerlig kartldggning av tobaksvanorna
ar aven en forutsattning for att kunna avlasa effekten av samhadllets insatser mot
tobaksbruk.

TobaksFRI duo dr en evidensbaserad metod for att arbeta férebyggande mot tobak
fran 12-16 ar i skolan. Metoden bygger pa att man skriver ett kontrakt med en vuxen
som dr minst 18 ar och tobaksfri under 3 ar.

Profylax- och vardprogrammet dr framtaget av Folktandvarden Gavleborg i sam-
verkan med specialisttandvardens olika avdelningar. Delarna “Blivande féraldrar”
och “Barnhalsovarden” ar framtagna i samverkan med respektive samordnare
inom sitt omrade. Varden for fluoridhalt i dricksvattenbrunn och rekommendationer
gdllande analys ar hamtat fran Livsmedelsverket.
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