Frageformular (kort DC/TMD)

Personnummer

Namn

Symtombeskrivning

Huvudsakliga besvar

1 Vilka ar dina huvudsakliga besvar?

[SQ1] Smarta i kaken, tinningen, orat eller framfor orat
Kékledsljud eller upphakningar

Smarta i ansikte, kakar eller tinningen

2 Vilket alternativ beskriver bast dina eventuella smartor i kdken, tinningen, 6rat eller framfor
Orat pa nagon sida under den senaste manaden?

Ingen smarta
Valj ETT alternativ Smartan kommer och gar
Vid svar "Ingen smarta", ga till fraga 5. Smartan finns hela tiden

3 Har nagon av foljande aktiviteter paverkat (lindrat eller forvarrat) din smarta fran kaken,
tinningen, orat eller framfor 6rat under den senaste manaden? [SQ3]

Tugga hard eller seg mat

Gapa eller rora kdken framat eller at sidorna

Vanor som att bita samman, pressa/gnissla tander eller tugga tuggummi
Andra aktiviteter som att tala, kyssa eller gdspa

4 Nar borjade detta smartproblem? ar

Huvudvark

5 Har du haft huvudvark i tinningen under den senaste manaden? [SQ5]
Vid svar "Nej", ga till frdga 7

6 Har ndgon av foljande aktiviteter paverkat (lindrat eller forvarrat) huvudvéarken i
tinningregionen under den senaste manaden? [SQ6]

Tugga hard eller seg mat

Gapa eller rora kdken framat eller at sidorna

Vanor som att bita samman, pressa/gnissla tander eller tugga tuggummi
Andra aktiviteter som att tala, kyssa eller gaspa

INf@ R M

International Network for Orofacial Pain and Related Disorders Methodology
A Consortium Focused On Clinical Translation Research
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Kakledsljud

7 Har du upplevt ndgot ljud fran kakleden nar du har rort kdken under den senaste manaden?

[sQ7]

Kaklasning

8 Har din kake nagonsin last eller hakat upp sig for ett 6gonblick sa att den inte gick att 6ppna

fullstandigt? [SQ8]
Vid svar "Nej": ga till nasta frageformular

9 Var lasningen eller upphakningen sa allvarlig att den begrédnsade din férmaga att gapa och

storde din formaga att ata? [SQ9]
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Smarta och dess konsekvenser (GCPS)

1. Hur graderar du smartan i ansikte, kdke eller mun just nu pa en skala fran 0 till 10, dar 0 ar "ingen smarta”
och 10 ar "vérsta tankbara smarta”?

2. Hur intensiv var smartan som varst under de senaste 30 dagarna? Anvand samma skala dar 0 &r “ingen
smarta” och 10 ar ”varsta tankbara smarta”.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Hur intensiv var smartan i genomsnitt under de senaste 30 dagarna? (Det vill sdga din vanliga smarta). Anvand
samma skala dar 0 &r “ingen smarta” och 10 ar ”varsta tankbara smarta”.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4. Ungefar hur manga dagar under de senaste 30 dagarna har du latit bli dina vanliga aktiviteter
(arbete, skola, hushallsarbete) pa grund av smarta i ansikte, kakar eller mun?

5. Hur mycket har smarta i ansikte, kakar eller mun begransat dig under de senaste 30 dagarna i dina dagliga
aktiviteter? Anvand en skala fran 0 till 10, dar O &r "ingen begransning” och 10 ar "oférmogen att utféra
nagra aktiviteter alls”.

6. Hur mycket har smarta i ansikte, kakar eller mun begransat dig under de senaste 30 dagarna i fritids-,
familje- och sociala aktiviteter? Anvand en skala fran 0 till 10, dar O ar "ingen begransning” och 10 ar
"oférmogen att utfora nagra aktiviteter alls”.

7. Hur mycket har smarta i ansikte, kdkar eller mun begrénsat din férmaga att arbeta (inklusive
hushallsarbete) under de senaste 30 dagarna? Anvand en skala fran 0 till 10, dar 0 &r ”“ingen begransning” och
10 ar ”oférmogen att utfora nagra aktiviteter alls”.
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Sinnesstamning och oro (PHQ-4)

Under de senaste tva veckorna, hur ofta har du besvarats av
nagot av foljande problem? Lis varje pastaende noggrant och

kryssa darefter i rutan. Inte alls
0
1. Lite intresse eller gladje av att gora saker Ol
2. Kanner dig nedstamd, deprimerad eller utan hopp Ol
3. Kant dig nervos, angslig eller valdigt stressad ]
4. Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrollera din oro ]
Summa 0

Flera dagar

1

O oo

Mer dn
varannan Nastan
dag varje dag

2 3
Ol [
Ol [
] ]
U [

+ +

Totalt

Om du kryssat i att du haft nagot av dessa problem, hur stora svarigheter har dessa problem férorsakat dig pa arbetet,
eller for att ta hand om sysslor hemma, eller komma 6verens med andra manniskor?

Inga
svarigheter
alls

OJ
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Smartlokalisation och -utbredning

Ange var du upplever alla typer av smértor genom att skugga dessa omraden pa de figurer som visar detta bast. Om
smartan finns pa ett exakt stalle sa ange det med en tydlig punkt (¢). Om smartan flyttar sig fran ett stélle till ett annat visa
med pilar hur den flyttar sig.

Mun och tander

Vanster
ansikte

Hoger
ansikte
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