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PALLIATIVA TEAME T

Information till dig vars behandlande lakare skrivit en remiss
till nagot av Region Gavleborgs palliativa team.

Palliativa teamet i Hudiksvall

Hudiksvall
Nordanstig
Ljusdal

Palliativa teamet i S6derhamn

Palliativa teamet i Bollnas Séderhamn

Bollnas
Ovanaker

Palliativa teamet i Gavle

Gavle
Sandviken
Hofors
Ockelbo
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Det finns fyra palliativa team i Region Gavleborg
och teamen bestar av lakare, sjukskdterskor och
medicinska sekreterare. | varje team finns dven
en kurator, dietist och sjukhuskyrka (prast/pastor
eller diakon). Vi arbetar tillsammans for att du
som patient och dina nédrstdende ska ma sa bra
som moajligt trots din sjukdom. Vi kan bland
annat hjalpa dig att hantera symptom som kan
uppsta under sjukdomens gang och vart mal

ar att se till att du och dina anhdriga kanner

er trygga i hemmet. Vi arbetar genom att gora
hembesdk (nybesok och aterbesdk) och vi har
uppféljningar per telefon. Sjukskoterskan i pallia-
tiva teamet kan alltid nas per telefon pa vardagar
mellan kl. 08.00 - 16.00 foér radgivning.

Vi samarbetar antingen med kommunen (hem-
sjukvarden) eller primarvarden (Din halsocentral)
dar det finns sjukskoterskor, arbetsterapeut och
fysioterapeut som har omvardnadsansvar for dig
nar du &r hemma. Omvardnadsansvar innebar
exempelvis att de kan hjalpa till med lakemedel,
omlaggning av sar, provtagning och utprovning av
hjdlpmedel med mera. Hemsjukvardens personal
utfor bade planerade och oplanerade sjukvards-
insatser hos dig som &r inskriven i hemsjukvarden,
dygnet runt, alla dagar.

Nar palliativa teamet far din remiss kommer en
lakare lasa igenom den och utifran information
pa remissen gors en bedémning om hur du
uppfyller kriterierna for att kunna skrivas in i ett
av vara team och hur snabbt vi ska ta kontakt
med dig. Det brukar variera mellan en till tre
veckor fran det att vi fatt din remiss tills vi tar en
forsta kontakt per telefon. Vid telefonsamtalet
berattar vi mer om vilka vi ar och hur vi arbetar i
teamet. Vi brukar ocksa bestdmma ett datum da
en lakare och sjukskoterska fran teamet kommer
hem till dig och traffar dig och dina narstdende.
Oftast foljer en sjukskoterska fran hemsjukvar-
den med pa palliativa teamets forsta besdk hos
dig. Pa besoket bestammer vi tillsammans om vi
ska skriva in dig hos oss. Vi gar igenom din sjuk-
domssituation, dina mediciner och vilket behov
av hjdlp och stdd just du har. Du far ocksa en
parm med kontaktuppgifter och 6vrig information
sa att du alltid vet vart du ska vanda dig om du
behdver var hjalp.

KONTAKT

Funderar du pa nagot som ror palliativa teamens

verksamhet och vill prata med oss innan vi kontaktat

dig eller medan du véntar pa att vi ska komma pa
vart forsta besok hos dig sa har du mojlighet att
ringa till ndgon av vara radgivningstelefoner.

Radgivningstelefon
Palliativa teamen
Gavle: 026-15 52 41
Hudiksvall: 0650-927 83
Bollnis: 0278-380 67
Soderhamn: 0270-770 86
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