
Vill du veta mer? 

Ring Sluta-röka-linjen 020-84 00 00, rådgör med hälso- och 

sjukvårdspersonalen eller besök Vårdguiden 1177.se

regiongavleborg.se

Har du funderat på 
att sluta röka eller 
snusa?
Det finns hjälp att få om du 
behöver.




