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Uppfoljning av FaR

Det finns manga anledningar att félja upp ett recept pa fysisk aktivitet - FaR.
Uppfdljning leder till 6kad fysisk aktivitet och forbattrar foljsamheten enligt bade
SBU:s och Socialstyrelsens litteraturgenomgangar. Uppféljning av behandling
inom halso- och sjukvarden ar en lagstyrd uppgift enligt patientjournallagen och
ordination av fysisk aktivitet skiljer sig inte fran annan behandling.
Socialstyrelsens hogst prioriterade rekommendation enligt Nationella riktlinjer
for sjukdomsférebyggande metoder ar att halso- och sjukvarden boér erbjuda
radgivande samtal med tillagg av skriftlig ordination samt uppfoljning till
patienter som &r otillrackligt fysiskt aktiva eller tillhér en riskgrupp. Aven andra
patienter kan ordineras FaR enligt kunskapsunderlaget FYSS.

Uppfoljningens syfte

— Vid flera sjukdomstillstand ar fysisk aktivitet férstahandsbehandling. Det
behover da foljas upp om behandlingen ar tillracklig, eller om det behdvs
dosjustering av den fysiska aktiviteten eller tillagg av lakemedel eller
annan behandling.

— Doseringen av fysisk aktivitet maste liksom de flesta lakemedel trappas
upp successivt.

— Den aktivitet som valdes till en borjan kan behdva modifieras nar
patienten har forbattrat sin kondition och styrka, eller om den valda
aktiviteten inte fungerar for patienten.

— Problem med den ordinerade aktiviteten uppmarksammas vid
uppféljning. Det kan handla om att den ursprungliga doseringen inte
fungerar eller att patienten Over- eller under doserar, att aktiviteten inte
ar lamplig, att nya halsoproblem har tillstott som kraver foérandringar i
fysisk aktivitet etc.

— Vid en uppféljning kan bristande motivation eller foljsamhet
uppmarksammas och lamplig insats sattas in.

— Visar for patienten att fysisk aktivitet och sjalva ordinationen ar viktig.
Vetskapen om att hdlso- och sjukvarden kommer att félja upp blir en
motivationshdjare.

Nar och hur

Datum som ar lampligt for uppfoljning ska anges pa receptet. Datumet ska sattas
utifran patientens behov. Vissa patienter behdver tata kontakter, kanske redan
efter nagra veckor, medan andra inte behéver lika manga uppfoljningar.

Som riktlinje rekommenderas uppfoljning efter tva/tre manader och ett ar. |
forsta hand &r det samma vardgivare som forskriver, registrerar samt foljer upp
receptet.

Uppfoljningen kan ske via besok eller telefonsamtal. Uppfoljning ska KVA-kodas.

Postadress
Folkhalsa och hallbaret
801 88 Gavle
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Forslag pa fragor som kan stallas vid uppfoljning av FaR
1. Din nuvarande fysiska aktivitetsniva.
a) Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at fysisk trdning
som far dig att bli andfadd, t ex [6pning,
motionsgymnastik eller bollsport?

b) Hur mycket tid dgnar du en vanlig vecka at
vardagsmotion, t ex promenader, cykling eller
tradgardsarbete? Riakna samman all tid (minst 10
minuter at gangen)

2. Har du foljt den rekommendation pa fysisk aktivitet som du fick i ditt FaR-
recept?

3. Vad/Vilka har varit Din huvudsakliga aktivitet/aktiviteter sedan du fick FaR-
receptet?

4. Hur upplever Du paverkan pa dina symtom/besvar sedan FaR-receptet
forskrevs?

5. Hur upplever Du paverkan pa ditt allménna hélsotillstand sedan FaR-receptet
forskrevs?

6. Om Du inte foljt FaR-receptet. Vad var huvudorsaken till ditt avbrott?




